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Introdugao: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) em
saude, desde a década de 70, compoem a agenda de programas e es-
tratégias da Organizagao Mundial da Satiide (OMS) para os Sistemas
de Saude. Em 2002 e 2003, a OMS lancou documentos e resolugdes
para a implantacio dessas praticas, tomando como pilares funda-
mentais: a estrutura de uma politica, a garantia de seguranca, a qua-
lidade e eficacia, a amplia¢io do acesso e o uso racional. No Brasil, a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Saude (SUS) foi instituida pela Portaria do Mi-
nistério da Satide - MS n° 971/2006. A antroposofia é uma pratica in-
tegrativa e complementar que se caracteriza por uma abordagem am-
pliada de saide, um método de conhecimento da natureza do ser hu-
mano e do universo, bem como a sua aplicacdo em todas as dreas da
vida humana. A antroposofia foi incluida na relagdo das PICs em
2018, por meio da Portaria do MS/n® 702 e os profissionais graduados
aptos a aplicd-la sdo indicados pela Portaria MS n° 633/17, mediante
a Classificagao Brasileira de Ocupagoes. Objetivo: Analisar a regula-
mentacio das profissoes de satide no Brasil para a atua¢io na antro-
posofia. Método: Este estudo faz parte do projeto “Arranjos institu-
cionais de mediagao das diferentes institui¢des de regulagao de pro-
fissoes de saude no Brasil: itinerdrio juridico-administrativo de cria-
¢do de novas profissoes de saude e aperfeicoamento da Camara de
Regulagdo do Trabalho em Saude/MS” conduzido pelo Centro de Es-
tudos e Pesquisas de Direito Sanitario (CEPEDISA/FSP-USP), em co-
operag¢do com o MS e a Organizagio Panamericana de Saude (OPAS)
(Carta Acordo SCON2017%631). Trata-se de um estudo analitico de
abordagem qualitativa, que utilizou como fonte para a produgao dos
dados: documentos normativos do MS sobre a regulamentagao das
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los de especialistas presentes nos sites dos 13 conse-
lhos federais das profissdes de satde. As informa-
¢Oes obtidas foram organizadas em planilhas do
Microsoft Office Excel - 2010. Para analise e inter-
pretacdo dos dados foram comparados o arcabougo
juridico que institui e regulamenta a PNPIC no SUS
e a regulamentagdo do exercicio profissional pelos
Conselhos Federais dos Profissionais de Saude. Re-
sultados: Das 14 profissoes de satide regulamenta-
das e que exigem ensino superior no Brasil, 12 pro-
fissoes (biomedicina, educagdo fisica, enfermagem,
farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina,
nutrigdo, odontologia, psicologia, servico social, te-
rapia ocupacional) estao habilitadas para atuarem
na area de antroposofia (Portaria MS 633/2017).
Dentre estas, apenas trés conselhos federais (farma-

cia, fisioterapia e odontologia) publicaram resolu-

¢bes nos anos de 2007, 2010 e 2015, respectivamen-
te, que regulamentam a antroposofia como pratica
profissional; sendo o Conselho Federal de Farmacia
0 unico a acrescentd-la no rol de especialidades de
atuacio do farmacéutico. Concluséao: Apesar de al-
gumas profissoes estarem regulamentadas para atu-
acdo na drea de antroposofia, nem todos os conse-
lhos federais de profissionais da satde a apresenta
em sua listagem de especialidades (fisioterapia e
odontologia). Esta pratica em satide ora pode ser
uma técnica terapéutica complementar a racionali-
dade biomédica (odontologia) e ora uma especiali-
dade complementar e integrativa para atua¢ao no
cuidado em satde (farmacia e fisioterapia). Para a
implementagdo das PICs como politica publica no
SUS, faz-se necessdria a regulamentagao desta pra-

tica no exercicio profissional em satde.
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