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RESUMO

#23 Construgao participativa de horto medicinal
na unidade de satide da familia Alto da
Brancal no municipio de Itapeva/SP

Participative construction of medicinal garden
in the Family Health Unit of Alto da Brancal in
the municipality of Itapeva/SP

Introducdo: Este relato de experiéncia trata da construgio de horto
medicinal como possibilidade de ofertar cuidado complementar a
comunidade atendida por uma Estratégia de Saide da Familia (ESF).
Denomina-se fitoterapia a terapéutica que utiliza os medicamentos
cujos constituintes ativos sdo plantas ou derivados vegetais, e que
tem a sua origem no conhecimento e no uso popular. A inser¢ao do
uso de fitoterdpicos e plantas medicinais pode contribuir tanto para
0 acesso a outras op¢des de cuidado como para promover o didlogo
de diferentes saberes, valores e praticas importantes para a promogao
da saude. A alta incidéncia do uso de plantas medicinais deve-se,
possivelmente, ao facil acesso, baixo custo, levando em consideragio
os precos das medicacdes industrializadas, enquanto a planta medi-
cinal pode ser facilmente cultivada. Porém, o uso de plantas medici-
nais é praticado, na maioria das vezes, sem acompanhamento de um
profissional de satde, representando potencial perigo a satide da po-
pulacdo. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo des-
crever as etapas percorridas para a implantagdo do horto medicinal
na Unidade de Estratégia de Saude da Familia Alto da Brancal, zona
rural do municipio de Itapeva/SP. Método: Esta experiéncia origi-
nou-se de um projeto de extensdo universitaria promovido pela Fa-
culdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva — FAIT, com apoio
do Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF). Foram realizados
oito encontros entre os mediadores (professores universitarios, estu-
dantes de graduacao, profissional do NASF), os trabalhadores da uni-
dade e a comunidade, para que ocorresse a implantagéo. Utilizou-se
a metodologia de Sistematizagao de Praticas Sociais, partindo-se do
referencial tedrico da Educacdo Popular Participativa, para mediar os
encontros. Resultados: Ao final dos circulos de partilha foi implan-

tado o horto medicinal na unidade de saude, com doacio de mudas
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pela FAIT e a pela prépria comunidade. o todo fo- encontros. Conclusao: Permitiu-se, assim, o acesso
ram 14 espécies escolhidas conforme o levanta- facilitado e racional das plantas medicinais aos

mento de necessidades em saude, discutidos nos usudrios e trabalhadores da unidade de satde.
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