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Introdugéo: O leite humano ¢é indicado por propriedades imunolégi-
cas, maturacdo do trato gastrointestinal, fortalecimento do vinculo
entre o bindmio e importancia para o desempenho neurocomporta-
mental’. O aumento da produgio lactea é uma preocupac¢do para a
melhoria das condicdes de saude de recém-nascidos e manuten¢io
da mesma. No ano de 2018 o Ministério da Satude amplia o uso de Te-
rapias Complementares no Sistema tnico de Satde, incluindo as Es-
séncias florais®. O uso dessas terapias é habitual como interven¢io
ndo farmacolégica para muitos casos e, possivelmente seja eficaz
para o aumento da producio lictea. Objetivo: Identificar o que ha
disponivel na literatura sobre o uso de Florais de Bach no aumento
da produgao lactea. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura. Foram feitas buscas avancadas nas bases de dados indexa-
das SCIELO, LILACS, BVS e PUBMED no més de maio de 2018, sem
delimitagéo de periodo devido a escassez de estudos sobre o assunto.
Nenhum artigo foi encontrado, em nenhuma base de dados, com o
cruzamento dos 3 descritores indexados: Florais de Bach; Amamen-
tacao e Terapias Complementares. Com os descritores: Amamenta-
¢ao e Terapias Complementares foram encontrados 20 artigos na
BVS e 352 no PUBMED, mas nenhum relativo a questdo norteadora.
Com o cruzamento: Florais de Bach e Amamentacio foi encontrado
um unico artigo na BVS e selecionado por responder a questdo nor-
teadora: Existe eficacia do uso de Florais de Bach relativa ao aumento
da produgdo lactea? Resultados: O artigo descreve que o uso de flo-
rais ndo apresenta reagdes adversas e que 86,7% das 30 mulheres in-
tervencionadas recuperaram a amamentagao exclusiva devido ao au-
mento da producdo lactea enquanto que o grupo controle apresentou
10% de recuperagio e, que os fatores mais trabalhados foram relati-

vos as questdes emocionais, e que ao controlar o humor negativo re- DOL: 10.19177/cntc.v8e14201947-48
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cupera-se de forma eficaz o aleitamento materno.
Nio ¢ citado o floral utilizado para a intervengao®.
Conclusdes: A quase inexisténcia de pesquisas na

drea mostra grandes lacunas existentes a respeito

do uso de Florais de Bach e 0 aumento da produgio
lactea e, a necessidade de estudos serem feitos com
o intuito de apresentar a populagdo a relevancia do

uso dessa terapia.
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