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RESUMO

#20 Massagem laboral (quick massage) na
promocao da satde: estudo quali-quantitativo

Labor massage (quick massage) in health
promotion: qualitative-quantitative study

Introdugéo: A Quick Massage é uma técnica de massagem realizada
numa cadeira especialmente projetada na qual o paciente fica posi-
cionado confortavelmente, permitindo que o massagista possa traba-
lhar de maneira facil e com 6timos resultados a regido dos ombros,
membros superiores e regido dorsal. E uma técnica de relaxamento
que traz inumeros beneficios fisicos, bioldgicos e psicologicos. Hoje,
o stress, a tensdo e as pressdes externas, sdo fatores que contribuem
cada vez mais para que ocorra o aparecimento de doengas provoca-
das pelo desgaste fisico e mental. Segundo a Organiza¢do Mundial de
Satide (OMS) as dores musculoesqueléticas cronicas, em geral, atin-
gem 30% da populagdo mundial, sendo o stress uma das principais
causas. A técnica quick massage vem sendo utilizada ja ha algum
tempo e sua procura tem se intensificado atualmente, preconizando
uma sensa¢io de bem-estar e relaxamento. Objetivos: O presente es-
tudo teve por objetivo relatar os efeitos imediatos da massagem labo-
ral (quick massage) em relacdo a queixas osteomusculares dos pa-
cientes voluntdrios e seus possiveis efeitos. Métodos: Estudantes do
curso técnico em massoterapia atenderam voluntarios para recebe-
rem por livre espontdnea vontade a massagem laboral, realizada na
cadeira de Quick Massage durante 20 minutos. No total comparece-
ram 50 pessoas, os quais responderam um questionario de avaliagdo
e, nos casos que apresentavam queixas osteomusculares foi utilizado
o modelo por regides numeradas, no qual foi assinalado o grau de
dor aferido pela escala visual analdgica (EVA) antes e apos o recebi-
mento da massagem. Para a massagem foram utilizadas cadeiras de
Quick Massage, ajustadas conforme a estatura de cada participante
respeitando a postura, ergonomia e conforto. Todas as cadeiras foram
devidamente higienizadas com alcool 70% e papel descartavel, a as-

sepsia foi realizada na frente de cada voluntario antes de se sentarem,
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logo apds a avaliagdo. Resultados: Ao total, dos 50
voluntarios atendidos, obteve-se uma perda amos-
tral de 6 avaliacdes, devido a fichas incompletas, re-
sultando em 44 avaliagdes para amostra. Do total de
participantes, 50% (n=22) nunca haviam recebido
massagem laboral, 66% (n=29) era do género femi-
nino, e 34% (n=15) era do género masculino. Obte-
ve-se uma média de idade de 35,6 anos (dp*15,7).
Os voluntarios encontravam-se na faixa etaria de 9
a 68 anos. Em relacio a dor, 55% (n=24) relataram
algum tipo de dor, enquanto os outros 45% (n=20)
ndo relataram nenhum tipo de dor. Aos que relata-
ram dor, obteve-se uma média na escala EVA de 5,4
(+ 1,8) antes de receber a massagem, e logo apds a
massagem obteve-se uma média 1,1 (£ 1,3). As re-

gides de maior queixa foram: coluna cervical 13%

(n=7); ombro direito em regido dorsal 15% (n=8);
ombro esquerdo em regido dorsal 11% (n=6); e re-
gido lombar lado direito e esquerdo, com igualdade
16% (n=9); e as demais regides foram relatadas do-
res em menos de 5%. Conclusédo: O estudo indica
que de acordo com a literatura, a massagem pode
ser uma ferramenta benéfica para satide da popula-
¢do com implicagdes para a pratica clinica no alivio
da dor e na promocéo da saude, resultando em um
bem-estar satisfatorio para os participantes que re-
ceberam a massagem. Alguns relatos apos o atendi-
mento foram: “Eu havia entrado com uma dor 8 e
estou saindo com uma dor 0, a massagem foi mara-
vilhosa, como é bom depois de um dia de trabalho”;
“Estava com dor no ombro antes da massagem, ago-

ra estou me sentindo relaxada’
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