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RESUMO

#16 Relaxamento com imagem guiada
sobre a dor pds-operatdria: ensaio
clinico randomizado

Guided imagery relaxation on
postoperative pain: a randomized trial

Objetivo: Avaliar o efeito do relaxamento com imagem guiada sobre
a dor pos-operatoria em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
por videolaparoscopia. Método: ensaio clinico randomizado, triplo-
-cego, composto por dois grupos, a saber: grupo experimental
(n=12), constituido por pacientes que receberam uma sessio de ima-
gem guiada, associada a musica suave de fundo e relaxamento e, gru-
po controle (n=12), pacientes que receberam cuidados-padrio. O es-
tudo foi desenvolvido de fevereiro de 2016 a outubro de 2017, em um
hospital de ensino de grande porte no interior de Minas Gerais. Da-
dos sociodemograficos (nome, data de nascimento, sexo, profissao,
escolaridade) e clinicos (comorbidades, técnica cirurgica) foram co-
letados antes da intervenc¢do. A intervenc¢io avaliada foi uma terapia
complementar de relaxamento com imagem guiada, elaborada pela
pesquisadora com a colaboragio de um psicélogo, com base na Me-
ditacdo Guiada para Procedimentos ou Cirurgia, criada por Tusek’, e
no conceito de terapia de relaxamento com imagem guiada, descrito
por Fitzgerald e Langevin®. A dor foi mensurada antes e apds a inter-
vengio utilizando-se a Escala Visual Numérica. Utilizou-se estatisti-
ca descritiva para variaveis quantitativas e teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney para amostras independentes para analise das mé-
dias da diferenca entre os escores de intensidade da dor entre os gru-
pos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro sob o parecer nume-
ro 962.568/2015 (CAAE ntimero 40750114.3.0000.5154). Resulta-
dos: dos 24 participantes, 91,7% eram do sexo feminino, 50% eram
“dolar” e 66,70% haviam concluido o ensino fundamental. Com rela-
¢do aos dados clinicos, 33,3% dos participantes possufam hiperten-
sao arterial associada ao diabetes mellitus tipo II, enquanto outros

25% possufam apenas hipertensao arterial. Todos os participantes
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foram submetidos & mesma técnica cirtrgica, by-
-pass gastrico laparoscopico. Na avaliagao da efica-
cia da intervencdo sobre os escores de intensidade
de dor no pds-operatério imediato, observou-se
que a média da diferenca (reducio) entre os escores
de intensidade de dor pré e pds-interven¢ao foi
maior no grupo experimental apds o relaxamento
com imagem guiada como adjuvante a terapia me-
dicamentosa, evidenciando diferenca estatistica-
mente significativa (p<0,001). Conclusdes: a inter-

vencdo investigada mostrou-se eficaz, evidencian-

do diminuigdo estatisticamente significativa dos es-
cores de intensidade de dor em pacientes submeti-
dos a cirurgia bariatrica por videolaparoscopia. Im-
plica¢des para a pratica clinica: cabe ao enfermei-
ro o manejo adequado da dor pds-operatoria, vi-
sando trazer conforto e bem-estar ao paciente. Os
reconhecidos beneficios da imagem guiada asso-
ciada a terapia de relaxamento, como abordagem
complementar a analgesia medicamentosa no con-
trole da dor pés-operatoria, reforcam sua indicacdo

para a pratica de enfermagem’.
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