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RESUMO

#15 A verticalizacao do ensino da massoterapia:
novas perspectivas e qualificacdo do profissional
massoterapeuta a partir de uma instituicao
publica federal: relato de experiencia

The verticalization of the teaching of massotherapy:
new perspectives and qualification of the
professional massotherapy from a federal public
institution: experience report

Introdugio: O Sistema Unico de Satde do Brasil (SUS) tem como
porta de entrada a atencdo basica com foco na promogao e preven¢ao
da saude. Em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Préticas Inte-
grativas e Complementares (PNPIC). Desde entdo, as técnicas masso-
terapéuticas sdo consideradas uma alternativa para auxiliar na me-
lhora da condigao de satide de um individuo, seja ele saudavel (pro-
movendo a manuten¢io do bem-estar), seja ele em tratamento de al-
guma doenga (na promogao de qualidade de vida). Objetivo: O obje-
tivo desse trabalho é apresentar o cendrio da massoterapia numa ins-
tituicdo de ensino federal, partindo de seu histdrico e suas perspecti-
vas frente a inser¢ao das PIC 's. Método: Relato de experiéncia. Des-
cri¢do do caso: o trabalho aponta que o Instituto Federal do Parana
¢ primeira institui¢do publica federal a oferecer a formagao em mas-
soterapia em diferentes modalidades. Na perspectiva do PRONATEC,
oferece-se cursos de massagem rapidos e direcionados a uma pratica
como shiatsu. O curso técnico com durac¢do de dois anos, apresenta
imersao em conhecimentos tedricos da saiide humana como fisiolo-
gia, anatomia, cinesiologia e psicologia. As técnicas aprendidas sao
relacionadas as praticas de massagem ocidentais como a massagem
terapéutica, massagem desportiva, massagem laboral ou QuickMas-
sage, reflexologia podal (perspectiva fisioldgica), massagem infantil
drenagem linfatica manual. O curso oferta também técnica desenvol-
vidas na cultura oriental como as massagens Tui-Na,Yoga-Thai,
Shiatsu e a Massagem Abhyanga que é um componente da Ayurveda.
No sentido de promover ao estudante maiores possibilidades profis-
sionais assim como o acesso a pesquisa, a institui¢ao aprovou recen-
temente o curso tecnélogo em Massoterapia em cuja formagao (nivel
de graduagio) possibilita o aluno ao acesso em cursos de pos-gradu-

acdo lato-sensu e stricto-sensu. O projeto do tecndlogo justifica-se
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em parte pela insercdo das PIC s no ambito da sau-
de publica em que é evidenciado na sua politica a
importancia de novas instituicdes atuando com
pesquisa nesta tematica, como também a impor-
tancia do profissional mais capacitado as praticas
de massagem. Conclusées: Desta forma, compre-
ende-se que a investidura de politicas publicas em

saide por meio das praticas integrativas e comple-
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mentares ajustam-se as perspectivas educacionais
atuais. Conclui-se que a visibilidade das PIC's tem
promovido a movimentagdo nao somente da area
da saide, mas também da 4rea educacional. Tal
unido mostra-se importante para a fixagao dessas
atividades num contexto engajado em qualificagdo,
pesquisa e formagdo profissional capaz de promo-

ver saude e qualidade de vida.



