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RESUMO

#14 A acupuntura como recurso auxiliar
na qualidade de vida das pessoas obesas:
estudo de caso

The acupuncture as an auxiliary resource
in the life quality of obese people: case study

Introdugéo: A obesidade é um problema de satide que afeta mais de
meio bilhdo de pessoas no mundo, configurando-se como uma epide-
mia que envolve todas as idades e grupos sociais. A acupuntura vem se
revelando como um recurso auxiliar no tratamento da obesidade. Em
2002, a OMS publicou um documento que incluiu a obesidade como
uma das doengas trataveis pela acupuntura, com resultados de estudos
cientificos que suprimiram o apetite em 95% dos casos. Alguns estudos
tém evidenciado bons resultados na aplicacdo da acupuntura como au-
xiliar na redugao de peso, confirmando a efetividade dessa terapéutica
de abordagem integral e humanizada, com enfoque na promogao da
saude e prevencao de outras doengas cronicas ndo transmissiveis. No
entanto, ha uma caréncia de estudos que englobem o uso da acupuntu-
ra nesse problema de satide sob uma perspectiva mais global do ser
humano, para além dos indices de medidas, envolvendo um olhar ho-
listico conforme a visio da medicina tradicional chinesa. Objetivo:
Analisar os efeitos da acupuntura sistémica como coadjuvante no tra-
tamento da obesidade. Método: Estudo de abordagem qualitativa e
quantitativa, em forma de estudo de caso, realizado em quatro etapas:
delimitagdo da unidade-caso; coleta de dados; selecdo, andlise e inter-
pretagdo dos dados; elaboragao do relatdrio. Pesquisa realizada em um
consultorio particular, no periodo de maio a agosto de 2016, com trés
voluntarios maiores de 18 anos, indice de massa corporal acima de 30,
sem estar fazendo uso de medicamento para emagrecimento. Foram
realizados diagndstico e protocolo individuais conforme perfil e iden-
tificacdo de desequilibrio energético do participante. As sessdes de
acupuntura ocorreram em 12 sessdes semanais, com anamnese, confe-
réncia de pulso e lingua, aferi¢ao de peso, circunferéncia abdominal e
indice de massa corporal; além de coleta de informagGes sobre a per-

cep¢io de cada voluntario a respeito da evolugdo do tratamento me-
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diante entrevista semiaberta norteada pela questéo:
“fale-me sobre como vocé se sente a respeito do tra-
tamento que esta sendo realizado” Foi aplicado ques-
tionario de Qualidade de Vida — SF36, versdo brasi-
leira no inicio, meio e fim do tratamento. Resulta-
dos: O estudo evidenciou reducio de peso e medidas

nos trés participantes, com melhoras na qualidade de

vida, com destaque para o quesito “limita¢des por as-
pectos fisicos e emocionais” Conclusao: A utilizagao
da acupuntura como recurso auxiliar na qualidade
de vida de pessoas obesas, em conjunto com outras
praticas de saude, revela-se como ferramenta de cui-
dado ampliado no equilibrio das fun¢des organicas,

mentais e emocionais.
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