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RESUMO

#13 Praticas integrativas e complementares na
atencao primaria: registrando cientificamente
0s 10 anos de sua implementagao

Integrative and complementary practices
in primary care: scientifically recording
10 years of implementation

Introdugdo: O processo saude-doenga caracteristico dos tempos atu-
ais tem cada vez mais exigido sistemas e servicos de satide capazes de
atender as necessidades sociais e de satide de individuos e coletivida-
des. Para tal, é essencial a incorporagao de novas tecnologias e formas
de cuidado, as quais incluem novas racionalidades e abordagens no
campo da saude. Assim, a Politica de Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) no Sistema Unico de Satide (SUS) tém se
apresentado com expressivo potencial para a disseminagido e amplia-
¢do do acesso as terapias de perspectiva holistica pela populagao. Obje-
tivo: Este trabalho visou relatar a experiéncia do registro cientifico dos
10 anos desta politica no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS)
através da descri¢ao dos artigos que compuseram a edi¢ao de um volu-
me de um periddico cientifico identificando as principais praticas inte-
grativas realizadas na aten¢do primaria enfocando aquelas experién-
cias exitosas em diversos servigos de satide em todo o pais. Métodos:
Tratou-se de um estudo de caso, uma analise descritiva do primeiro vo-
lume do periédico cientifico Jornal of Management and Primary Health
Care totalmente dedicado a valorizagdo das préticas integrativas e
complementares na Aten¢do Primaria a Saude (APS) no SUS. A pro-
posta do volume foi um pedido da Coordenagio Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Satude do Ministério da Satude rea-
lizada no periodo de marco de 2017. Foi realizada uma chamada publi-
ca para que diversos autores, de todo o Brasil, que se dedicavam a te-
matica enviassem seus achados de pesquisa de experiéncias empiricas
na incorporacdo das PICs na APS. Resultados: Ao todo foram avalia-
dos 19 artigos, dos quais 12 foram considerados aptos para publicagio.
As publicagdes demonstram a pluralidade das praticas integrativas re-
alizadas na atengao primdria no SUS e todos os artigos apresentaram

em comum a viabilidade de execugdo e o alcance da satde dos usuarios
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com mais eficicia através da perspectiva holistica em
todas as terapias. Grande parte dos relatos foi sobre
medicina tradicional chinesa, apresentando grande
penetrabilidade na APS e da medicina antroposdfica,

especialmente na pratica pediatrica. Conclusao:

Concluiu-se que ha praticas que estdo mais desenvol-
vidas na APS como a acupuntura, antroposofia e a fi-
toterapia, outras como medicina ayuverda ainda nio
conseguiram se implantar a contento ao longo dos 10

anos de sua execugao.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Aten¢do Primdria a Satide. Comunicagio e Divulgacdo Cientifica.

Politica de Saude.
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