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RESUMO

#12 O uso da arteterapia pelo enfermeiro em
sua assisténcia para o manejo da dor em
criancas hospitalizadas: revisao integrativa

The use of art therapy by a nurse at your
assistance for the management of pain in
children hospitalized: an integrative review

Introducdo: A dor pode ser definida como uma sensagdo ou experi-
éncia emocional desagradavel, que se associa a um dano tecidual
real, potencial ou descrita nos termos de determinado dano. Esta de-
finicdo foi desconsiderada para a populagdo que nao tinha possibili-
dade de relatar dor, como criangas menores de 3 anos e neonatos,
sendo limitada ou no minimo insuficiente. A dor deve ser avaliada e
quantificada corretamente, sendo necessario ter conhecimento e
acreditar no paciente, nos seus relatos verbais como em expressoes
ndo verbais. Na avaliagdo é necessario refletir sobre as variacdes na
capacidade fisica, emocional e cognitiva da crianga. Existem seis do-
minios principais e medidas especificas para avaliagao e medigao da
dor, conforme: intensidade, julgamento global da satisfagio com o
tratamento, sintomas e eventos adversos, recuperagao fisica, resposta
emocional e fatores econdmicos. Na arteterapia, é importante expres-
sar-se, ser criativo, deixar que haja expressdo dos conflitos de cada
individuo, para que ele possa se conhecer como uma pessoa inteira,
com capacidade de trabalhar suas sensagées e percepgdes. E um mé-
todo que contribui para estimular a criatividade de varias maneiras e
expressdes, fazendo com que cres¢a a potencialidade criativa e laten-
te dos individuos. Apresenta-se como uma interven¢ao para elabora-
¢ao de simbolos e ressignificagdes, propondo ao individuo, estabele-
cer um caminho para diminuir as afligoes que o atinge. Objetivo:
Realizar uma revisdo integrativa abordando o manejo da dor em
criancas hospitalizadas através do uso da arteterapia por enfermei-
ros. Método: Estudo bibliografico, com objetivo de realizar revisao
integrativa abordando o manejo da dor em criangas hospitalizadas
através do uso da arteterapia por enfermeiros. Resultados: Os resul-
tados encontrados no presente estudo mostram o papel do enfermei-

ro no cuidado utilizando técnicas de arteterapia durante o processo
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de hospitalizagdo da crianga. Conclusdo: A partir
da aplicagao da arteterapia em criangas hospitaliza-
das, facilitou o desenvolvimento psicomotor, como
as habilidades musculares e motoras, de manipula-
¢ao dos objetos, escrita, aspectos sensoriais, afetivo-
-social, como os sentimentos, emogdes, atitudes de

aceitagdo ou rejeigdo, aproximacdo ou afastamento.

E o afetivo-cognitivo pela combinagdo de ideias,
propostas de solugdes e delimitagao dos problemas.
Por meio do uso da arte se estabelece uma lingua-
gem visual e nas produgdes, como desenhos, pintu-
ras, modelagens e colagens, a crianga expressa com
uso de simbolos do inconsciente, imagens que auxi-

liam na conexdo com os canais da emogao.

Palavras-chave: Terapias Sensoriais através das Artes. Dor. Crianga Hospitalizada. Assisténcia de Enfermagem.
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