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RESUMO

#10 O uso da terapia comunitaria integrativa com
usuarios de drogas psicoativas: os beneficios
percebidos - estudo documental qualitativo

The use of community integrative therapy with
psychoactive drug users: the perceived benefits
- qualitative documentar study

Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar os beneficios
que as rodas de Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) trouxe para
usudrios de drogas psicoativas em processo de reabilitagao. Método:
Trata-se de um estudo documental, descritivo, qualitativo, realizado
com 21 homens internos em trés institui¢cdes de reabilitacdo ao uso
de drogas psicoativas, localizadas nos municipios de Barra do Gargas-
-MT (2) e Aragargas-GO (1), que participaram de seis rodas de TCI
em suas respectivas instituices. As rodas de TCI foram executadas
seguindo o protocolo de cinco fases (acolhimento, escolha do tema,
contextualizacio, problematizagdo e encerramento). Os dados foram
coletados a partir dos registros das fichas de organizagio das infor-
magdes das rodas de TCI (temas, estratégias e beneficios percebidos)
e foram analisados de acordo com a andlise tematica proposta por
Bardin (1). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da EERP-USP, sob CAAE: 68444017.8.0000.5393. Os resultados reve-
laram uma média de participantes nas rodas de 8,83 homens, com
idade entre 19 a 61 anos. A equipe de execucdo das rodas de TCI foi
composta por trés terapeutas comunitdrios (enfermeiros), 11 auxilia-
res de pesquisa (enfermeiros e académicos de enfermagem) e 29 par-
ticipantes da pesquisa (usudrios de drogas psicoativas). Resultados:
Os dados foram apreendidos pelos registros referentes a participagao
de 21 homens no estudo. A dindmica da roda de TCI revelou que os
principais temas discutidos, escolhidos pelos participantes das rodas
foram: conflito familiar, sentimento de culpa, arrependimento e soli-
dao. Para o enfrentamento desses temas, os participantes citaram as
seguintes estratégias utilizadas: autoconfianca, autoestima, necessi-
dade de forcar-se em pensamentos positivos e de manejar sentimen-
tos negativos. As rodas de TCI representou para os participantes

como beneficios: um espago de acolhimento, que traz paz, comunhio,
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amor, aprendizado, respeito, entendimento, conhe- mento de troca de experiéncia e partilha dos proble-

cimento, alegria, esperanga e felicidade, representou mas advindos do cotidiano da vida. Possibilitando a
ainda um espago para sentir-se bem e trocar experi- constru¢do de uma rede de apoio social, possibili-
éncias. Conclusées: Diante do exposto, os achados tando mudangas e o reconhecimento das compe-
obtidos neste estudo permitem sugerir que a TCI téncias de cada um como ator social podendo con-
proporcionou aos usuarios em reabilitagdo um mo- tribuir na superagéo de suas dificuldades.
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