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RESUMO

#9 Divulgacdo da técnica Thai Yoga massagem:
as midias sociais como ferramenta de
compartilhamento de conhecimento

Thai Yoga Massage technic: Social media
as a sharing tool

Introdugio: As redes sociais sdo grandes fendmenos com alcance po-
litico, social, cultural, econdomico e educacional. A massagem Thai
completa compreende uma combinagio tradicional de acupressura,
trabalho de energia de meridianos e alongamentos de ioga. Geral-
mente é descrita como “alguém que faz yoga por voce”1. E uma com-
plexa e poderosa massagem terapéutica desenvolvida para aumentar
a flexibilidade, diminuir a dor cronica, melhorar a postura, elevar o ni-
vel de consciéncia espiritual e a energia vital e promover bem-estar fi-
sico e mental. Seu poder transformador vai além do aspecto fisico e
sua for¢a reside na habilidade de integrar corpo, mente e espirito®.
Compreendendo a importancia da relagdo entre comunicagéo e pro-
mogdo a saude, partiu-se da hipdtese que a Thai Yoga Massagem ¢
pouco divulgada no Brasil. Objetivo: esta pesquisa teve como objetivo
divulgar a técnica Thai Yoga Massagem nas redes sociais do Facebook
e do YouTube através de video demonstrativo e em verificar a percep-
¢do das pessoas ap0s visualizagdo deste. Método: trata-se de uma pes-
quisa exploratdria de cardter quantitativo. O video foi gravado em par-
ceria com o curso Técnico em de Audio e Video do Instituto Federal
do Parana, sendo primeiramente elaborado um roteiro para gravagao
em um parque da cidade de Curitiba, escolhido pela exuberancia da
paisagem e pela tranquilidade. A duragao foi de 4:37 minutos cons-
tando uma breve histdria da Thai Yoga, seus beneficios e alguns movi-
mentos da técnica, disponivel no link: <https://youtu.be/m6t82101-
mjo>. No facebook, junto a divulga¢do do video as pessoas foram con-
vidadas a responder um questionario com trés perguntas fechadas (1)
se conhecia a técnica, (2) se gostaria de receber a massagem e (3) se
gostaria de conhecer mais técnicas de massagem através de videos
como o apresentado. Resultados: apds 24 dias apds divulgagao no

YouTube foram realizadas 386 visualizacdes e 61 curtidas. No Face-
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book foram 87 curtidas, 14 reacdes de amei e 37
compartilhamentos e, no questiondrio, obteve-se
181 respostas. Do total, 66,9% das pessoas nunca ti-
nham ouvido falar sobre a Thay Yoga Massagem,
98,3% gostaria de recebe-la e 96,7% desejam conhe-
cer mais técnicas de massagem através de videos
como o apresentado. Conclusdes: Compreendendo

que a Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Palavras-chave: Massagem. loga. Midias Sociais.
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Complementares em Saude ja inclui a Yoga, sugere-
-se que a Thay Yoga Massagem possa trazer benefi-
cios ampliando a oportunidade de acesso a popula-
¢do. Por fim, considera-se que os videos demonstra-
tivos podem ter um grande alcance favorecendo o
conhecimento das técnicas de massoterapia assim
como das praticas integrativas e complementares

pela sociedade.



