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RESUMO

#7 Percepgao acerca da acupuntura auricular
para o paciente com ansiedade e cefaléia:
uma abordagem fenomenoldgica

Perception about auriculotherapy
for the patient with anxiety and headache:
a phenomenological approach

Introdugdo: A acupuntura auricular destaca-se entre as modalida-
des de acupuntura e das préticas integrativas e complementares
(PIC) e é reconhecida pela Organizagido Mundial de Saide. E um re-
curso que possibilita o diagndstico e a terapéutica de inimeras dis-
fungdes ao considerar o reflexo que o pavilhdo auricular exerce sobre
o sistema nervoso central'. Tal prética se baseia na acupressdo de
pontos que estimulam os mecanorreceptores e simultamente ao cor-
tex sensorial somatico e sistema limbico. A partir de ento, respostas
hormonais e emocionais sao desencadeadas liberando endorfinas no
sangue para o tratamento de ansiedade, dor, entre outras, que pro-
porcionam o bem-estar dos pacientes®. Considerando a fenomenolo-
gia enquanto referencial tedrico metodoldgico através do qual um
fendmeno interrogado e a subjetividade do individuo compreendi-
dos assim como o desvelamento acerca da participa¢io sociocultural
da pessoa como um ser unico e singular. Assim, o mundo fenomeno-
l6gico permite tanto a descrigao como a significacdo, numa perspec-
tiva consoante com a aqui proposta. Objetivo: compreender o signi-
ficado e as contribui¢des da acupuntura auricular para uma pessoa
atendida em um projeto de extensao sobre praticas integrativas e
complementares na Escola de Enfermagem da Universidade Federal
de Minas Gerais. Métodos: trata-se de um estudo de caso com abor-
dagem qualitativa a partir de um percurso metodoldgico fenomeno-
légico. O projeto teve inicio em agosto de 2017 e realiza atendimen-
tos espontaneos aos que demonstram interesse pelas PIC. A partici-
pante possui 19 anos, solteira, estudante do curso de graduagao em
enfermagem. As sessoes sao realizadas semanalmente, por profissio-
nais capacitados, e dentre as terapias oferecidas, inclui-se a acupun-
tura auricular. Nesta investigagdo foram realizadas seis sessoes de
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para gravagdo. A questdo norteadora foi: “O que
vocé sentiu em relagdo ao tratamento de Acupuntu-
ra Auricular para a ansiedade e cefaléia?”. A entre-
vista foi transcrita e a analise do depoimento foi
fundamentada no proposto por Merleau-Ponty?,
em trés fases: descricdo fenomenoldgica, reducio
fenomenoldgica e andlise compreensiva. O estudo
teve autorizacdo prévia da instituicdo para a coleta
de dados. Resultados: a acupuntura auricular pode
influenciar na reducdo da ansiedade e da dor, bem
como em outros problemas que vao além da queixa
principal, como o do sono, proporcionando um tra-
tamento holistico e integral, como pode ser perce-
bido nas seguintes falas: “Eu procurei tratamento
porque estava tendo ansiedade e porque estava me
atrapalhando muito nas atividades ... e muita dor
de cabe¢a”;“... Assim que eu comecei a fazer a auri-

culo, a dor de cabega foi a primeira coisa que mu-

dou muito ... na outra semana a ansiedade ja tinha
diminuido bastante; “A partir da terceira semana
eu ja ndo tinha dor de cabega e a ansiedade estd
normal, uma ansiedade normal que todo mundo
tem. Foi mais do que eu esperava, porque eu achei
que o resultado ia demorar. Foi muito rapido. Para
ser seis semanas eu melhorei muito, muito mesmo.
Eu estava tendo pesadelo e nio estou tendo mais,
estou tendo mais facilidade para dormir. Esta mui-
to, muito melhor, acho que de zero a 10 eu acho que
melhorei 80%. Foi muito benéfico, muito positivo”.
Conclusio: a Acupuntura Auricular ajuda na redu-
¢do da ansiedade e na dor das pessoas. A ado¢do
dessa estratégia também proporciona melhora em
outros aspectos da vida, como no sono e nas ativi-
dades do dia-a-dia. Sugere-se, portanto, implemen-
tar este recurso terapéutico as pessoas que sofrem

com estas condigdes.
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