Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 8, N° 14 - 2019

CADERNOS DE
NATURC GIA

RESUMO

#6 Caracterizagao dos atendimentos de B s haco Chianca'

~ o’ Caroline de Castro M !
um programa de extensio sobre praticas T

. g Cissa Azevedo'
integrativas e complementares: Hérica Pinheiro Corréal
relato de exper iéncia Mariana Vaz Gontijo Bernardes’
Berta Mara Bastos Machareth?
Characterization of the attendance of an R el Fodleral e Minas Gerais,
. . . Belo Horizonte, MG, Brasil.
extension program on integrative and

. X - Hospital Infantil Jodo Paulo II, Belo
complementary practlces: experience report Horizonte, MG, Brasil.

E-mail: taniachianca@gmail.com

Introdugdo: No Brasil, as Praticas Integrativas e Complementares ti-
veram maior visibilidade apds a criagio da Politica Nacional de Prati-
cas Integrativas e Complementares (PNPIC), em 20061. Inicialmente,
a PNPIC elencava apenas cinco praticas em suas diretrizes para serem
empregadas no Sistema Unico de Satide (SUS). Ao reconhecer o cres-
cente uso dessas préticas pela populagio, o Ministério da Satude in-
cluiu novos recursos terapéuticos a PNPIC, garantindo a oferta de 29
modalidades terapéuticas distintas?, com o intuito de promover a re-
cuperagao, a manutengao e a prevengio da saide dos usuarios, além
da cura de algumas doengas’. Objetivo: tendo em vista a diversidade
das praticas previstas na PNPIC e a possibilidade de atuagio de enfer-
meiros, objetivou-se caracterizar os atendimentos de um Programa de
Extensdo sobre Préticas Integrativas e Complementares do Departa-
mento de Enfermagem Basica da Escola de Enfermagem da Universi-
dade Federal de Minas Gerais (EEUFMG), quanto ao niimero de aten-
dimentos e participantes, motivos de procura pelas terapias e modali-
dades atendidas. Métodos: o projeto de extensao teve inicio em agos-
to de 2017 e sua proposta consiste em atendimentos espontineos de
pessoas que manifestem interesse pelas PIC. As sessdes sdo realizadas
uma vez por semana no laboratério de habilidades técnicas da Escola
de Enfermagem, e dentre as terapias oferecidas pode-se citar: acupun-
tura sistémica, auriculoacupuntura, reflexologia podal, ventosatera-
pia, laserterapia e haihua. Para cada participante, realiza-se uma ava-
liagao clinica, e com base nesta, elege-se as terapias a serem imple-
mentadas, sendo que a cada individuo é ofertada um niimero maximo
de dez sessdes. Ressalta-se que a delimitacdo do numero de sessoes
deve-se a lista de espera de outros interessados. Resultados: foram re-
alizados 96 atendimentos até junho de 2018 em 60 individuos, com
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cipais motivos de procura estavam: problemas emo-
cionais (41,9%), dor no joelho (18,4%), dor cronica
nas costas (15,3%), tensdo cervical (8,2%), dor no
ombro/brago (5,1%), diabetes (4,1%), sensibilidade
tatil alterada (2,0%), problemas respiratorios (2,0%),
dor no calcaneo (2,0%) e refluxo (1,0%). Quanto a
distribui¢do dos atendimentos por préticas adota-
das tém-se: auriculoacupuntura (53,1%), reflexolo-
gia podal (11,2%) ventosaterapia (8,2%), haihua
(8,2%) auriculoterapia associada a reflexologia po-
dal (6,1%), laserterapia (5,1%), acupuntura sistémi-
ca (5,1%), auriculoterapia associada a ventosatera-
pia (3,1%). Foram realizadas, em média, seis sessoes

por individuo. Conclusées: constata-se que predo-

minaram atendimentos relacionados a problemas
emocionais, sendo auriculoacupuntura a terapia
mais utilizada. Atualmente, sabe-se que disttrbios
emocionais, tais como ansiedade, depressao e estres-
se, tétm-se destacado na sociedade, o que ressalta a
necessidade de se repensar o modelo de aten¢do em
saude. Dessa forma, valoriza-se a incorporagdo de
terapias holisticas, a fim de proporcionar bem-estar
geral a populacdo. Ressalta-se a relevancia deste pro-
jeto de extensdo para a prevengao, promogao e recu-
peracdo da satde da populagdo, e principalmente, a
incorporagao das PIC na assisténcia de enfermagem,
de forma a divulgar os seus beneficios, para que tais

terapias estejam ao alcance de todos.
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