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RESUMO

#5 Efeitos da ventosaterapia em pessoas
com dor crdnica nas costas: estudo piloto

Effects of cupping therapy in people
with chronic back pain: a pilot study

Introdugdo: A dor cronica atinge aproximadamente 37% da popula-
¢do brasileira e as costas é uma das regides mais acometidas'. Diante
do impacto negativo que ela causa na vida das pessoas, do elevado
consumo de medicamentos e do alto custo que acarreta para o sistema
de saude, faz-se necessario pensar em recursos terapéuticos que pos-
sibilitem a desmedicalizagao e sejam acessiveis a populagao. As prati-
cas integrativas e complementares se destacam neste cenario e, dentre
elas, os recursos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). A ventosa-
terapia, uma intervengao baseada nos preceitos da MTC, consiste em
uma técnica que envolve a aplicacio de copos de varios tipos de mate-
riais, para criar uma suc¢do na pele sobre um ponto de acupuntura,
area dolorosa ou zona reflexa que pode, possivelmente, promover o
alivio da dor devido as agoes metabdlicas e neuronais®. Contudo, ne-
cessita de evidéncias cientificas consistente para o seu seguro uso cli-
nico. Objetivos: Avaliar os efeitos da ventosaterapia em pessoas com
dor cronica nas costas. Método: Estudo piloto, quase-experimental,
realizado com pessoas com dor cronica nas costas, ha mais de trés me-
ses, em fila de espera do setor de fisioterapia de uma estratégia de sau-
de da familia em um municipio de Minas Gerais, no periodo de no-
vembro a dezembro de 2017. Foram realizadas 5 sessdes de ventosate-
rapia, seca e fixa, uma vez por semana, nos seguintes acupontos do
meridiano de bexiga, a depender do local da dor: B10, B11, B12, B17,
B21, B23, B24 e/ou B25. Copos de acrilico foram aplicados bilateral-
mente nestes acupontos, com uma for¢a de suc¢do média, por meio
bombeamento manual, e ficaram fixados por 10 minutos®.Os partici-
pantes foram avaliados antes e depois do tratamento, por meio de va-
riaveis demograficas e clinicas e pelo Inventario Breve de Dor. Esta ¢
uma das ferramentas multidimensionais mais utilizadas para a ava-

liacdo da dor na pratica clinica; possui escalas numéricas graduadas
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de zero a 10, que so utilizadas para medir a severi-
dade da dor e a interferéncia da dor nas atividades
cotidianas, além do alivio proporcionado por méto-
dos farmacoldgicos ou nao farmacoldgicos®. Os da-
dos foram avaliados por meio da estatistica descriti-
va e pelo teste de Wilconxon para verificar diferen-
¢as antes e apos o tratamento. O nivel de significan-
cia adotado foi 5%. O estudo foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em pesquisa da UFMG (protocolo
2.297.070). Resultados: Participaram do estudo 10
pessoas, sendo duas do sexo masculino. A média de
idade foi 45,6 anos (dp = 15,6) e o tempo de dor va-
riou de 2 a 22 anos. 60% dos participantes relataram

que a dor é constante e que ela é mais intensa no pe-

riodo da noite. Além disso, 80% relataram sentirem-
-se estressados por causa da dor, 60% ansiosos e 50%
depressivos. Houve redugdo, apds o tratamento, na
severidade da dor (5,40+1,45 para 3,7243,60;
p=0,045) e na interferéncia da dor nas atividades
cotidianas (4,22+2,22 para 2,40+2,67; p=0,023). O
alivio da dor proporcionado pela intervengao foi de
70%. Conclusdes: A ventosaterapia se mostrou efe-
tiva na redugao da severidade da dor e na interferén-
cia da dor nas atividades cotidianas em pessoas com
dor cronica nas costas. Este pode ser mais um recur-
so terapéutico a ser implementado na pratica clinica
do enfermeiro para a reabilitagdo de pessoas com

dor cronica nas costas.
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