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ARTIGO DE REVISAO

Uma sintese da concep¢ao de saude-adoecimento
com base no funcionalismo orgonomico de
Wilhelm Reich

A summary of the health-illness conception based
on Wilhelm Reich’s orgonomic functionalism

RESUMO

Introducédo: O tema do presente artigo ¢ a concepgao de satide-adoe-
cimento com base no funcionalismo orgondmico, a metodologia de
investigagao cientifico-natural desenvolvida por Wilhelm Reich
(1897-1957), a qual se baseia em pressupostos energéticos e em pro-
priedades investigadas por esse pesquisador nas manifestagoes da
energia orgone. Objetivo: O objetivo principal desse ensaio é realizar
uma descrigdo acerca da concepgdo de saide-adoecimento presente
na obra reichiana. Método: Trata-se de um estudo tedrico-descritivo e
hermenéutico. As fontes de pesquisa foram documentais e bibliogra-
ficas: livros e artigos produzidos por Reich e seus seguidores, que
compdem o eixo clinico-terapéutico de sua obra. Resultados: A con-
cep¢do orgondmica sobre saude-adoecimento articula-se em torno
de conceitos-chave presentes na obra do referido autor, podendo-se
citar: a poténcia orgastica, o encouracamento, a no¢ao de emog¢ao
como impulsos primarios e secundarios, a energia orgone, a sua fun-
¢do de pulsagio e as suas perturbacdes e os seus bloqueios. Conside-
ragoes finais: Wilhelm Reich deixou um legado que, ao nosso ver, me-
rece ser mais explorado cientificamente, sobretudo, porque suas teo-
rias, métodos, técnicas e experimentos geraram, em certa medida, a
constru¢do de concepgdes e conceitos coerentes internamente e ex-
plorados por seus seguidores, sobre a satide e o adoecimento, e, via de
consequéncia, o desenvolvimento de saberes, técnicas e perspectivas
que podem auxiliar na prevencéo e no tratamento de varios proble-

mas de saude.
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ABSTRACT

Introduction: The subject of this paper is the conception of health-illness based on orgonomic functionalism,
the scientific-natural research methodology developed by Wilhelm Reich (1897-1957), which is based on en-
ergetic assumptions and properties investigated by this researcher in the manifestations of orgone energy. Ob-
jective: The main objective of this essay is to describe the concept of health-illness present in the reichian work.
Method: This is a theoretical-descriptive and hermeneutic study. The primary bibliographic sources are books
and articles written by Reich and his followers, which stand for the clinical and therapeutic axis of his work.
Results: The orgonomic conception about health-illness is articulated around key concepts present in the au-
thor’s work, to name a few: the orgastic potency, the armoring, the notion of emotion as primary and second-
ary impulses, the orgone energy, its pulsation function and its disturbances and its blockages. Final consider-
ations: Wilhelm Reich left a legacy that, in our view, deserves to be more scientifically explored, especially be-
cause his theories, methods, techniques and experiments generated, to some extent, the construction of inter-
nally coherent conceptions and concepts, which were explored by his followers, about health and illness, and,
consequently, the development of knowledge, techniques and perspectives that can help in the prevention and

treatment of various health problems.

Key-words: Reich, Wilhelm, 1897-1957. Orgonomic Functionalism. Psychosomatics. Complementary and In-

tegrative Practices (CIP). Health. Illness.

INTRODUCAO

O tema do presente artigo é a concepgdo de saude-a-
doecimento derivada do funcionalismo orgonomi-
co, uma metodologia de investigacao cientifico-na-
tural desenvolvida por Wilhelm Reich (1897-1957).
Ela se baseia em pressupostos energéticos e em pro-
priedades investigadas por esse autor no seu traba-
lho clinico e investigativo, em que julgou identificar
manifestagdes de uma energia especifica dos seres
vivos a que chamou orgone.

Trata-se de um estudo tedrico-conceitual, funda-
mentado em abordagem hermenéutico-filosdfica,
que, segundo Gadamer (1) tem duas tarefas funda-
mentais: a reconstrugdo e a integragdo. A reconstru-
¢do trata dos conteidos de uma obra, analisada
frente ao seu conjunto e as outras obras do seu autor
e seus objetivos; mas também frente ao seu tempo e
sua sociedade, aos saberes e valores ali circulantes e
as circunstancias correntes, até onde se pode conhe-
cé-los. Porém, se é necessaria “a reconstrucdo das
condigdes originais, como toda e qualquer restaura-
¢a0, [ela] ndo passa de uma empresa impotente” (1).
Por isso, é necessaria a tarefa de integragdo, em que

ocorre a mediagdo historica entre a reconstru¢do
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imagindria do passado da obra com a vida atual.
Dada a complexidade e a extensdo dos escritos lega-
dos por Reich, este artigo (parte de estudo de mes-
trado em Satide Coletiva’) pretendeu contribuir com
o inicio de uma restauragio de suas ideias, sendo
ainda mais timido na integracdo. Em ambos os sen-
tidos, a proposta foi sintetizar o que chamamos de
concep¢io de saude-adoecimento dali derivada.

O estudo empregou a analise documental indire-
ta, especialmente a bibliografica, e que teve como
fontes primarias, sobretudo, os livros e os artigos
produzidos por Reich que compdem o eixo clinico-
-terapéutico de sua obra, além de obras de comenta-
dores e de seus seguidores.

O artigo esta estruturado em cinco itens princi-
pais: o primeiro apresenta um breve historico de
Reich no que concerne aos trés periodos clinico-te-
rapéuticos de sua obra; o segundo trata do conheci-
mento e das terapias reichianas que se desenvolve-
ram apos a morte desse autor; o terceiro, da aborda-
gem dos pressupostos epistemoldgicos e metodold-
gicos do funcionalismo orgondmico, por ele propos-

to; o quarto, da sintese da concepgdo orgondmica de

Cad. Naturol. Terap. Complem — Vol. 9,N° 17 - 2020



saude-adoecimento articulada, em torno de concei-
tos ou ideias-chave encontrados na obra reichiana; e
o ultimo, de algumas implica¢des dessa concepg¢io

para o campo da Satde Coletiva.

UM BREVE HISTORICO DOS TRES PERIODOS
CLINICO-TERAPEUTICOS DE REICH

Wilhelm Reich (1897-1957) foi um médico, inves-
tigador e psicoterapeuta, discipulo de Sigmund Freud,
que, apds a sua ruptura com este, percorreu uma tra-
jetoria independente do movimento psicanalitico e
desenvolveu métodos, teorias e técnicas terapéuticas
proprios, os quais sdo, ainda, desconhecidos e pouco
considerados pela comunidade académica.

Embora a obra e o pensamento de Reich consti-
tuam-se em uma unidade que pode ser estudada a
partir de diferentes perspectivas ou eixos-tedricos,
levando em conta o seu eixo clinico-terapéutico,
consideramos ser possivel dividi-la em trés grandes
periodos, os quais estdo associadas as trés aborda-
gens terapéuticas desenvolvidas por esse autor ao
longo de sua vida: a analise do carater, a vegetotera-
pia caractero-analitica e a orgonoterapia.

No primeiro periodo (1920-1934), denominado
periodo psicanalitico, quando esteve oficialmente li-
gado a Associagdo Internacional de Psicanalise (IPA),
Reich (2,3) desenvolveu uma metodologia psicotera-
péutica associada aos principios do pensamento
freudiano, denominada analise do carater. Foi nesse
periodo que desenvolveu a teoria da poténcia orgds-
tica e a metodologia de andlise do carater.

No que diz respeito a primeira, Reich (3) distin-
guiu os individuos orgasticamente potentes dos im-
potentes, afirmando que aqueles seriam capazes de
entregar-se ao fluxo da energia biologica-sexual e de
descarregar completamente a excitacdo sexual, pela
via genital, sem inibi¢oes e por meio de convulsoes
corporais involuntarias e agradaveis. Ja os orgastica-
mente impotentes, ou neurdticos, ainda que pudes-
sem apresentar a poténcia eretiva e ejaculatoria, nao
conseguiriam entregar-se ao ato sexual e, dessa for-
ma, acabariam acumulando energia sexual nao des-
carregada, a qual viria a se tornar, posteriormente, a

fonte energética dos sintomas psiquicos.
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A metodologia de analise do carater, por sua vez,
constitui-se numa técnica analitica ativa, que confe-
re especial atengdo aos tragos de carater, isto é, a for-
ma e a0 modo como o paciente se expressa em tera-
pia, o que inclui o “seu tom de voz, sua postura, suas
atitudes, seu gestual, suas expressoes faciais e sua
forma de olhar” (4). Essa metodologia, segundo
Chastka (5), considera que os tracos de carater for-
mam “uma resisténcia unitdria, ou defesa, contra to-
das as emogOes que sdo sentidas ou percebidas
como perigosas” (tradugio nossa), a qual Reich de-
nominou couraga do cardter. Assim, a técnica de
analise do carater consiste em remover os tragos de
carater que funcionam como defesa, em tdltima ins-
tancia, contra a experiéncia da poténcia orgastica.

No segundo periodo da sua obra (1934-1939),
Reich desenvolveu entre outros, o conceito de coura-
¢a muscular e de identidade funcional, a vegetotera-
pia caractero-analitica e os seus primeiros experi-
mentos laboratoriais. Por meio deles, julgou ter des-
coberto a energia orgone. Ao observar que, quando
0s pacientes conseguiam expressar suas emogoes re-
primidas, ocorria uma mudanga espontanea nas
suas atitudes e nos comportamentos corporais, Rei-
ch (3) comecou a atacar a neurose pelo seu lado so-
matico, pois percebeu que, ao flexibilizar as tensoes
musculares, as emog¢des reprimidas e as memorias
emergiam a consciéncia e que, por meio de tensoes,
a musculatura poderia obstruir a corrente sangui-
nea e reduzir o movimento dos fluidos do corpo. A
atitude fisica do corpo seria a dimensdo somatica do
processo de repressao, a qual ele denominou coura-
¢a muscular. Dessa maneira, esse autor introduziu o
conceito de identidade funcional, segundo o qual “as
atitudes musculares e caracteroldgicas tém a mesma
fun¢do nos mecanismos psiquicos: podem substi-
tuir-se umas as outras e podem ser influenciadas
umas pelas outras. No fundo, nao podem separar-se;
sa0 idénticas na sua fun¢ao” (3).

A nogao de encouracamento muscular, desenvol-
vida por Reich (2, 3) por volta de 1934 ou 1935, per-
mitiu uma nova forma de lidar com as resisténcias,
pois o corpo e as intervengdes sobre ele passaram a

ser uma ferramenta fundamental para acessar e ela-
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borar contetidos psiquicos que, antes, ficavam ina-
cessiveis as intervenc¢des verbais. Por isso, esse autor
desenvolveu técnicas terapéuticas de intervengdo no
corpo, as quais foram utilizadas em conjunto com a
andlise do carater para formular uma nova aborda-
gem terapéutica, a vegetoterapia caractero-analitica,
que é considerada o primeiro desenvolvimento clini-
co no campo das psicoterapias corporais (6).

Com base nos seus estudos clinicos e tedricos até
entdo realizados, Reich (7) formulou a nogéo sobre a
antitese fundamental da vida, a qual assume que as
duas emogdes basicas presentes em todos os seres
vivos podiam ser expressas em termos dos dois mo-
vimentos bdsicos: a expansdo, que corresponderia
ao prazer, e a contragdo, que corresponderia a an-
gustia ou ao desprazer. Além disso, a expansao en-
volveria o fluxo dos fluidos organicos e das correntes
de excitagdo do centro do organismo para a perife-
ria, numa espécie de descarga periférica, e a contra-
¢a0, envolveria um fluxo no sentido contrario, numa
espécie de retirada de energia da periferia para o
centro do organismo.

A func¢do de sexualidade estaria associada ao
movimento de expansio, o qual seria acompanhado
de prazer. Associada a antitese basica da vida, com
base em descrigoes clinicas do fendmeno do orgas-
mo, Reich elaborou uma férmula sequenciada em
quatro tempos: 1) tensdo mecanica, 2) carga elétrica,
3) descarga elétrica e 4) relaxamento mecénico; for-
mula esta que, segundo sua hipétese, seria um pro-
cesso vital comum a todos os seres vivos, presente
em todas as esferas de funcionamento da vida, o que
permitiu a esse pesquisador defini-la como a fung¢io
basica de toda a vida e, também, denomina-la de
formula da vida ou férmula do orgasmo.

Reich (7) considerou que sua hipdtese, a antitese
expansdo-contragdo, e, também, a férmula do orgas-
mo deveriam ser estudadas experimentalmente e,
assim, durante os anos de 1934 a 1939, periodo em
que residiu em Oslo, na Noruega, conduziu duas sé-
ries de experimentos.

Na primeira delas, realizada com sujeitos huma-
nos, ele objetivou mensurar as alteragdes no poten-

cial elétrico em determinadas regides na superficie

56

do corpo, incluindo as zonas erégenas, enquanto os
sujeitos recebiam estimulos fisicos prazerosos e des-
prazerosos. Os resultados teriam indicado que sem-
pre que os sujeitos experenciavam sensagdes de pra-
zer, o oscilografo registrava alteracdes de potenciais
positivos na pele, o que seria indicio de um aumento
na carga elétrica na superficie do corpo. O contrario
ocorria com as sensagdes de desprazer, em que 0 0s-
cilégrafo registrava uma variagao negativa nos po-
tenciais elétricos, que, para Reich (7), seria um indi-
cio de que a carga elétrica, ao invés de ir para a su-
perficie do corpo, iria para o centro do organismo.
No prazer, portanto, ocorreria uma descarga energé-
tica do centro do organismo para a periferia, que era
registrada em termos de um potencial elétrico posi-
tivo. No desprazer, ao contrario, ocorreria um movi-
mento interno da energia da periferia para o centro
do organismo, que poderia ser evidenciada pelos
potenciais negativos na superficie da pele. Esses da-
dos experimentais, conforme a interpretagdo de Rei-
ch (7), teriam fornecido suporte as suas hipéteses
tedricas acerca da antitese basica da vida e da fér-
mula do orgasmo.

Na segunda série de experimentos, realizada a
partir de 1936, Reich (8) decidiu observar organis-
mos unicelulares como os protozodrios, a fim de ve-
rificar se eles também seriam regidos pela formula
do orgasmo, pois, se fosse esse o caso, ele teria uma
evidéncia de que a referida férmula descreveria um
processo bioldgico universal, presente em toda a es-
fera da vida. Trabalhando inicialmente com infu-
soes de grama e dgua, que era o método entdo utili-
zado para cultivar os protozoarios, e realizando ob-
servagdes meticulosas por dias a fio, relatou ter ob-
servado, ao microscopio, formagdes vesiculares mi-
croscopicas com bordas definidas desprenderem-se
do processo de desintegracdo das células das fibras
de grama intumescidas. Essas vesiculas seriam ca-
pazes de movimentar-se, de expandir-se e de con-
trair-se. Para esse autor, esses atributos as distingui-
riam de formas sem vida.

Além de experimentos com grama e materiais
organicos, Reich (8) utilizou cristais de terra e maté-

ria sem vida, como areia, p6 de carvio e fuligem, e
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relatou ter observado a formacéo de estruturas tu-
bulares e outras particulas igualmente méveis, for-
mas vivas ainda incompletas, em estagios prelimi-
nares da vida, portanto, formas transitorias do esta-
do inorganico e ndo movel para o estado organico,
movel e culturavel, vesiculas estas que passou a de-
signar bions, e que teriam a capacidade de formar
culturas. Algumas delas apresentariam nuicleo e pro-
priedades semelhantes as dos seres unicelulares. Se-
gundo o autor, o processo de formagao dos bions es-
taria na origem da vida. Os movimentos das vesicu-
las e dos protozodrios teriam indicado que a férmu-
la do orgasmo estaria presente, também, nesses se-
res microscopicos.

No ano de 1939, enquanto realizava experimen-
tos com bions provenientes de areia do mar, Reich
julgou ter constatado que dessas vesiculas — surgi-
das a partir da incandescéncia da areia — emanava
alguma forma de radiagdo ou energia que parecia
ndo obedecer a nenhuma das leis relativas as formas
de energia até entdo descritas pela ciéncia e que es-
taria presente em todo lugar, a qual denominou
energia orgone (5,9, 10).

No terceiro periodo (1939-1957), denominado
orgondmico, Reich (10) se dedicou a investigar, ex-
perimental e clinicamente, o funcionamento da
energia orgone e, com isso, fundou o que considerou
uma nova ciéncia, a orgonomia, baseada em princi-
pios e pressupostos tedricos distintos da ciéncia
convencional, e passou a investigar as relagdes da re-
ferida energia com os processos de satde-adoeci-
mento. Com base nas suas pesquisas, aprimorou as
suas concep¢des médicas, desenvolveu outros prin-
cipios e técnicas clinico-terapéuticas e, também, a
sua ultima abordagem, denominada orgonoterapia.

As investigagdes clinicas e experimentais reali-
zadas sobre a energia orgone permitiram que Reich
(10) reconsiderasse o fendmeno do encouragamen-
to, pois ele postulou que seria a energia orgone a res-
ponsavel pela fungao de pulsagdo, a qual seria a fun-
¢a0 basica de todos os processos vitais, e que, em
nosso organismo, haveria um fluxo interno dessa
energia que acompanharia nossas funcdes emocio-

nais e fisioldgicas.
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Os bloqueios na pulsagio seriam a fonte de pre-
disposi¢ao para determinadas doengas, que Reich
(10) denominou biopatias, as quais teriam como
mecanismo central, “um distiirbio na descarga da
excitagdo biossexual’, ou seja, o processo de encoura-
camento. Durante o periodo orgondmico, Reich afir-
mou que a couraga muscular apresentar-se-ia numa
disposi¢do segmentdria no organismo humano, isto
é,seria formada por anéis circulares e perpendicula-
res ao eixo da coluna vertebral, funcionando como
uma espécie de barreiras de contencio ao fluxo ver-
tical da energia no organismo.

Ao todo, Reich (2) identificou sete segmentos cor-
porais no organismo humano, os quais foram ordena-
dos e nomeados da seguinte forma: o primeiro seg-
mento é 0 ocular; 0 segundo, o oral; o terceiro, o cervi-
cal; o quarto, o tordcico; 0 quinto, o diafragmatico; o
sexto, 0 abdominal; e o sétimo, o pélvico, de modo que
cada um desses segmentos “compreende aqueles or-
gados e grupos de miisculos que tém um contato funcio-
nal entre si e que podem induzir-se mutuamente a par-
ticipar no movimento expressivo emocional’, ou seja,
“um segmento termina e outro come¢a quando um
deixa de afetar o outro em suas agdes emocionais”

Com base nas suas pesquisas clinicas fundamen-
tadas nas fungdes e propriedades da energia orgone,
Reich (2, 10) ampliou a vegetoterapia caractero-ana-
litica, incluindo o uso de aparelhos orgondmicos®
como recursos terapéuticos para restabelecer a fun-
cionalidade energética dos pacientes, e acrescentou
inimeras formas de intervengdes corporais, as
quais, associadas ao trabalho de andlise do cariter,
teriam como objetivo a flexibilizagao da couraga e a
restauragdo da pulsacio e dos fluxos de energia or-

gOnica no organismo.

O DESENVOLVIMENTO DO
CONHECIMENTO REICHIANO A
MARGEM DA ACADEMIA

Embora, durante a vida Reich tenha lecionado em
duas institui¢des de ensino superior™, o conheci-
mento relacionado a orgonomia e a orgonoterapia
desenvolveu-se de modo independente e separado

do universo académico.
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Entre os motivos que contribuiram para a mar-
ginalizacdo do conhecimento reichiano, podem-se
citar: a) as perseguicoes politicas e as campanhas di-
famatorias sofridas por Reich e as deturpagoes de
seu pensamento (11, 12, 13); b) a difusdo do pensa-
mento reichiano no movimento da contracultura e
no campo das terapias alternativas (14, 15, 16); c) a
auséncia de uma instituigao oficial de orgonomia e
de orgonoterapia; d) os estigmas e os preconceitos
relacionados as intervengdes corporais das terapias
reichianas (17); e) a organizacao bibliografica defici-
taria dos escritos de Reich (18); e f) as caracteristi-
cas inerentes aos pressupostos epistemoldgicos e
metodoldgicos do funcionalismo orgondmico, cujas
premissas fundamentais entram em colisdo com a
perspectiva mecanicista(ou fisicalista)-materialista,
a qual impera no atual contexto académico das cién-
cias da natureza (19).

Apesar dessa marginaliza¢do no ambito acadé-
mico, o conhecimento reichiano se manteve vivo
por esforco de parte dos terapeutas e pesquisadores
independentes que criaram centros de formagéo e
investigagdo de orgonoterapia e de terapias de base
reichiana pelo mundo, e que, também, criaram pu-

blicagdes para divulgar as suas pesquisas™.

0 FUNCIONALISMO ORGONOMICO

O funcionalismo orgondmico constitui-se em uma
metodologia de investigagao da natureza, desenvolvi-
da, por Reich (20), durante as décadas de 1920 a 1950,
e que foi apresentada por esse como uma alternativa
a0 mecanicismo-materialista e & metafisica-misticis-
mo. Trata-se de uma perspectiva original que herdou
aspectos e pressupostos epistemoldgicos de diferen-
tes correntes de pensamento, mas que apresenta a sua
propria identidade epistémica e metodoldgica, a qual
ndo pode ser considerada como “filiada” as escolas e
perspectivas das quais ela se originou.

Reich sofreu influéncias de escolas de pensamen-
to cujo impacto se fez sentir na formulacio do fun-
cionalismo orgondmico: a) da escola de pensamento
da psicanalise, da qual herdou uma concepgdo ener-
gética sobre o funcionamento do psiquismo e sobre o

emprego do método clinico e de estudo de caso (2,3);
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b) do materialismo-dialético, a partir do qual desen-
volveu uma forma de anélise dos eventos da nature-
za, levando em conta o dinamismo da relagdo entre
forcas opostas (8, 21); ¢) de alguns pensadores vita-
listas, dos quais pdde depreender que os fendmenos
da vida ndo podem ser compreendidos, somente, a
partir de uma perspectiva mecanicista-materialista,
a qual se mostra incapaz de rastrear os aspectos es-
pecificos e definidores da vida (3, 22,23); d) do cien-
tificismo, que confere importancia a experimentacao,
buscando formas de validar as impressoes subjetivas
dos cientistas (20); e) do empirismo, que procura pri-
vilegiar a experiéncia em relagao a teorizagdo (20); f)
da psicologia celular, que concebia a apreensao sen-
sorial como uma propriedade presente em todos os
organismos, inclusive os unicelulares (7, 19); e g) do
funcionalismo antropoldgico de Malinowski, que
concebe o individuo sob o primado de sua realidade
bioldgica e fundamenta suas analises no conceito de
unidade funcional (20, 24, 25).

O funcionalismo reichiano foi desenvolvido, pri-
meiramente, no estudo das fungdes psiquicas e so-
maticas antes que pudesse ter sido aplicado & ener-
gia orgone. E possivel sumarizar algumas das con-
vicgoes que orientaram o desenvolvimento do fun-
cionalismo orgondmico, e que foram sendo formu-
ladas, por Reich, em sua maioria, durante as décadas
de 1920 a 1940, da seguinte forma:

1) O funcionamento do mundo natural é basica-
mente um processo energético, em outras pa-
lavras, ha uma primazia da energia em relagao
a matéria, pois a energia, de algum modo, é
mais fundamental que a matéria (24);

2) Os processos energéticos primordiais expres-
sam-se na forma de movimentos esponta-
neos (26);

3) O funcionamento psiquico é um funciona-
mento natural. A vida humana emocional
ndo ¢ de origem sobrenatural, o seu funcio-
namento é acessivel a pesquisa natural e exis-
te uma energia que opera no psiquismo. As
emocdes sao processos energéticos (24);

4) O funcionamento da natureza se expressa em

termos de pares de fun¢des que estabelecem
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entre si uma relagdo de antitese ou de com-
plementariedade, e,a0 mesmo tempo, em um
nivel mais profundo, de identidade (24, 26);

5) O funcionamento da natureza estd em perpé-
tua transformacdo, tudo estd em constante
estado de fluxo, nada é separado, nem abso-
luto, tudo interatua (21);

6) “O zero (0) nao existe na natureza” (tradugio
nossa), pois nao existe nenhum vacuo, todo
espaco é preenchido por um continuum, com
energia orgone coésmica (26);

7) O estudo da natureza deve priorizar a obser-
vagao continua e direta dos processos natu-
rais (8,20, 24);

8) Como na natureza tudo estd em movimento;
COMO 08 processos naturais sdo, em primeira
ordem, processos de energia; e, como 0 movi-
mento expressa processos de energia, segue-se
que a observagdo deve priorizar o movimento
em relagdo a estrutura quimico-fisica ou a for-
ma da estrutura. O movimento é mais impor-
tante que a matéria (que é o elemento estdtico).
A forma ou a estrutura é entendida como movi-
mento de outrora, hoje, cristalizado. Nas pala-
vras de Reich (20), “aprendemos a traduzir for-
ma por movimento. Forma, no pensamento or-
gondmico funcional, ¢ movimento congelado”;

9) O ser vivo é um todo unitdrio indivisivel, ou
seja, uma unidade funcional, e nao se reduz a
soma mecanica de seus 6rgdos (10);

10)A fungdo biologica fundamental (expressa
pela formula da vida: tensdo mecanica - car-
ga energética — descarga energética — relaxa-
mento mecanico) controla o organismo total,
exatamente como governa cada 6rgdo. Exis-
tem na natureza leis que governam o micro e
0 macrocosmos. (8, 10);

11) Todo organismo vivo é uma parte da nature-
za circundante e é funcionalmente idéntico a
ela (10);

12) Toda percepgio esta baseada na correspon-
déncia entre uma fun¢ao dentro do organis-
mo e uma fun¢éo no mundo externo, isto é,

na harmonia orgonética (10);
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13) Toda autopercepgio é a expressdo imediata
de processos objetivos dentro do organismo
(identidade psicofisica) (10);

14) A sensacdo de 6rgao — isto ¢, as fungdes de
percep¢do e de sensacdo que estio direta-
mente associadas a capacidade do livre mo-
vimento orgondtico - ¢ o principal instru-
mento de pesquisa natural (20); e

15) O funcionalismo orgondmico deriva suas leis
do funcionamento da natureza. As formula-
¢oes das leis funcionais devem espelhar o
funcionamento da natureza, nao sao “meras
abstragdes mentais” (20, 24).

Reich (20) esforgou-se para construir o seu fun-
cionalismo fundamentado nos pressupostos con-
siderados por ele como os mais caros a ciéncia: a
observacdo direta e o uso da experimentagdo como
ferramenta auxiliar das observagdes. Além disso,
estabeleceu o seu funcionalismo sob o primado
da energia, ao considerar os processos energéticos
como primdrios em relacdo a matéria. Ele forjou
uma cosmovisao propria, que ¢ a base do funciona-
lismo orgondmico e tem como pressuposto fundan-
te a existéncia da energia orgone e suas proprieda-
des: ser automovente, onipresente, pulsante, livre de
massa e, a0 mesmo tempo, a origem da matéria e das
demais formas de energia reconhecidas pela cién-
cia, cujo principio de funcionamento - a pulsagao
e 0 movimento espontaneo - abrangeria todos os
demais dominios da natureza derivados dela. Suas
manifestacdes seriam mais facilmente percebidas
nos dominios de fenomenos da natureza em que a
fluidez e o movimento dos processos energéticos
ocorreriam com maior liberdade, ou seja, os do-
minios menos estruturados e presos a matéria, por
exemplo, o campo das emogdes (20, 22).

A caracteristica singular desse método de pensa-
mento é a no¢ao de simultaneidade entre identidade
e variagoes. Ela postula que, na natureza, os proces-
sos energéticos ocorrem aos pares de fungdes, sendo
estas, a0 mesmo tempo, distintas, quando compara-
das uma a outra, contudo, simultaneamente, idénti-
cas, por carregarem, ambas as fun¢des alguma pro-

priedade qualitativa, funcional, da fun¢io-mae, da
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qual se originam. A propriedade qualitativa que ca-
racteriza a fungdo-mae e que identifica as variagoes
como um par funcional foi denominada por Reich
Principio de Funcionamento Comum (PFC). Assim,
um sistema funcional se constitui por um trio de
fungoes: um par de variagdes, que se encontra num
dominio de funcionamento mais superficial e estrei-
to e, uma fungao-mae, ou seja, o principio de funcio-
namento comum, cujo dominio é mais profundo e
amplo (20, 22, 25).

A nogdo de PFC ¢ fundamental para compreen-
der como os dominios psiquico e o somatico-fisio-
légico, constituem-se, simultaneamente, em duas
instancias separadas com leis préprias, mas, em re-
lagdo a pulsagdo energética, o seu PFC, formam uma
unidade funcional.

Para a orgonomia, as emogdes encontram-se no
nivel mais profundo de funcionamento da vida e
podem ser entendidas em termos de movimento da
energia orgone. A aplicagao do funcionalismo orgo-
nomico permitiu entender o organismo em termos de
trés grandes dominios de funcionamento: 1) o soma-
tico ou fisioldgico, que corresponde as fungdes organi-
cas mais diretamente relacionadas ao funcionamento
da matéria, isto ¢, as funcdes quimico-fisicas presentes
nos processos celulares e nos tecidos; 2) o psiquico, que
corresponde as sensagdes, as percepedes e as ideias e,
pode-se dizer, inclui, também, o que alguns estudiosos
denominam registro do simbdlico e do imaginario; e
3) o bioldgico, que tem como variacdes os dominios
somatico e psiquico e que seria 0 dominio mais pro-
fundo e mais amplo do que suas variagoes.

Esses trés dominios seriam governados pelo
principio de funcionamento comum (PFC) da pul-
sa¢do bioenergética, a funcio que estabelece a iden-
tidade funcional entre o somatico e o psiquico, isto é,
a manifesta¢do no organismo da pulsagao orgonoti-
ca. As emogdes situar-se-iam no dominio bioldgico,
seriam expressas, em termos de movimentos direto
da energia orgone e sentidas no dominio psiquico,
em termos de ideias e de percepgdes, e expressar-se-
-iam, no dominio somatico, em termos de fung¢des
fisiologicas, tais como a respiragdo, a expansao vago-

tonica, a contragdo simpaticotdnica etc.
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Portanto, as emogoes, entendidas como per-
tencentes ao dominio bioldgico, que é o dominio
regido pela pulsagdo bioenergética, encontram-se
no dominio mais profundo de funcionamento do
organismo, o que implica reconhecer que os pro-
cessos emocionais fazem-se presentes, de certa
maneira, em todos os processos vitais. Pode-se
afirmar, entdo, que, para essa concep¢ao, existe, em
termos hierarquicos funcionais, uma primazia das
fun¢oes emocionais em relagdo as fungdes psiqui-
cas e somaticas, ainda que todos os trés dominios
apresentem independéncia e funcionem de forma

integrada e simultanea.

UMA SINTESE DA CONCEPCAO
ORGONOMICA DE SAUDE-ADOECIMENTO

A concep¢do de saude-adoecimento, como se
desenvolve na orgonomia, fundamenta-se em torno
da polaridade: poténcia orgastica/livre-pulsacdo-or-
gondtica x impoténcia orgdstica/encouragamento
cronico.

Reich realizou uma diferenciagio entre emo-
¢Oes/impulsos primérios ou naturais e os impulsos
secundarios. Aquelas envolveriam a expressao di-
reta do movimento orgondtico sem perturbagio,
as quais corresponderiam as emogdes basicas pra-
zer-expansdo e desprazer-contracdo. A sexualidade
corresponderia, nessa visao, a0 movimento expansi-
vo, no qual a energia bioldgica se move do centro do
organismo em dire¢ao a periferia e esta associado as
sensacdes de prazer e a descarga da energia; o medo
ou a angustia corresponderiam ao movimento con-
trario, de contracio.

Caso o movimento bdsico de prazer ou sexuali-
dade seja interditado pelo mundo, entdo se desen-
volve a raiva ou a destrutividade, para por fim aos
obstaculos ao prazer, a descarga energética centro-
-periferia. Os impulsos secundarios, ndo-naturais,
adviriam do processo de encouragamento, o qual
impediria o fluxo direto dos impulsos primérios ao
criar uma contencdo ou imobilizagdo destes, que,
como consequéncia, assumiriam a forma de ages
destrutivas perversas, tais como o sadismo e 0 ma-

$0quismo.
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0O individuo orgasticamente potente estaria apto
a entregar-se, plenamente, no ato sexual, a0 movi-
mento das suas correntes de energia orgone e, tam-
bém, ao seu parceiro, de modo que, estando ele livre
de impulsos secunddrios, isto é, destrutivos, apre-
sentar-se-ia capaz de descarregar, genitalmente, a
energia sexual.

A partir da nogdo de poténcia orgastica, nasce,
entdo, na clinica reichiana, a ideia de que a sexua-
lidade genital cumpre uma fungao essencial para a
autorregulacao energética do organismo e de que
o0 processo de satide-adoecimento esta diretamen-
te relacionado com a fungao da genitalidade. A
sexualidade genital madura apresentar-se-ia livre
de impulsos secunddrios e, em ultima instancia,
significaria a capacidade de amar do individuo. As
doencas poderiam ser entendidas como resultado
de uma perturbagdo na capacidade natural para
amar, de modo que o fator fundamental para curar
a impoténcia orgastica seria restabelecer essa ca-
pacidade (3).

A dimensao da sexualidade ndo se resume uni-
camente ao ato sexual, ainda que a sua manifestacao
mais importante para a saude seja este, sendo pos-
sivel compreender que a funcéo basica de expansio
e a poténcia orgastica estdo relacionadas com outras
atividades que fornecem prazer ao organismo, que
o expande em dire¢do ao mundo, e possibilita, tam-
bém, de certo modo, descarregar a energia bioldgica.
Por exemplo, quando se estd plenamente interessa-
do e concentrado em alguma atividade, a qual da
prazer, que anima, que motiva e que excita, pode-se
dizer que a fungdo bdsica da sexualidade, a expan-
sao, esta ali presente. O individuo orgasticamente
potente ¢ capaz de se entregar completamente, nao
s ao ato sexual, mas a qualquer atividade que lhe
interessa — ao trabalho, ao cuidado dos filhos, ao
contato com a natureza, ao esporte, a atividades ar-
tisticas etc. -,de modo a se satisfazer energeticamen-
te e dela extrair prazer.

A férmula do orgasmo expressa um movimento
de pulsacdo bioldgico, o qual, segundo Reich teria,
como principio de funcionamento comum, a pulsa-

¢do da energia orgone no organismo.
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O funcionamento vital, para a doutrina orgo-
ndmica, é compreendido em termos da pulsacio
orgondtica, a qual ¢ o principio de funcionamento
comum de todas as demais fun¢des do dominio da
vida. De maneira geral, pode-se dizer que, se nada
impedir o ritmo natural da pulsagio, entdo, o or-
ganismo serd inteiramente governado pelo movi-
mento espontdneo da energia orgone. A pulsacdo,
no organismo, apresenta-se de distintas formas em
cada um de seus constituintes, de modo que o fun-
cionamento do organismo apresentar-se-a livre de
distarbios e disfun¢des quando o ritmo natural da
pulsagdo bioldgica governar os processos vitais, ou
seja, quando nao houver perturbacdes ao fluxo da
energia orgone no 0rganismo.

Contudo, se condicdes e fatores externos amea-
¢arem perturbar o ritmo natural da pulsagdo - seja
bloqueando ou hiperativando o fluxo da energia
orgone —, 0 organismo, como resposta, reagira no
sentido de libertar-se dessa ameaga, buscando
maneiras de esquivar-se desses fatores ou, quando
isso nao for possivel, por meio dos impulsos de rai-
va e de agressividade, a fim de destruir os fatores
perturbadores.

O estado de saude poderia ser compreendido,
entdo, como a capacidade do organismo de se autor-
regular frente as possiveis ameagas, a fim de garantir
o ritmo natural de sua pulsa¢do, mantendo-o inalte-
rado ou permanecendo capaz de recuperd-lo assim
que for possivel.

Em certos casos, as condigdes e os fatores per-
turbadores podem perdurar por muito tempo ou
atingirem uma magnitude tal que o organismo é in-
capaz de contornar a situagao e acaba sendo profun-
damente afetado em sua pulsagdo. Caso a perturba-
¢do na pulsagdo se prolongue por muito tempo, ela
pode inibir a formagdo e a expressio dos impulsos
vitais, de modo que, as partes do organismo ou a sua
totalidade fiquem danificadas ou destruidas. Trata-
-se, nesses casos, do estado de doenga. Em situagdes
extremas, quando a pulsagdo é severamente pertur-
bada, a ponto de os impulsos vitais cessarem a sua
formacdo e o organismo encontrar-se num estado

de paralisia orgondtica, o resultado é a morte (9, 10).
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A pulsagdo bioldgica governa todos os processos
vitais, incluindo o metabolismo energético do or-
ganismo, e, como a expressao genuina das emogoes
requer a capacidade de livre movimento, ou seja, a
livre pulsagio, pode-se estabelecer uma relacdo en-
tre a capacidade de expressio das emogdes com a
regulagao do metabolismo energético do organismo.
Como as emogdes, para a orgonomia, decorrem di-
retamente do movimento da energia orgone, Reich
(2) denominou os movimentos corporais movimen-
tos expressivos, pois eles nada mais sdo do que a ex-
pressdo das emogdes.

A imobilizagdo das emogoes, em nivel bioldgico,
corresponde aos bloqueios da energia orgone; em
nivel somatico, corresponde as perturbagdes nas fun-
¢oes fisiologicas, incluindo alteragdes no ritmo respi-
ratério e na circulagao sanguinea e dos fluidos corpo-
rais, até mesmo, nos processos celulares; e, em nivel
psiquico, corresponde aos comportamentos patologi-
cos e as defesas caracterologicas neurdticas (10).

Assim, segundo Raknes (9), “toda interrup¢ao de
um movimento natural espontineo constitui uma
interrupgdo na pulsacdo bioldgica natural’, pres-
suposto este que é fundamental para a concepgio
orgondmica de saude-adoecimento. Conforme esse
autor, a0 menos que a interrup¢ao nao seja grave,
nem muito forte e nem muito prolongada e que “o
organismo possa por si mesmo readquirir no menor
tempo possivel a sua livre pulsagao’, de um modo
geral, pode-se dizer que a interrup¢do nao ¢ preju-
dicial a saide. Contudo, nos casos de interrup¢des
que impegam a expressao emocional, ou seja, que
impossibilitem a descarga energética das emogdes,
o estado de satde é perturbado.

No dizer de Raknes (9), hd “uma série de obsta-
culos aos movimentos que ¢é tao eficaz e prolongada,
e que possui repeticdo frequente ou sistemadtica, que
0 organismo ndo pode por conta propria — pelo me-
nos em pouco tempo — perceber nenhum impulso
em dire¢ao ao movimento impedido”. Esses obstécu-
los encontram-se nas condigdes em que as criangas
sao cuidadas e educadas, ou seja, no periodo critico
de formagao do cardter, de forma que “essa interrup-

¢do de impulsos é tdo comum que 0s organismos
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adultos com uma capacidade propria de pulsacio
bioldgica livre ndo alterada sao puras excegdes’.

Quando se compreende a saude em referéncia
a plena capacidade de pulsagdo e a livre expressao
emocional, a impressao que temos ¢ que raras sao
as pessoas que possuem essa capacidade nao dani-
ficada, de modo que, Raknes (9) afirmou que “ndo
sdo muitos aqueles que podem considerar-se sdos,
caso se escolha como critério de saude a livre pul-
sa¢do biologica”

O principio de funcionamento comum da impo-
téncia orgastica ¢ o encouragamento e este pode ser
compreendido como perturbagdes na pulsagdo bio-
l6gica natural, que, biofisicamente, apresenta-se em
termos de bloqueios ou hiperativagdes no fluxo da
energia orgone no organismo. Essas perturbagoes
na pulsa¢do correspondem a supressio ou a imobi-
lizagao das emogdes, podendo atingir tanto o cerne
bioldgico, causando uma inibi¢ao da formagao das
emocdes, ou, apenas, uma contencdo da expressio
emocional sem interromper a sua formagao (10).

Com base na noc¢do de encouracamento, Reich
(10) realizou uma demarcagdo no campo das pato-
logias, denominando biopatias as doengas origina-
das de um disturbio na fungao de pulsagdo, em cuja
génese encontram-se, sempre, questdes emocionais.

O encouragamento no individuo poderia origi-
nar-se muito cedo, inclusive, no periodo intrauteri-
no, pois o campo de energia orgonético da mae teria
algum impacto na pulsacdo orgonética do embrido
e do feto. Contudo, para além da esfera do individuo,
Reich considerou que o encouracamento teria ori-
gens sociais, mais especificamente, na moral sexual
repressiva presente nas sociedades patriarcais, que
afetaria, sobretudo, a maneira como as criancas sdo
cuidadas e educadas. Assim, a maneira patoldgica
em que ocorreria a repressdo da sexualidade nas
criangas exigiria delas a formagdo de mecanismos
de protecdo, em outros termos, as couragas, a fim de
lidar com suas angustias e medos frente aos impul-
sos sexuais (2, 10).

Segundo Raknes (9), a questao decisiva em rela-
¢do a forma como ocorre a repressio dos impulsos

da crianga,
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[...] ndo é estabelecer qual impulso foi bloqueado
primeiro, mas reconhecer se a crianga vive a inibi-
¢a0 como um freio ou uma proibigao a propria pro-
cura do prazer. Se a crianga percebe a inibi¢do como
uma proibi¢io, ndo estara mais em condi¢oes de
sentir-se interessada por alguma procura primadria
do prazer, tanto em nivel da atividade sexual como
em qualquer outro nivel de atividade.

A inibigdo da sexualidade se apresenta como
uma espécie de dano primdrio ao funcionamento
vital, bioldgico. Esta inibigao, sem sombra de duvi-
da, ¢ especifica de algumas sociedades humanas e,
portanto, apresenta uma génese sociohistorica. A
inaptidao para lidar com as questdes emocionais-se-
xuais residiria como um nicleo comum a todas as
biopatias. Seria caracteristico das pessoas com en-
couragamento cronico o desenvolvimento de impul-
sos secundarios, impulsos estes, segundo Reich (10,
20), ndo encontrados em outras esferas da natureza,
sendo exclusivos da humanidade. Diferentemente
do carater genital, isto é, da pessoa cujo funciona-
mento se caracterizaria pela poténcia orgastica e
pela capacidade de expressar impulsos primérios ou
naturais, o carater neurdtico seria caracterizado pela
incapacidade de expressar seus impulsos primarios,
estando ele forcado a estabelecer contatos substi-
tutos com o mundo. Assim, suas relaces afetivas
estariam pautadas por mecanismos defensivos que
lhe impossibilitariam sentir satisfagao, expressar ge-
nuinamente seus sentimentos, nutrir-se energetica
e afetivamente em seus afazeres didrios e, principal-
mente, descarregar sua energia sexual. Raknes (9)
afirma que “a experiéncia efetuada na clinica psi-
coterapéutica demonstra como a capacidade para
um abandono completo é uma e indivisivel, seja na
relacdo sexual, no trabalho ou em qualquer outra
atividade” Essa capacidade ¢ a poténcia orgastica e a
sua condicdo é a livre pulsagdo orgondtica.

Poder-se-ia entender a concep¢do orgondmica
de satde-adoecimento articulada em torno da pola-
ridade poténcia orgastica/livre pulsagdo orgondtica
x impoténcia orgdstica/encouragamento cronico da
seguinte maneira: saude implica na plena capacida-
de da pulsacdo orgondtica natural, em que a ener-
gia flui pelo corpo, no seu ritmo espontineo, livre

de bloqueios. Como consequéncia o metabolismo
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energético encontra-se equilibrado e com potencial
orgondtico adequado. O livre movimento da pulsa-
¢d0 orgondtica corresponde a capacidade de expres-
sdo emocional genuina e auténtica dos sentimentos
e impulsos primarios. Essa capacidade é caracteris-
tica do individuo orgasticamente potente, o qual é li-
vre de impulsos secundarios e consegue entregar-se
no ato sexual, descarregando completamente a sua
energia sexual.

Doenga, por outro lado, implica em perturba-
¢es na pulsacdo orgondtica natural, em que o fluxo
da energia pelo organismo encontra-se em estado
alterado do natural, por existir bloqueios e imobi-
lizagGes, ou hiperativacoes, nesse fluxo. Como con-
sequéncia o metabolismo energético encontra-se
desequilibrado e com potencial orgondtico ina-
dequado. As perturbagdes na pulsagdo orgondtica
correspondem aos bloqueios emocionais, ou seja,
a incapacidade de expressdo direta dos impulsos
primarios, a qual, acarreta em impulsos secunda-
rios. Essa incapacidade é caracteristica do individuo
orgasticamente impotente que, em decorréncia do
encouragamento, apresenta uma estase energética e
regides corporais com encouragamento cronico, as-
sim como, defesas caracteroldgicas neuréticas.

Nessa perpectiva, é importante esclarecer que
essa polaridade entre a poténcia orgastica/livre pul-
sacdo orgonoética e a impoténcia orgdstica/encou-
racamento cronico serve como um parametro para
compreender funcionalmente a economia e a dina-
mica energética das pessoas. Na pratica, as pessoas
apresentam uma variacdo de diversos desses fato-
res e, em determinados momentos e em contextos
de suas vidas, algumas defesas e manifestagoes do
encouragamento podem intensificar-se e, em outras
ocasides, abrandar-se. Esse pardmetro serve, contu-
do, para que aquelas pessoas que estejam operando
com as categorias da orgonoterapia, atentem-se para
0s aspectos mais importantes que devem ser levados
em conta na interpreta¢ao diagndstica e na condu-
¢do terapéutica.

Nio se pode perder de vista que o funcionalismo
orgondmico, a orgonomia e, portanto, também, o co-

nhecimento referente & concep¢io de satde-adoe-
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cimento legado por Reich sdo, ainda, incompletos,
como o proprio autor fez questao de afirmar. Assim,
a sintese que realizamos no presente trabalho deve
ser considerada como uma busca pela sistematiza-
¢do de um conhecimento que, ainda, necessita ser
explorado e desenvolvido, pois se trata de um cam-
po aberto para a pesquisa cientifica. A existéncia de
uma energia bioldgica especifica é desconhecida da
ciéncia convencional. A orgonomia e o funciona-
lismo orgondmico, que sustentam a concepgdo or-
gondmica de satude-adoecimento, assumem, como
seus pressupostos fundantes, que a energia funciona
antes da matéria e que todos os processos na nature-

za 50, antes, processos energeticos.

IMPLICAGOES PARA A SAUDE COLETIVA

A concepgao orgondmica sobre 0s processos de sau-
de-adoecimento permite extrair algumas implicagdes
e contribui¢des para o campo das praticas em satde.
Iremos discutir, brevemente, algumas delas, no senti-
do de apontar teméticas que poderao vir a ser melhor
investigadas e discutidas em futuros trabalhos.

A concepgao reichiana sobre o funcionamento
das emocdes, sustentada nos principios do funcio-
nalismo orgondmico, estabelece que as emogdes
sdo expressao direta do movimento da energia or-
gone no organismo, ou seja, da pulsagao orgonética
organismica, e permite enxergar, de maneira inte-
grada, os processos de saide-adoecimento, pois o
somatico e o psiquico, ainda que instancias distin-
tas, apresentam-se como uma unidade funcional
em relacdo ao dominio bioldgico, isto ¢, a0 seu PFC,
a pulsagao bioenergética.

As emogdes, assim compreendidas, ndo podem
ser, simplesmente, reduzidas a processos quimico-
-fisicos neuronais ou a processos do sistema nervoso
central. Embora Reich tenha afirmado que, no orga-
nismo humano, o sistema nervoso auténomo (SNA)
pulse e seja responsavel, também, pela expressao das
emocdes, em ultima instincia, a fung¢io de pulsacio
¢ anterior ao proprio SNA, de modo que este tltimo
seria regido pela pulsagdo orgondtica, isto ¢, pelas
emocdes em nivel plasmatico, e ndo o contrdrio. O

funcionalismo orgondmico possibilitaria, entdo, en-

64

tender que, em termos de seu PFC, as emogdes apre-
sentam-se como um fendmeno biolégico universal,
existentes no dominio bioldgico, e, simultaneamente
ao seu PFC, como variagdes somadticas e psiquicas.
A noc¢io de encouragamento nos trés dominios de
funcionamento da vida, o bioldgico, o somatico e o
psiquico, abre caminhos para compreender como os
processos de adoecimento, presentes nas biopatias,
envolvem sempre questoes emocionais. Assim, 0 $0-
frimento afetivo cronico, a repressdo dos impulsos
naturais e os eventos traumaticos resultam em per-
turbagdes no fluxo natural e espontaneo da energia
orgone e, consequentemente, em bloqueios e pertur-
bagdes nos processos emocionais. Simultaneamente
as alteragdes na pulsacdo bioenergética, as couragas
somdtica e caracterologica expressar-se-ao; a pri-
meira como perturbagdes anatomico-fisioldgicas e
a segunda em termos de comportamentos patologi-
cos, conflitos psiquicos e defesas neurdticas.

O principio de simultaneidade entre identidade
e variagdes, ou seja, a no¢ao de que um sistema fun-
cional é composto a partir da triade fungdo-mae, ou
principio de funcionamento comum, e as variagoes,
ou as fungdes-filhas, possibilitaria operar em termos
de relagoes entre funcdes, evitando, assim, reducio-
nismos causalistas e finalistas. Aplicado o funciona-
lismo orgondmico ao campo do funcionamento da
vida, abre-se um entendimento sobre como a mente
e o corpo sdo duas instancias distintas e, a0 mesmo
tempo, formam uma unidade funcional, evitando
imputar sobre uma delas uma primazia em relacdo
a outra. A primazia, no funcionalismo orgondmico,
¢ o dominio energético livre de massa. Isso possibi-
litaria superar a dicotomia mente-corpo, buscando,
em ambos os dominios, uma origem anterior e mais
ampla, qual seja, a pulsagdo da energia orgone, con-
forme Reich.

A concepgao orgondmica assume, portanto, uma
visao integrada, no sentido de apontar como as esfe-
ras somatica e psiquicas encontram-se relacionadas.
Além disso, ao se sustentar numa visao histérico-ge-
nética, isto ¢, que concebe os processos na natureza
em termos de processos de desenvolvimento, a con-

cepgdo orgondmica de saude-adoecimento, funda-
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mentada, sobretudo, na no¢do de encouracamento,
possibilita entender que “as perturbagdes psicos-
somadticas sdo muito anteriores & manifestagio dos
sintomas das doengas” (4).

Portanto, ao se ater as manifestacdes do encou-
ragamento, a concepgdo orgondmica permite diag-
nosticar disfun¢des corporais que, para outras pers-
pectivas clinicas, ndo sdo consideradas condigoes
patologicas e explicar que, caso essas disfungoes
persistam e se agravem, ou seja, cronifiquem-se, po-
dem levar a um futuro quadro de adoecimento cli-
nico sentido ou percebido como tal. Diferentemente,
portanto, de muitas abordagens psicossomaticas
restritas a descrigdo da psicodindmica das doengas
organicas ja manifestas, a abordagem orgondmica,
por outro lado, seria capaz de identificar e de inter-
vir em disfuncoes pré-sintomaticas.

Por conferir especial atengao as referidas disfun-
¢Oes pré-sintomdticas e ao movimento expressivo
das emogdes no organismo, a concepgao 0rgono-
mica permitiria entender que “existem disfungoes
corporais que sao parte integrante e base de susten-
tacdo da neurose”, de modo que essa concepgdo “nao
se restringe a explicar o envolvimento psiquico nas
doengas orgénicas, mas também o envolvimento de
disfungdes corporais no cardter neurdtico e nas psi-
copatologias” (4).

Uma das implicagdes que se podem derivar do
entendimento orgondmico sobre os processos de
saude-adocimento, restritos ao conjunto de doengas
denominadas biopatias, isto ¢, originadas do proces-
so de encouragamento, é no sentido de que na origem
dessas doengas encontram-se questdes emocionais
que necessitam ser levadas em considerac¢do no pro-
cesso terapéutico. Desconsiderar a dimensdo emo-
cional presente nas biopatias ou reduzi-las, somente,
aos seus aspectos somdticos configura um entendi-
mento parcial e superficial sobre os processos de
saide-adoecimento das biopatias. Ainda que Reich
tenha reconhecido a importancia e a exceléncia do
paradigma biomédico para abordar os problemas
de satde concernentes as questdes fisico-quimicas,
a concepgdo orgondmica entende como insuficien-

te e equivocado limitar a compreensdo das doengas
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biopdticas somente a expressiao somédtica dos seus
sintomas, sendo estas manifestagoes as tltimas de
um longo processo de adoecimento energético.

Além disso, no caso das psicopatologias, o traba-
lho com o corpo, visando a mobilizagdo e a expres-
sdo das emogoes, torna-se uma ferramenta terapéu-
tica imprescindivel.

Em relagdo, portanto, ao campo da saide mental,
consideramos que a concepgdo orgondmica de sau-
de-adoecimento: 1) oferece uma visio distinta do
saber hegemonico psiquiatrico de base mecanicis-
ta-materialista — o qual é, ainda, muito reducionis-
ta e centrado em intervengodes farmacoldgicas, por
compreender as desordens emocionais fundamen-
tado na doutrina do centralismo cerebral; e 2) pos-
sibilita outra forma de compreender os processos
de saude-adoecimento emocionais, fundamentada
nos principios e na metodologia do funcionalismo
orgonodmico, a qual estabelece, como um dos seus
principios terapéuticos, que se trabalhe diretamente
com o cerne bioldgico, isto €, que se vise a expressao
e a mobilizagao das emogdes e que se removam 0s
bloqueios energéticos, restaurando, assim, o poten-
cial orgonotico saudavel.

Algumas vezes, Reich (10) classificou a orgono-
terapia como sendo uma bioterapia, no sentido de
que ela intervenha no funcionamento do dominio
bioenergético, isto é, constitua-se num meio de res-
taurar a pulsagdo orgonética natural e de reequili-
brar o metabolismo energético do organismo. Essa
meta terapéutica, conforme esse autor, poderia ser
alcancada ao se trabalhar sobre as inibi¢des emo-
cionais dos pacientes, auxiliando-os na expressio
de suas emogoes e impulsos reprimidos, o que en-
volveria, também, interven¢des corporais a fim de
recuperar fun¢des somaticas perturbadas.

Uma outra contribui¢do que podemos derivar
da concepgao orgondmica diz respeito a prevencao
das biopatias, tema este que entra no dominio so-
cial e cultural.

O fator etioldgico presente, portanto, por tras de
todas as biopatias, no dizer de Reich (10), é “a de-
vastagdo dos distiirbios sexuais”. Segundo ele, apds

observar, por vinte e quatro anos, pacientes com
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cancer, “ndo havia como escapar deste fato, por mais
que eu tentasse: o cdncer é uma putrefagdo dos teci-
dos que ocorre enquanto o corpo ainda estd vivo e é
causado pela privagdo de prazer do organismo’.

A medicina mecanicista, ndo orientada pela eco-
nomia sexual, ndo tem acesso a essa compreensio.
As biopatias sdo doencas que resultam de distiirbios
da pulsagdo bioldgica do aparelho autondmico vital,
reduzindo assim a poténcia orgondtica. Elas sio de-
terminadas socialmente e resultam da estase sexual.
O numero de biopatias estd crescendo constante-
mente. A situagdo ¢é extremamente séria, pede uma
investigacdo e, espera-se, uma solugao. (10)

A concepgdo orgondmica sobre os processos de
satude-adoecimento oferece, segundo Reich (10), “a
medicina e a pedagogia algumas percep¢des impor-
tantes que poderiam ajudar, embora ndo do modo
que se poderia pensar’, pois, diferentemente do que
muitos gostariam de esperar, a orgonomia ndo des-
cobriu “nenhuma substancia quimica todo-poderosa
que, aplicada em grande escala, fosse capaz de acabar
de repente com o flagelo das doengas biopaticas”

Assim, por entender que as doencas biopaticas
tém sua origem na perturbacio da economia sexual
do organismo, Reich (10) afirmou que a eliminagao
dessas doencas “requer uma mudanga radical de
toda a higiene sexual da populagdo”

As conclusoes a que Reich (10) chegou indica-
riam “de modo convincente que o cancer, com uma
forma especial de biopatia, esta relacionado insepa-
ravelmente ao problema da sexualidade e a estrutura
de nossa sociedade”. Segundo esse autor, essa doenga
e outras biopatias continuam “sendo um problema
ndo resolvido até hoje porque nem a causa sexual,
nem a social foram levadas em considera¢do”. Ou
seja, a patologia organica ndo estd dissociada da so-
ciologia, pois “hoje se sabe bem no campo da biop-
siquiatria que a sexualidade e a sociologia s6 podem
ser tratadas uma com relag¢ao a outra”

Reich (10) conferiu especial importancia & ma-
neira como a nossa sociedade lida com a sexuali-
dade, especialmente, com a educagdo sexual das
criangas, e nos legou um conhecimento no sentindo
de que a prevengdo seria 0 melhor caminho para a
erradicacdo das biopatias. A preven¢io s seria pos-

sivel, conforme afirma Raknes (9), com mudancas
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culturais que favorecessem praticas educativas mais
saudaveis, sexo-afirmativas, isto é, que ndo negassem
as criangas, aos jovens, aos adultos e aos anciaos, isto
é,a todo individuo, “o direito a uma vida sexual cor-
respondente as préprias exigéncias, quando estas
ultimas ndo contrastarem com o direito dos outros
de dispor da prépria pessoa” Segundo esse autor, “o
reconhecimento desse direito poria fim a grande
parte das caltnias que se levantam furiosamente em
muitos ambientes, especialmente naqueles mais res-
tritos e fechados”.

O direito a uma vida amorosa genital satisfatoria
implica, conforme Raknes (9), “em uma exigéncia
correspondente de habitacoes, para que todos pos-
sam ter a oportunidade de estar s6 ou junto com um
companheiro(a) quando ele ou ela sentirem neces-
sidade” Ou seja, entendemos que as condi¢des de
saude, especialmente as relativas a sexualidade, es-
tao diretamente implicadas nas condigdes materiais
de existéncia.

A concepgao orgondmica de saiide-adoecimento
que procuramos sistematizar e apresentar limita-se
ao campo das biopatias, pois foi com base na inves-
tigagdo clinico-terapéutica e experimental dessas
doengas que Reich desenvolveu o seu corpo tedrico

doutrinario da orgonoterapia.

CONSIDERACOES FINAIS

Wilhelm Reich deixou um legado que pode e
deve ser mais explorado cientificamente, sobretu-
do, porque suas teorias, métodos, técnicas e expe-
rimentos geraram, em certa medida, a construgio
de concepgoes e conceitos coerentes internamente
e explorados por seus seguidores, sobre a satde e o
adoecimento, e, via de consequéncia, o desenvolvi-
mento de saberes, técnicas e perspectivas que po-
dem auxiliar na prevengdo e no tratamento de va-
rios problemas de satde.

Por certo néo sao estudos finalizados e carecem
de avaliacdes sob varios pontos de vista, mas, sem
duvida, parecem ser pontos de partida para inume-
ros outros estudos, os quais cabem aos pesquisado-

res atuais dar a merecida continuidade.

Cad. Naturol. Terap. Complem — Vol. 9,N° 17 - 2020



CONFLITOS DE INTERESSE

Nio declarado.

FONTES DE FINANCIAMENTO
CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior)

REFERENCIAS

1. Gadamer HG. Verdade e método I: tragos fundamentais de uma 16. Russo JA. O corpo contra a palavra: as terapias corporais no campo
hermenéutica filosofica. Petropolis, R]: Vozes; Braganca Paulista, psicologico dos anos 80. Rio de Janeiro: Editora UFR]; 1993.
SP: Editora Universitaria Sdo Paulo; 1997. Originalmente tese de doutorado.
2. Reich W. Analise do cardter. 3.ed. Sao Paulo: Martins Fontes; 1998. 17. Lachica FO. La relacion cuerpo-mente: pasado, presente y futuro de
3. Reich W. A descoberta do orgone: a funcio do orgasmo. Lisboa: la terapia psicocorporal. 1.ed. México DF: Editorial Pax México;

Publicagoes Dom Quixote; 1979. 1999.
4. Trotta EE. Wilhelm Reich e a psicossomtica. In: Maluf N, editor. 18. Matthiesen SQ. Organizagdo bibliografica da obra de Wilhelm

Reich: O corpo ¢ a clinica. Sao Paulo: Summus; 2000. p. 105-122. Reich: bases para o aprofundamento em diferentes dreas do

hecimento. 1.ed. Sdo Paulo: Annablume; F ; 2007.
5. Chastka E. The history of the development of medical orgone conectmento. 1.ec. 510 Faulo: ANMELIME Fapesp

therapy. ] Org. 2007; 41(2):18-29. 19. Bedani A. A relagéo entre sensagdo e produgédo de conhecimento na
6. Wagner CM. Reich e a Terapia Psicorporal.In: Albertini B Freitas obra de Wilhelm Reich [tese]. Sdo Paulo: Instituto de Psicologia da
: : i ’ Universidade de Sao Paulo; 2013.
LV, editor. Jung e Reich: articulando conceitos e praticas. Rio de -1v ! ) . ) ) o
Janeiro: Guanabara Koogan; 2009. p. 148-157. 20. Reich W. O éter, deus e o diabo / A superposi¢ao cosmica. 1.ed.

. . Lo L . . Tradugdo de Maya Hantower. Sdo Paulo: Martins Fontes; 2003.
7. Reich W. The bioelectrical investigation of sexuality and anxiety.

New York: Farrar, Strauss and Giroux; 1982. 21. Reich W. Materialismo dialéctico e psicanalise. 4.ed. Lisboa:

Editorial Presenga; 1983.
22. Bedani A. Revisitando a metodologia reichiana de pesquisa: a

abrangéncia e aplicabilidade do funcionalismo orgondmico e da
orgonoterapia. In: Borine MS, editor. W. Reich e J. Pierrakos:

8. Reich W. The bion experiments: on the origin of life. New York:
Farrar, Straus and Giroux; 1979.

9. Raknes O.Wilhelm Reich e a orgonomia. 1.ed. Sao Paulo: Summus; 1988.

10. Reich W. A biopatia do cancer. 1.ed. Sao Paulo: Editora WMF Abertura dos arquivos - temas reichianos - core energetics. 1.ed.
Martins Fontes; 2009. Sao Paulo: Spiral Editora; 2012. p. 107-118.

11. Bennett PW. The persecution of Dr. Wilhelm Reich by the 23. Bedani A. Energética e epistemologia no nascimento da obra de
government of the United States. Inter For of Psych. 2010; Wilhelm Reich [dissertagdo]. Sao Paulo: Instituto de Psicologia da
19(1):51-65. Universidade de Sao Paulo; 2007.

12. Demeo J. In defense of Wilhelm Reich: opposing the 80-years war 24. Reich W. The developmental history of orgonomic functionalism.
of mainstream defamatory slander against one of the 20th Org Func. 1990; 1(1):1-29.
century’s most brilliant physicians and natural scientists. Ashland, 25. Bedani A. O funcionalismo energético de Wilhelm Reich [apostila].
Oregon, USA: Natural Energy Works; 2013. 2019. Material nio publicado

13. Sharaf M. Fary on earth: a biography of Wilhelm Reich. New York: 26. Reich W. Orgonometric equations (I): general form. Org Ener Bull.
St. Martin’s Press/Marek; 1983. 1950; 2(4):161-183

14. Lapassade G. La bio-energia: ensayo sobre la obra de W. Reich. 1.ed. 27. Trotta EE. Psicossomatica reichiana e metodologia da

Barcelona: Gedisa; 1974.

15. Ramalho SA. Reich em caminho independente: o combate ao
nazifascismo. In: Albertini P, Freitas LV, editor. Jung e Reich:
articulando conceitos e praticas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan; 2009. p. 134-147.

orgonoterapia. 2.ed. Rio de Janeiro: Edigao do autor; 1996.

(i) Agradecemos a Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pela bolsa de pesquisa a qual viabilizou a realizagao de
nossa pesquisa de mestrado e a produgao do presente artigo.

(ii) Tais como o acumulador de energia orgone e 0 DOR-Buster. O primeiro constitui-se numa caixa composta por camadas de materiais organicos e
metalicos intercaladas, a qual teria a propriedade de acumular a energia orgone em seu interior. O segundo constitui-se em canos e mangueiras
metalicas as quais sdo conectados em dgua corrente ou reservatdrios de 4gua e tem como fungdo drenar a energia DOR (Deadly Orgone) de partes
doentes do organismo.

(iii) Entre os anos de 1934 a 1939, ele proferiu palestras na Universidade de Oslo, sobre a formagao do caréter e sobre suas origens bioldgicas; e entre
1940 a 1941, na New School for Social Research, em Nova lorque, foi professor de Psicologia Médica (4, 13).

(iv) Em decorréncia da maneira como a orgonoterapia e as terapias pés e neo reichianas se difundiram pelo mundo, existem, na atualidade, diversas
escolas de abordagens terapéuticas consideradas “de base reichiana’, as quais, apesar de utilizarem metodologias clinicas que diferem entre si em
vérios aspectos, fundamentam-se nos principios mais gerais da teoria e da metodologia desenvolvida por Reich (27). As abordagens neo-reichianas
mais conhecidas sdo: a) a Bioenergética, desenvolvida, por Alexander Lowen e John Pierrakos, ambos discipulos diretos de Reich nos Estados Unidos;
b) a Core Energetics, que foi desenvolvida posteriormente por Pierrakos; c) a Biodindmica, desenvolvida, por Gerda Boyesen, na Noruega; d) a
Biossintese, desenvolvida por David Boadella, na Inglaterra; e e) A Educagao Somatica ou Psicologia Formativa, desenvolvida, por Stanley Keleman,
que foi um discipulo de Lowen nos Estados Unidos (6).

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 9,N° 17 - 2020 67



