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1 RESTRICOES A PARTE -
CONVITE A AUTOCRITICA

No Brasil, numa trajetoria que ja soma 20 anos,
Naturologo ¢ protagonista dessa histéria brasileira de
aten¢ao a saide, empenhada em atuar segundo uma
visao complexa e integrativa do ser humano. A for-
malizagdo de uma profissdo junto a sociedade, po-
rém, ndo ¢ pacifica e, ndo raro, enfrentam-se obstacu-
los em varios niveis, como exemplificam inumeraveis
publicagdes sobre as restrigdes a pesquisa de evidén-
cias cientificas para Naturologia e Praticas Integrati-
vas e Complementares®. Essas restricdes acrescen-
tam-se a resisténcia mais ampla, encontrada nas po-
liticas sanitaria e econdmica. Algumas ja superadas,
como a integracdo da categoria de Naturdlogo na
Classificacdo Brasileira de Ocupacdes; outras, como a
legislagao para regulamentacéo, em pleno movimen-
to de demandas e gerenciado por associagdes da Na-
turologia (ABRANA, APANAT, SBNAT).

Tais obstaculos, todavia, longe de coibir as agdes
politicas em andamento, incitam a autocritica, a revi-
sdo permanente dos requisitos da pertenga da Natu-
rologia aos espagos de aten¢ao a saude.

E nesse contexto que se insere o propdsito deste
ensaio, direcionado ao didlogo da Naturologia com a
pesquisa de evidéncias cientificas enquanto segmen-
to relevante entre as demais garantias da seguranca
na atencao a saude, como o sao a qualificacao profis-
sional e a legislacdo para a regulamentagéo da profis-

sa0. Objeto de diligéncia permanente da Naturologia,
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esses trés requisitos sdo imprescindiveis a concreti-
zacdo dos ideais tedricos da politica de Praticas Inte-
grativas e Complementares* e da Politica Nacional
de Humanizagdo®’, cujos pressupostos visam ao
acesso a aten¢do multiprofissional em saide, em
oposicdo a interesses exclusivos de esferas das politi-
cas de reserva de mercado®.

Essas politicas (PNH e PIC) postulam uma ur-
gente articulacdo entre os sistemas envolvidos, inclu-
sive o educacional, para que a prestacdo de servicos
de cuidado em saude siga provida de profissionais
habilitados nas diferentes categorias.

Um profissional qualificado, integrante das profis-
soes da saude, nio deve ser confundido com antago-
nistas da seguranga publica, quando da prestagdo dos
servicos para os quais estd habilitado. E essa é uma das
razdes primordiais para que a Naturologia, e seus ins-
titutos, assumam a defesa da formalizagio da profissao
de Naturdlogo, como uma profissdo da saude, tanto
quanto amparem a pesquisa e a produgdo de material
cientifico indispensaveis ao conhecimento da eficacia

das Préticas Integrativas e Complementares no Brasil.

2 SEGURANCA EM SAUDE -
PRERROGATIVA DAS LEIS

Aprioristicamente, todo profissional da satde al-
meja a exceléncia do cuidado em saude, prerrogativa
conquistada apenas em cursos de formagéo profis-
sional que, ainda que vocacionada, nao é um direito

nato. Nesse contexto, quando se trata de saude, a



questdo da segurancga tem-se transformado no eixo
estrutural das perquiri¢des intrinsecas ao processo
de regulamentacdo de uma profissdo, alcangando
pertinentemente os espagos da educagdo em satde.

E nisso que estd empenhada a Organizagio Mun-
dial de Satde’, bem como a Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares*’, quando esti-
pulam seguranca e eficicia para as praticas terapéu-
ticas associadas a modelos de satde diferenciados do
modelo de saude biomédico no pais, remetendo a
promogao da correlagdo dialética entre as ciéncias de
que se valem as profissdes de cuidado com a satde’.

Regulamentagdo profissional ¢, originariamente,
questdo de interesse do publico e ndo do profissional
que a reivindica. Dai a importancia e a urgéncia da re-
gulamentacdo, sobretudo como implemento para ga-
rantir seguranca publica mediante sangdes a prética
clinica antiética, a publicidade enganosa e demais
atuagoes indevidas, e nao, primordialmente, para cer-
cear iniciativas autdnomas de praticas profissionais'’.

Em existindo profissionais, ou grupos de profis-
sionais, que exercem atividades familiarizadas com o
contexto das praticas integrativas e complementares
em saude, cujos perfis nao alcancem os pré-requisi-
tos de profissionalizagdo instituidos na regulamenta-
¢a0, o instituto legislador podera prever, a partir da
vigéncia da lei, prazos adequados para prover a for-
magdo indicada para o caso (inclusive com especifi-
cacdes para a formacio em modalidades terapéuti-
cas que requerem capacita¢do adicional), estipulados
com base na carga hordria minima para formagao na
area da satde, conforme legislagdo educacional na-
cional, e de acordo com critérios de razoabilidade,
proporcionalidade e direito & educagio, previstos na
Constitui¢ao Federal !,

Por fundamento, as legislagdes estao comprome-
tidas com a estipulagdo de pardmetros de qualifica-
¢ao e regras para as profissdes da saude, direcionan-
do-as para o aperfeigopamento continuo e para a res-
ponsabilidade civil, de acordo com requisitos defen-
didos pela OMS. Assim, as instituigdes provedoras,
nos termos da lei, oferecem (ou deveriam oferecer)
formacdo profissional sustentavel, de acordo com o

interesse publico.
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E a Naturologia, representada por suas associa-
¢Oes e instituicoes académicas, subordina-se a rele-
vancia da inspegdo implicita ao processo de regula-
mentagdo profissional. Aqui, entretecer o patrimonio
de referéncias com que subsidia a expressio de sua
performance é um dos resultados desse compromisso
inalienavel, assumido, a priori, com os conceitos de

seguranga em saude .

3 PRATICA CLINICA COM BASE
EM EVIDENCIAS: ESPACO PARA
AS PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES

A Naturologia reverencia a histéria da pratica cli-
nica em saiide amparada em evidéncias, uma vez que
atingiram foro de baluarte da satde, especialmente a
partir do mérito de organizagdes dedicadas a pesqui-
sa em saude, e respectivas sistematizagdo e divulga-
¢do, como o faz a Cochrane, com centros de pesquisa
em iniimeros paises, inclusive no Brasil.

Os inumeraveis beneficios ja alcan¢ados, em cer-
ca de 40 anos de um trabalho de dimensdes prodi-
giosas, torna inevitavel prestigiar a influéncia dessas
organizagdes e institutos na elevacdo dos padroes de
formagao profissional, no desenvolvimento da tecno-
logia em favor da satde, na ampliagao da qualidade
de vida em geral. Produzindo pesquisa cientifica, sis-
tematizando e disponibilizando o conhecimento sa-
nitario, referenda o exercicio de atengdo a saude em
todos os niveis de complexidade, além de estimular a
pesquisa em temas ainda ignotos'%

Reconhecer-lhe a importancia nao significa, con-
tudo, ignorar seus pontos obscuros, desde os farma-
cos que, a despeito da lista interminavel de efeitos
adversos, mantém sua prescrigao recomendada, até a
relagio comercial entre pesquisa e industria farma-
céutica e tecnologica, desalentando o entusiasmo
maior por sua probidade cientifica”.

Alids, a industria farmacéutica e tecnolégica, pro-
movem-se as custas desse prestigio abstraido da bus-
ca de eficiéncia da medicina baseada em evidéncias.
A esse proposito, lembram-se, aqui, dos encaminha-
mentos mercantilistas que vém sendo dados aos

pressupostos tedricos da nova especialidade da me-

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 7, N° 13 - 2018



dicina hegemdnica - Medicina Personalizada. Trans-
formado em estratégia de otimiza¢do de lucros, o
conceito de “personalizado’, ai, tem-se prestado ao
marketing de industrias de firmacos e de tecnologia
(pharma.bayer; medpersonalizada; genoprimer; medi-
cinapersonalizada; hermespardini.com.br), que explo-
ram os semas do adjetivo “personalizado” ligados
aos sentidos de tratamento exclusivo e de integrati-
vidade, sugerindo a prévia analise individual de
cada caso. Quando, de fato, o que se tem é o estreita-
mento da relagio entre a medicina, a tecnologia e o
lucro. A personalizagio passa a ter natureza quanti-
tativa e biomédica, acontecendo gragas ao avanco da
ciéncia na compreensao do genoma humano. E a vi-
sdo integrativa, ai, refere-se, entdo, aos aspectos da
doenga de cada individuo e sua dimenséio predomi-
nantemente bioldgica, e respectivo uso do conheci-
mento sobre as caracteristicas do histérico genético
para a escolha da melhor op¢ao de intervengao para
cada pessoa, nesse contexto chamada de paciente'.
Nao se tratam, portanto, dos conceitos de subjetivi-
dade e de visao integral do interagente, associdveis
ao conceito de Naturologia.

Ciente dos seus pontos sélidos e de seus pontos
frageis, as organizagoes e institutos dedicados a pes-
quisa em satide, por sua vez, acionando seus meca-
nismos de atualizacdo e de critica, usando suas pro-
prias ferramentas de pesquisa como, por exemplo, a
revisdo sistemdtica de literatura, reavaliam e refa-
zem continuamente seu percurso, com vistas a pro-
ducio de evidéncias cada vez mais confidveis, rele-
vantes e acessiveis.

Observam, inclusive, indicios claros de que néo é
indiferente as iniciativas das praticas ndo ortodoxas
de cuidado da satde, ainda que seja vertiginosa a
evolucdo dos pressupostos da chamada Medicina
Personalizada.

Em sua pagina on-line, Cochrane mantém um
link destinado a publicagdes cientificas em Préticas
Integrativas e Complementares'> Para ilustrar, men-
cionam-se publica¢des sobre a pesquisa comparati-
va em prescri¢io de mel, dextrometorfano e difeni-
dramina para alivio de tosse infantil, cujos resulta-

dos levam os pesquisadores a admitir que o “mel pa-
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rece ser melhor™'; e pesquisa sobre o efeito satisfa-
torio de acupuntura em PC6, na prevengao de nau-
seas e vomitos do pds-operatdrio, comparavel a me-
dica¢do antiemética’’.

Além disso, vém oferecendo respaldo a publica-
¢oes de estudos que versam sobre a realidade subje-
tiva do método terapéutico que, comumente, inter-
fere significativamente nos resultados de pesquisas
e de tratamentos, mudando a perspectiva de avalia-
¢ao dos diagnosticos e das prescri¢des, muito embo-
ra tenha permanecido como contetdo a margem do
contexto da pesquisa propriamente dita.

E 0 caso dos programas familiares para prevenir,
entre os jovens, o alcoolismo'®; ou os estudos recen-
tes sobre a mudanga de perspectiva quanto ao uso
de antibiéticos, ao ponto de recomendarem subme-
ter a prescri¢ao a avaliacdo de cada individuo®.

E o caso, ainda, das atividades Cochrane em Sau-
de Mental Global. Trata-se de um conjunto de deci-
soes relevantes em favor de abordagens cultural-
mente apropriadas em saude mental, com sugestoes
explicitas para criar espago para as Praticas Integra-
tivas e Complementares e para a inclusdo de expe-
riéncia clinica individual do profissional , desde que
baseada em evidéncias, além das preferéncias dos
pacientes (dados externos a pesquisas), como fato-
res importantes a tomada de decisdes em saiude’.

Decisdes e acoes com esse direcionamento im-
plicam a soma da abordagem biomédica a aborda-
gem da saude publica. E uma mudanga de perspecti-
va que, obrigatoriamente, disponibilizara pesquisa
de evidéncias para o tratamento das condigoes de
saude mental, aliadas a estratégias de promogao e
prevengdo, no ambito do individuo, do grupo e do
sistema®.

Credita-se o mérito dessa evolucdo, que se pde a
caminho, a revisdo sistematica e as demais modali-
dades da pesquisa cientifica, usadas para prover o
acervo de evidéncias.

E, ndo sendo monopdlio das organizagdes vincu-
ladas a inddstria de farmacos ou da biomedicina, sua
orientagdo para reunir, analisar e sintetizar estudos
semelhantes, publicados em bases indexadas ou néo,

creditados como nivel de evidéncia relevante para to-
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madas de decisdes na pratica terapéutica, tem possi-
bilitado, a Naturologia, acesso a resultados importan-
tes para a seguranca de sua atuagdo, posto que nao é

refrataria aos beneficios da pesquisa de evidéncias.

4 CASO A CASO - A RELACAO
TERAPEUTICA

Ainda que prevaleca toda a autoridade do cienti-
ficismo metodoldgico — e se torne devidamente
acessivel todo o patrimonio da Medicina Personali-
zada - para que o valor da evidéncia sirva de refe-
réncia a intervencdo, necessario estabelecer as se-
melhancas entre as questdes a serem tratadas. No
momento em que a Naturologia ou a Naturopatia
rendem-se & concepgdo de integralidade e de subje-
tividade do individuo, a aplica¢do desses resultados
esbarrard nos conceitos de singularidade.

A Naturologia tem remodelado os recursos da
pesquisa cientifica para tratar de temas de seu inte-
resse, como os aspectos epidemioldgicos, as priorida-
des em saude publica, relatos de experiéncia clinica,
de ensaios clinicos e de estudos de casos, de experi-
mentos, para que se elucidem os tratamentos mais
eficazes. Tratam-se de questoes que podem ser inves-
tigadas segundo a 6tica da abordagem integrativa do
processo vida-satide-doenga, com espago para as sin-
gularidades de cada interagente, o que pode ser o ca-
minho para, gradativamente, vencer a resisténcia de
sistemas mais ortodoxos, convertendo os resultados
em conexodes adequadas entre Naturologia, pesquisa
e pratica clinica segura. Nesse 4mbito, reverbera o
préstimo dos modelos qualitativos de pesquisa.

Sabe-se que, em metodologia de pesquisa, a hie-
rarquia dos niveis de evidéncias ¢ dindmica, ajusta-
vel a relevincia solicitada por seus concernentes ob-
jetivos, quer visem a tratamentos, preven¢ao ou ava-
liagdes, quer se destinem a resultados quantitativos
ou qualitativos?"?.

Ao revisitar o acervo da produgio tedrica das
Praticas Integrativas e Complementares (e sobre as
Praticas Integrativas e Complementares), ressalta-se
o enfoque a tematica da operacionalizagio terapéu-

tica (em Naturologia, denominada Relagdo de Inte-
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ragéncia), como uma das diretrizes que, ainda que
subliminarmente, influencia a metodologia das pes-
quisas desenvolvidas em Naturologia, tornando-se,
ndo raro, objeto de impasse, uma vez que nao se sub-
mete pacificamente as mensuragdes exigidas pelos
métodos cientificos, particularmente no que tange
aos aspectos objetivos e quantitativos.

O enfrentamento e a solugdo desses impasses
implicam, necessariamente, tratamento diferencia-
do das analises de dados de pesquisa em respeito a
complexidade de cada interagente, em respeito a ex-
pansdo do conceito de vida, saide e doenga para
além do sentido de pathos e para além de aborda-
gens impessoais, condi¢des sem as quais nao existe a
Naturologia.

Essa relagdo terapéutica peculiar a Naturologia —
Relagdo de Interagéncia, que encontra inspiragao na
Fenomenologia e, também, na Gestalt, para lembrar
a contribui¢do de Silva® - remete a apreciagdo de
caso a caso, envolvendo o individuo ou o coletivo —
uma pessoa, um grupo, um evento, uma série de
eventos - elegendo o estudo de caso como uma das
formas assertivas de obter resultados e bases para a
Naturologia. Também, pressupostos tedricos de mo-
delos de estudos que favorecem avaliagdo do todo
(sistemas inteiros), ou de resultados (desfechos cli-
nicos) ambientam-se com pertinéncia ao uso con-
ceitual de Interagéncia.

Uma pesquisa que se propde a abordagem de sis-
temas inteiros — whole systems — por exemplo, des-
vela o mérito do detalhe em sua relagdo com a tota-
lidade. Essas relagdes de proporcionalidade estdo
implicitas no conceito de visdo integral do ser ( o in-
dividuo todo), no conceito de Interagéncia e, até, no
ideal tedrico de gerenciamento e operacionalizagdo
de sistemas de saude®. Aplicavel a investigacdo de
evidéncias em praéticas integrativas e complementa-
res, mas, também, em biomedicina, é propicia a pes-
quisas de tendéncia qualitativa, em que nenhum ele-
mento ¢é desprovido de sentido, tornando o conjunto
algo maior que a simples somatéria de suas particu-
laridades, ou seja, valorizando ndo somente o indivi-
duo, mas o individuo e o0 meio em que estd dinami-

camente inserido.
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A Naturologia, ao dar atengdo ao fator subjetivi-
dade, interessa-se, também, por pesquisa baseada
em desfecho, com a valorizacio de resultados com-
plementares, nao sé o de desfecho clinico primario
que motivou a pesquisa**,

Nessas circunstincias, monitorando os limites
éticos de seu campo de atua¢do — promogio da sad-
de, prevencdo de doengas — a Naturologia enfatiza a
assertividade de evidéncias baseadas em desfecho
secunddrio. Essa transposi¢io da precedéncia de
prioridade do desfecho clinico, ou do objetivo pri-
mario do interesse da pesquisa, para o desfecho se-
cundario, pode ocorrer quando néo se obtém resul-
tados exatos sobre quanto de uma doenca ou queixa
foi removida. Passam a ser analisados outros efeitos
associados, que sdo os desfechos secundarios, cuja
abordagem terapéutica pode resultar em efeitos fa-
voraveis ao proprio desfecho clinico, inclusive alte-
rando sua evolugao? %,

A andlise qualitativa, de fato, deixa visiveis os re-
sultados improvaveis, que podem, todavia, ser de-
monstrados racionalmente — embora nio por dados
quantitativos - como possibilidades a disposi¢do da
escolha da consciéncia®.

No universo dessas evidéncias complexas, im-
porta valorizar a contribuigao da Naturologia no
que se refere aos beneficios advindos da administra-
¢do de cuidados continuados e inclusivos, entendi-
dos como cuidado integral, adequados a individuos
fragilizados por doengas cronicas e/ou terminais
que, apos sua instalagao, nao regridem”. E que, na
linguagem da pratica clinica baseada em evidéncia,
pode ser o resultado da mudanca de perspectiva na
valoracio do desfecho secundario, tanto quanto do
sistema inteiro.

Sao modalidades de pesquisa que dialogam com
o fator subjetividade, grande responsével por altera-
¢oes das bases estabelecidas quantitativamente, au-
mentando probabilidades de limitagoes de resulta-
dos dos estudos e tornando-o0s, em muitos casos, in-
conclusivos®.

A necessidade da incluséo desse fator, porém, tem
sido reconhecida para corrigir falhas de evidéncias ja

consagradas. Para ilustrar, cita-se a questao relativa a
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insuficiéncia de pesquisas sobre evidéncias para fun-
damentar o estabelecimento do prazo de tratamento
prescrito para certos medicamentos. A esse respeito,
recentemente, pesquisa britinica alertou para o risco
da prescricdo de antibi6ticos em tratamento com du-
racdo fixa. Segundo Openshaw®, um dos coautores do
estudo, isso significa ignorar as caracteristicas indivi-
duais da pessoa que esta sendo tratada.

Circunscritas ao individual e ao subjetivo, as evi-
déncias sofrem alteragoes de dificil mensuragao pelas
pesquisas de orientacdo quantitativa, especialmente
em tratamentos com farmacos. Por outro lado, enri-
quecem-se como contraponto seguro da visao frag-
mentada e unilateral da saude, evitando legitimar
apenas sintomas e dimensao bioldgica do corpo; evi-
tando privilegiar o contexto em que s6 a medicaliza-
¢a0 em tratamentos protocolares podem tratar doen-
¢as catalogadas®; permitindo o cuidado continuado e
aatualizagdo permanente do compromisso entre o in-
teragente e o tratamento, ou seja, trazem a possibili-

dade do encontro entre as teorias e as suas praticas.

5 AS PALAVRAS E SEUS REMEDIOS:
PRODUCAO CIENTIFICA

A Naturologia, a partir das institui¢des que ofere-
cem os cursos graduagao (UNISUL -SC e AEMBI-
-MORUMBI-SP) , e suas associagoes (ABRANA, APA-
NAT e SBNAT), conforme é possivel constatar, nao
estd alienada dos fundamentos e dos propdsitos da
pratica clinica baseada em evidéncia cientifica, deles
se valendo para integrar conhecimentos de diversas
areas, conquistando credibilidade para a sua proposta
de resolugio de desafios do cuidado humano#*%,

E, assim como todas as demais profissdes de
prestagdo de cuidado em saude, tem-se dedicado a
producio de pesquisa, avaliando eficcia, eficiéncia,
efetividade e seguranca das bases de sua pritica,
mediante estudos clinicos como relatos de caso, es-
tudos de caso, ensaios clinicos, revisao sistematica
de literatura, cujos resultados subsidiam a resolugao
de questdes de avaliagdes, tratamento e prevenc¢do
de doengas e promogao da saude?*.

Em sintonia com esses beneficios, vem reunindo

sistematicamente sua produgdo cientifica, de modo
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a prestigiar, inclusive, os estudos menores (nao di-
vulgados em virtude das limitacdes de pesquisa ou
do viés da publicagdo, para os quais, muitas vezes,
reserva, todavia, o espago de congressos, anais e re-
vistas). D4 materialidade a obras realizadas com o
intuito de confirmar tanto os mecanismos de a¢io
pelos quais alcangam efeitos benéficos e seguros,
quanto seu lugar junto as politicas nacionais e inter-
nacionais de atencdo bdsica a sadde.

Representativos desse empenho, e integrantes de
um acervo disponivel a estudo e consulta, sdo as pu-
blicagdes em livros, em revistas indexadas, artigos,
periddicos, trabalhos de conclusao de graduagao, es-
pecializa¢do, mestrado e doutorado, prevalecendo o
empenho mais amplo de formalizar a Naturologia
no campo da saude.

Abordam temdticas diversas, desde avaliagoes
da trajetoria da pesquisa desenvolvida em Naturolo-
gia, enquanto Curso de Graduagdo, sua implantagao
e primeiras publicacdes®; pesquisas sobre os meca-
nismos de agdo das diferentes praticas integrativas e
complementares, como Geoterapia® e Reflexotera-
pia®; sobre o uso terapéutico da agua®’; sobre o uso
das praticas para alivio de dor*; sobre as contribui-
¢oes em saude publica, mostrando o Naturélogo
junto aos SUS¥; publica¢oes sobre satde integral e
estudos de caso®; Revistas de Naturologia, interessa-
das na divulgacdo da produgio cientifica da profis-
sdo, como os Cadernos de Naturologia e Terapias
Complementares®, publicacdo semestral impressa e
online, atualmente indexada em bases, como a Bi-
blioteca Virtual de Saude (BVS-BIREME).

A par disso, no se pode ignorar todo o patrimé-
nio de estudos cientificos produzidos sob o crivo das
ciéncias da saude biomédicas e vitalistas, que permi-
tem conhecer a fundamentagio e os mecanismos de
acdo das praticas integrativas e complementares. O
uso terapéutico da Aromaterapia e das Plantas Me-
dicinais, por exemplo, associa-se a saberes milena-
res, populares, médicos, religiosos, cuja investigacao
cientifica expande-se continuamente a partir da
cooperagio entre varias ciéncias e fontes diversas de
conhecimentos, como Farmacologia, Toxicologia,

Quimica, Bioquimica, Botanica, Agronomia, Biolo-
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gia, Biomedicina, Fisiopatologia, Histologia. Inclusi-
ve, ndo dispensa a contribui¢ao valiosa das fontes
histdricas orais, com suas versdes diversas sobre o
uso das plantas®. As mesmas relagoes podem ser
identificadas entre as demais préticas e as ciéncias e
saberes a que se vinculam.

Nesse contexto de interrelacdes de conhecimen-
tos, 0 pesquisador da Naturologia tem-se dedicado a
revisoes sistemdticas do acervo de pesquisas cienti-
ficas em Quimica, Bioquimica, Fisica, Fisiologia,
Neurofisiologia, Botéanica, Geologia, etc., reunindo
bases para sua atuagdo em Praticas Integrativas em
Complementares.

E,em conjectura, se as bases da Naturologia esti-
vessem reduzidas apenas ao que provém dessas
grandezas, ainda assim estaria sustentada em evi-
déncias respeitaveis e confidveis. A interagdo crite-
riosa, entre Naturologia e as ciéncias, pode assegu-
rar-lhe legitimidade aos seus recursos, podendo
contribuir para afastar as duvidas sobre os funda-
mentos de sua atuagao.

Com todo esse respaldo cientifico, propde-se a
revitalizagdo de tratamentos cujas raizes podem re-
montar a concepgoes de saude milenares, a par, to-
davia, das conquistas da medicina convencional
contemporanea.

E preciso, igualmente, considerar nao s o acervo
produzido por Naturdlogos dentro dos cursos de gra-
duacdo de Naturologia, mestrado e doutorado, mas
também a produgio cientifica que, em nome das Pra-
ticas Integrativas e Complementares sdo realizadas
no Brasil e em outros paises, sob nomenclaturas di-
versas, como é o caso de Naturopatia. Contém pesqui-
sas e deliberagdes sobre as vantagens da inclusdo de
diferentes opgdes de abordagens preventivas e tera-
péuticas, tornando-se fonte de pesquisa, cuja autori-
dade é reconhecida pelos meios cientificos.

Na esfera de organizagdes internacionais, de au-
toridade influente, inclui-se a produgéo cientifica da
Organiza¢do Mundial de Saude, que fornece referén-
cias imprescindiveis para as diretrizes da educagdo
em Naturopatia. Ao fazé-lo, admitiu a contribui¢io
de cerca de trezentos revisores, provenientes de cen-

to e quatorze paises, para o Benchmarks for training
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in Naturopathy — Referéncias para a formacio em
Naturopatia’.

Ainda, o National Center for Complementary and
Integrative Health, do Instituto Nacional de Saude
Norteamericano, que possui referéncias sobre a Natu-
ropatia e o naturopatic doctor e, assim, fomentando a
pesquisa, estimulando a adesio as praticas comple-
mentares em geral, citando produgdo intelectual da
comunidade cientifica, cumprindo o objetivo de in-
vestigar a utilizagao segura dessas intervengdes®.

Ha a Johns Hopkins University, institui¢ao priva-
da de ensino superior, norte-americana, referéncia
em pesquisa, que oferece formagao em intimeras
areas de saude, incluindo Integrative Medicine and
Complementary Therapies .

Também, cita-se MD Anderson, nos EUA e Espa-
nha, que mantém seu Integrative Medicine Center,
visando a pesquisar e disponibilizar terapias com-
plementares eficazes e seguras para pacientes com
cancer, além de manter Boletim Informativo on-line
sobre o tema*'.

No acervo, hd ainda as revistas cientificas inter-
nacionais, como a Integrative Medicine, a European
Journal of Integrative Medicine e a Complementary
Therapies in Clinical Practice, todos da Editora EI-
sevier Science; The Journal of Alternative and Com-
plementary Medicine, Alternative & Complemen-
tary Therapies, da Editora Mary Ann Liebert, Inc.,
Australian Journal of Medical Herbalism, dentre
outras dezenas de periddicos indexados, apresen-
tando estudos sobre mecanismos de agdo, eficicia e
seguranga, subsidiando a prestagdo de cuidado
com préticas integrativas e complementares em
hospitais, clinicas e consultérios em paises como
Canada, Nova Zelandia, Estados Unidos, Africa,
Australia, China, Chile, Suica, Inglaterra, Franga,
Portugal, Israel, India, Alemanha, Japao*.

Incluem-se, ainda todos os eventos académicos, na-
cionais e internacionais que, enquanto instrumentos de
fomento e de divulgagao da pesquisa, vém cumprindo
seu mister de congregar e propagar as realizacoes vin-
culadas a Naturologia ou a Naturopatia.

Em recente Congresso de Naturopatia — ICNM

2017 - em sua quarta edi¢do, esteve em foco o em-
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penho de profissionais e pesquisadores representan-
tes de cerca de cinquenta e cinco paises. Os estudos
apresentados nessa oportunidade, quarenta e oito ao
todo, aludem a adogdo de féormulas validadas pela
metodologia de pesquisa cientifica, enquanto se-
guem debatendo e investigando os paradoxos aca-
démicos decorrentes da polémica em torno da bus-
ca do método adequado & pesquisa de evidéncias em
Praticas Integrativas e Complementares®.

Nesse congresso, entre conferéncias e posteres,
as atencoes voltaram-se para modalidades terapéu-
ticas relacionadas a prevencdo de doengas e a pro-
mogdo da saude, exibindo a determinagio de seus
autores em defrontarem-se com o debate e o estabe-
lecimento de evidéncias para a pratica clinica sob a
perspectiva da Naturopatia. Nos estudos apresenta-
dos, a natureza fisico-quimica das doencas surgem
justificadas pela natureza fisico-quimica dos efeitos
dos tratamentos advindos dessa abordagem nao
convencional da satde. No emprego de conheci-
mentos de Epidemiologia Clinica, de Fisiopatologia,
de Neurologia, de Psicologia, de Clinica, de Estatisti-
ca, de Metodologia Cientifica, de Tecnologia etc.,
suas abordagens privilegiam o didlogo com as con-
quistas tecnoldgicas contemporaneas, agregando
credibilidade de valor quantitativo (também) as
conclusoes apresentadas*.

Nesse mesmo congresso, merece aten¢ao a con-
feréncia de Cottinghan®, pesquisador de Nova Ze-
landia, que alertou para a responsabilidade da aca-
demia relativamente a pesquisa de evidéncias cien-
tificas para Naturopatia . Segundo ele, as ciéncias
podem apoiar o conhecimento tradicional, mas
também prejudicar o seu valor, sua credibilidade,
gerando tensio quando sujeitas a perspectivas desi-
guais de avaliagdo.

O conferencista, ainda, teorizou sobre a relagio
de causa e efeito entre padrdes educacionais eleva-
dos e comprometimento com pesquisa fornecedora
de bases para a pratica clinica e para a garantia de
seguranca da prestacdo dos servigos. Em sua argu-
mentacio, responsabiliza institui¢des educacionais,
e demais organismos académicos e de politicas de

saude, em seu papel de suscitadores do desenvolvi-
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mento da pesquisa, aos quais compete investimento
em pesquisas para sistematizagao de métodos pro-
prios as praticas integrativas e complementares. A
infraestrutura adequada viabilizaria maior evolugao
em pesquisas que respeitem os pressupostos filoso-
ficos em que as Praticas Integrativas e Complemen-
tares sdo concebidas e praticadas na relagio tera-
péutica, consideradas imprescindiveis a elucidacio
dos pontos obscuros e/ou subjetivos dos eventos que
envolvem o processo dinamico de vida-satde-doen-
¢a e suas peculiaridades clinicas®.

Oportuna e adequada a ponderagdo de Cot-
tinghan®: compromissos de tamanha responsabili-
dade em satide, e seu custo oneroso, ndo podem ficar
sujeitos a manipulagdes mercantilistas da industria
ou cerceados pelas limitacdes da iniciativa volunta-
ria, ainda que competente, responsavel e idealista.

Em favor da relacdo entre as ciéncias biomédi-
cas e as praticas integrativas e complementares,
cabe, ainda, reproduzir o entendimento da Organi-
zacdo Mundial de Satude’ que, em respeito as espe-
cificidades culturais, bem como a mistura de for-
mas tradicionais e convencionais de cuidado, e
fundamentando-se na experiéncia de comunida-
des com tradi¢do centendria em Naturopatia, de-
fende o entendimento de que praticas integrativas
e complementares ndo significam exclusivamente
saberes ndo integrantes do campo da biomedicina.
Integram a comunidade cientifica que compartilha
paradigmas de conhecimentos e nao um espago de
concorréncia®. Sua preocupacio prioritdria é com a
seguranga dessas praticas.

Nesse caso, reunir evidéncias para o seu exerci-
cio, entdo, ¢ instituir o intercimbio com outros sabe-
res, mas, sempre, sujeitando-os ao rigor da investi-
gagdo da condi¢ao humana, em seus graus variaveis
de complexidade*.

A Naturologia, no Brasil ha vinte anos - perante
os cem anos da Naturopatia; e isso deve ser levado
em consideragdo — comprovadamente, vem agre-
gando valor e credibilidade ao delineamento das
Praticas Integrativas e Complementares e, assim,
elucidando, junto ao publico, as peculiaridades dos

alicerces do cuidado em satide que pode oferecer.

16

6 AH!0S REMEDIOS

E, finalmente, ante o exposto,
“[...] Nada temos a temer,

))1 14 .
exceto as palavras [...]”" ou os seus remédios.
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