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ARTIGO ORIGINAL

O uso de recursos sonoros pelos naturdélogos

The use of sound resources by naturologists

Resumo: A pesquisa teve como objetivo verificar a utilizagao dos re-
cursos sonoros, sons e musicas, pelos naturélogos nos atendimentos,
a forma como sdo utilizados para compor um ambiente com uma es-
cuta acolhedora, a participagdo do interagente nesse processo. Verifi-
cou-se a importancia que é dada para a escolha de um repertorio so-
noro-musical, condizente com os objetivos do processo naturoldgico,
que visa o cuidado e atengdo a saude através de uma integragao de
praticas naturais, uma visao multidimensional do processo satde-do-
enca e uma relacdo de interagéncia. Tratou-se de um estudo observa-
cional/descritivo de delineamento transversal, de natureza quantitati-
va. A amostra incluiu 53 naturdlogos formados pelas instituicdes Uni-
versidade do Sul de Santa Catarina e Universidade Anhembi Morumbi,
que atuam no ambito clinico hd no minimo seis meses. De modo geral,
a maior parte dos naturélogos sao graduados pela UNISUL; utilizam
0s recursos sonoros em atendimento, como som ambiente, por meio de
musica gravada; tem pouco conhecimento musical; utiliza algum crité-
rio para escolha do som a ser colocado. Este estudo pode contribuir na
estruturacdo dos cursos de Naturologia e na profissdo e incentivar o
uso consciente dos recursos sonoros nos atendimentos naturoldgicos,
a fim de acrescentar e auxiliar o processo terapéutico, compondo um

ambiente adequado para alcancar os objetivos propostos.
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ABSTRACT

The goal of this research was to assess the use of sound resources, sounds and music, by naturologists in the at-
tendance, how are used to compose an environment with a welcoming listening, the participation of the inter-
acting agent in this process. It was verified the importance that is given to the choice of a sound-musical rep-
ertoire, consistent with the objectives of the naturological process, that aims at the care and attention to health
through an integration of natural practices, a multidimensional vision of the health-disease process and an in-
teragency relationship. It was a cross-sectional, quantitative, observational/descriptive study. The sample in-
cluded 53 naturologists graduated from Universidade do Sul de Santa Catarina and Universidade Anhembi
Morumbi, who have been working in the clinical field for at least six months. In general, most naturologists are
graduates of UNISUL; use sound resources, such as ambient sound, through recorded music; have little musi-
cal knowledge; and use some criteria to choose the sound. This study can contribute to the structuring of the
courses of Naturology and to the profession and to encourage the conscious use of the sound resources in the

naturological consultations, in order to add and help the therapeutic process, composing a suitable therapeutic

environment to reach the proposed objectives.

Keywords: Sound resources in therapy. Therapeutic use of music. Naturology.

INTRODUCAO

A Naturologia é um curso da drea da saude que
abrange conhecimentos das ciéncias bioldgicas, hu-
manas, sociais e sistemas vitalistas. Busca recuperar
a visdo integral do ser humano, pois considera as-
pectos que envolvem cada individuo, como aspectos
fisicos, emocionais, mentais, culturais, sociais e tem
como perspectiva o cuidado e atencéo a saude, de-
senvolvendo a autorreflexdo, o autoconhecimento e
o auto cuidado’.

O naturélogo, profissional graduado em Naturo-
logia, preza pelo bem estar e a qualidade de vida das
pessoas. Um ambiente e uma escuta acolhedora sio
de extrema importincia para atendimentos com
qualidade, de forma que o profissional da satide pos-
sa ser visto como um cuidador, capaz de analisar e
perceber sinais e sintomas por meio de uma intera-
géncia apropriada e eficiente’.

Visando facilitar o processo terapéutico e o vin-
culo entre o naturélogo e o interagente, este profis-
sional associa praticas naturais diversas, numa visao
multidimensional do processo saude-doenca e
numa relagdo de interagéncia®. Dentre as préticas
utilizadas, estd o uso dos recursos sonoros.

Os recursos sonoros estdo presentes na grade

curricular do curso de Naturologia da Unisul. O ter-
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mo “recursos sonoros” (RS) faz mengao ao uso tera-
péutico da musica, conforme a ementa da disciplina.
Os RS e a Naturologia relacionam-se e podem, em
conjunto, atuar para a obtengdo dos propdsitos espe-
rados pelos profissionais da area’. A utilizagdo des-
ses recursos nos atendimentos, se usados apenas
para compor o ambiente terapéutico, como musica
de fundo, ndo exige conhecimentos musicais do na-
turélogo®”.

Estimulos sonoros, como sons e musica, sao ele-
mentos que compdem 0s recursos sonoros. Um con-
junto de sons de forma organizada, constitui uma
musica®. Tais estimulos sdo recebidos e processados,
principalmente, pelo sistema auditivo e areas do en-
céfalo, como os cortex auditivo, motor, sensorio, vi-
sual, o hipocampo e o cerebelo”.

Efeitos psicofisioldgicos sao alcangados através
do uso dos recursos sonoros. Sons e musica sio ca-
pazes de estimular nos seres humanos, processos
sensoriais, motores, afetivos e cognitivos, podendo
assim, influenciar na memoria, concentragio, nos
ritmos cardiaco e respiratdrio, induzir a um relaxa-
mento e acessar lembrancas e emocdes'"'2.

A musica atinge diversas dreas da psique e des-
perta nos seres humanos, sensibilidade, emocdes,

lembrancas que nao sdo acessadas tao facilmente
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por outros tipos de estimulos. O naturélogo, ao usar
0s recursos sonoros, deve estar atento a forma como
os utiliza em seus atendimentos, de acordo com in-
formagoes obtidas sobre o individuo que receberd a
pratica''.

E necessario conscientizar-se dos efeitos que os
sons e a musica podem causar no corpo humano,
pois o uso indiscriminado em terapia, com esses
recursos sendo escolhidos sem critérios, nem sem-
pre sdo positivos, pode gerar efeitos negativos ime-
diatos ou no decorrer do tempo e ndo cumprir o
seu papel de ajudar a alcangar os objetivos traga-
dos para o tratamento'".

E importante que o profissional conheca a iden-
tidade sonoro musical (ISO) do individuo que serd
atendido, pois, utilizar os recursos sonoros sem
considerar o ISO, pode prejudicar a abertura de ca-
nais de comunica¢do com o mesmo e os efeitos te-
rapéuticos esperados podem nao ser alcangados. O
ISO € definido por sons que nos caracterizam e é
formado de modo diferenciado em cada individuo,
através das vivéncias sonoras da gesta¢do, nasci-
mento, infantis, até os dias atuais, estando em cons-
tante movimento'".

As preferéncias musicais do naturélogo nao de-
vem ser impostas no tratamento, pois a singulari-
dade do interagente deve ser considerada para que
as necessidades terapéuticas possam ser propor-
cionadas, diminuindo assim, riscos de danos fisi-
cos e psicoldgicos e contribuindo com o bem estar
do mesmo®’.

Diante disso, esta pesquisa buscou verificar a uti-
lizagao dos recursos sonoros pelos naturélogos em
seus atendimentos e pode contribuir na estrutura-

¢ao dos cursos de Naturologia e na profissao.

MATERIAIS E METODOS

Esta ¢ uma pesquisa de natureza quantitativa, obser-
vacional/descritiva de delineamento transversal. Foi
realizada na Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL), campus universitario da Grande Floria-
népolis, unidade Pedra Branca, local em que é ofere-
cida a graduacdo de Naturologia. A divulgacdo da

pesquisa foi feita por meio de e-mails e redes sociais,
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como o Facebook e Whatsapp. O material utilizado
foi questiondrio online, criado pelas autoras deste
artigo, enviado para os naturélogos interessados.

Para a coleta de dados, apenas um questiondrio
online foi utilizado para cada participante e foi rea-
lizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2018, so-
mente apds a aprovagdo deste projeto ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Sul de
Santa Catarina, estando em conformidade com a
Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Sad-
de, por se tratar de uma pesquisa com seres huma-
nos. O nimero de aprovagdo do CEP para esta pes-
quisa é 72641617.0.0000.5369.

Foi solicitado aos naturdlogos interessados em
participar da pesquisa, através do site forms.google.
com, o aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), termo que garante o sigilo das
informacdes, o anonimato dos participantes e o di-
reito de desisténcia em qualquer momento da pes-
quisa. Em seguida, foi disponibilizado o questiona-
rio criado pelas autoras deste projeto, nio sendo
possivel responde-lo em caso de desacordo.

Foram incluidos nesta pesquisa, naturélogos for-
mados pela Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL) e Universidade Anhembi Morumbi (UAM)
que atuam no 4mbito clinico hd no minimo seis meses.

Ap6s o levantamento, os dados obtidos foram ex-
postos em planilhas do software Microsoft Excel 2010
e calculados no SPSS versdo 18.0. Foi realizado o teste
Exato de Fischer para comparacao entre as porcenta-
gens, considerando estatisticamente significante
quando p < 0,05. Os dados coletados foram calcula-
dos estatisticamente, utilizando como método de ava-
liagdo, a estatistica descritiva e inferencial. Foram cal-

culadas a média e a frequéncia relativa e absoluta.

RESULTADOS

Os questionarios aplicados foram respondidos por 61
naturélogos formados na Universidade do Sul de San-
ta Catarina (UNISUL) e na Universidade Anhembi
Morumbi (UAM). 8 questionérios ndo foram utiliza-
dos na amostra, sendo que, dos naturélogos que res-
ponderam, 3 atuam hd menos de 6 meses; 1 nio esta

atuando com Naturologia no momento; 3 no estao
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atuando com Naturologia no momento e nao respon-
deram o restante do questionario e 1 ndo respondeu
ha quanto tempo atua com Naturologia, portanto, 53
questiondrios validos compuseram a amostra.

A pesquisa mostrou que a idade dos naturélogos
participantes da amostra variou entre 23 e 50 anos, com
média de 32,10 + 8,20 anos, considerando um N igual a
51, pois 2 participantes ndo responderam essa questdo.

Em relagdo ao perfil socio demografico dos natu-
rélogos que participaram dessa amostra, tem-se pre-
valéncia do sexo feminino e graduados na UNISUL.
Na varidvel “tempo de atua¢io’, a maioria dos naturo-
logos atua com Naturologia entre 2 a 5 anos. Quanto a
carga hordria semanal, a maior parte trabalha com
uma carga hordria de 1 a 10 horas semanais. Sobre o
local de atuagdo, tem se uma maioria atuando em
consultdrios e uma minoria atuando em hospitais e

spas. Estes resultados sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas socio demograficas dos
naturdlogos.

Variével n (%)
Sexo

Feminino 42 (79,2)

Masculino 11 (20,8)
Instituigao

UNISUL 38 (71,7)

UAM 15(28,3)
Tempo de atuagio

Entre 6 meses e 1 ano 10 (18,9)

Entre 2 e 5 anos 22 (41,4)

Entre 6 e 10 anos 11 (20,8)

Mais de 10 anos 10 (18,9)
*Local de atuagao

Consultdrio 49 (92,5)

Domicilio 24 (45,3)

Hospital 4(7,5)

Spa 6(11,3)

Outros 19 (35,8)
Carga horaria semanal

la5/6al0horas 30 (56,6)

11a15/16a 20 horas 12 (22,6)

Mais de 20 horas 11 (20,8)

Fonte: elaborado pelas autoras (2018).

* Os pesquisados puderam escolher mais de uma variavel, entdo a
soma das percentagens pode ultrapassar 100%.
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Em relagdo a utilizagdo dos Recursos Sonoros
em atendimento, observa se que a maioria dos na-
turélogos utiliza os Recursos Sonoros, com uma
frequéncia de quase sempre a sempre, ndo possui
formac¢ao musical e tem um conhecimento musi-
cal de muito pouco a razoavel, como demonstra a
tabela 2.

Quanto a forma e meios de utilizacao dos Recur-
sos Sonoros pelos naturélogos na maioria dos aten-
dimentos, percebe se que a maioria utiliza musica
gravada, como som ambiente, para compor o am-
biente terapéutico. Estes resultados também sio

apresentados na tabela 2.

Tabela 2 - Utilizacdo e forma de utilizacdo dos RS
nos atendimentos.

Varidvel n (%)
Uso dos RS em atendimento

Sim 43 (81,1)

Nio 10 (18,9)
Frequéncia de uso dos RS

Nunca 5(9,4)

Raramente/As vezes 20 (37,8)

Quase sempre/Sempre 28 (52,8)
Possui alguma formagao musical (n=51)

Sim 9(17,6)

Nio 42 (82,4)
Nivel de conhecimento musical (n=52)

Nzo tem 9(17,3)

Muito pouco/Pouco 20 (38,5)

Razodvel 22 (42,3)

Muito 1(1,9)
Forma de utilizagio dos RS (n=50)

Como som ambiente 47 (94,0)

Como principal recurso terapéutico 3 (6,0)
*Meio(s) utilizado(s) (n=50)

Instrumento musical 15 (30,0)

Musica gravada 45 (90,0)

Voz 7 (14,0)

Radio 1(2,0)

Outros 5(10,0)

Fonte: elaborado pelas autoras (2018).

* Os pesquisados puderam escolher mais de uma variavel, entdo a
soma das percentagens pode ultrapassar 100%.

Quando questionados sobre a importincia da

utiliza¢do dos Recursos Sonoros para a Naturologia,

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 7, N° 12 - 2018



obteve se uma média de 3,79 + 1,21, numa escala de
0a 5,em que 0 refere se a nenhuma importancia e 5
refere se a total importancia, considerando um N
igual a 53.

No que se refere a utilizacdo de critérios para es-
colher o som a ser colocado, adequagéo da utilizacio
conforme a pratica, considera¢io da preferéncia so-
noro musical do interagente e questionamento ao
interagente sobre o som a ser colocado, verifica se
que a maior parte dos naturoélogos utiliza algum cri-
tério para escolha do som, adequa o som a pratica
utilizada e questiona o interagente sobre o som a ser
colocado. Pouco mais da metade considera o ISO
(identidade sonoro musical do interagente). Estes

resultados estdo descritos na tabela 3.

Tabela 3 - Escolha do som a ser colocado.

Variével n (%)
Utiliza¢do de algum critério
Sim 40 (75,5)
Néo 13 (24,5)
Adequagio confor me a pratica
Sim 39 (73,6)
Nao 14 (26,4)
Consideragdo do ISO
Sim 29 (54,7)
Nio 24 (45,3)
Questionamento ao interagente sobre o som
Sim 22 (41,5)
As vezes 19 (35,9)
Ndo 12 (22,6)

Fonte: elaborado pelas autoras (2018).

Quando comparadas as varidveis instituigdo em
que se formou e consideragao do ISO, através do
Teste Exato de Fischer, constata-se que os naturélo-
gos formados pela instituicao UNISUL utilizam
mais o ISO do que os naturdlogos formados pela
UAM. E quando comparadas as variaveis nivel de
conhecimento musical e consideragdo do ISO, cons-
tata-se que os naturélogos que tem um nivel mais
baixo de conhecimento musical, consideram menos

0 ISO, como demonstra a tabela 4.
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Tabela 4 - Comparacio entre institui¢io, nivel de
conhecimento musical e consideracdo do ISO.

Consideragio doISO-n (%)  Valor

Sim Nio dep
Instituicao 0,011

UNISUL 25 (65,8) 13 (34,2)

UAM 4(26,7) 11(73,3)
Conhecimento 0,039
musical

Nio tem 2(22,2) 7(77,8)

Muito pouco 3 (100,0) -

Razodvel 15 (68,2) 7 (31,8)

Muito - 1 (100,0)

Fonte: elaborado pelas autoras (2018).

Na comparagio das varidveis formac¢do musical e
questionamento ao interagente sobre o som a ser co-
locado, verifica-se que os naturélogos que possuem
formacdo musical questionam mais o interagente do
que os naturélogos que ndo possuem. E quando com-
paradas as variaveis nivel de conhecimento musical e
questionamento ao interagente sobre o som a ser co-
locado, constata-se que os natur6logos que tem um
nivel mais baixo de conhecimento musical, questio-

nam menos o interagente, como demonstra a tabela 5.

Tabela 5 - Comparacdo entre formag¢do musical,
nivel de conhecimento musical e questionamento
ao interagente sobre o som a ser colocado.

Questiona o interagente - n (%)  Valor

Sim  Asvezes  Nio dep
Sim 7(778)  2(222) -
Nao 13(30,9) 17(40,5) 12(28,6)
ICn(zlr;}ilceacllmento 0,001
Nio tem 11L1) 1Ll 7(77.8)
Muito pouco 2(66,7) 1(33,3) -
Razoével 14(63,6) 7(318) 1(4,6)
Muito - 1(100,0) -

Fonte: elaborado pelas autoras (2018).

Foram comparadas também as varidveis institui-
¢ao em que se formou e a forma que utiliza os RS. A
partir da andlise do teste Exato de Fischer, obteve-se os
seguintes resultados: dos naturélogos formados pela

instituicao UAM, 15 (80%) utiliza os RS como som am-
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biente e 3 (20%) ndo responderam esta questdo; dos
naturélogos formados pela instituigdo UNISUL, 35
(92,1%) utiliza os RS como som ambiente e 3 (7,9%)
utilizam os RS como principal recurso terapéutico.

Nesta comparagao, o valor de p ¢ igual a 0,039.

DISCUSSAO

A maioria dos naturélogos que participaram da amos-
tra do presente artigo, cursaram a graduagao na UNI-
SUL, o que pode estar relacionado a essa pesquisa ter
sido realizada por pesquisadoras pertencentes a essa
instituicio, facilitando o acesso aos formados pela mes-
ma e também, pelo curso de Naturologia ter se iniciado
nela (UNISUL, criado em 1998 e UAM, em 2002)™.

A maior parte dos naturélogos participantes
dessa amostra atua com Naturologia entre 2 a 5 anos
(podem ter concluido a graduacdo entre 2013 e
2016) e trabalha com uma carga hordria de 1 a 10
horas semanais. Além disso, esta amostra foi com-
posta com predominéncia do sexo feminino.

Para comparar os resultados, apresenta-se um es-
tudo recente quantitativo, descritivo, de levantamen-
to, que foi realizado por Passos, Rodrigues e Ribeiro
(2017), com 386 naturologos graduados pela UNISUL
e UAM, em que 82,5% da sua amostra respondida por
naturélogos do sexo feminino e 60%, foi respondida
por naturélogos formados pela UNISUL, 38,4% por
formados pela UAM e 1,6% restante, ndo respondeu a
esta questdo'. Mostrou também que 55,8% da amos-
tra concluiu a graduagio entre os anos de 2006 e 2010,
30,0% entre 2011 e 2014, 9,8% entre 2002 e 2005 e os
4,4% restantes ndo responderam a questio.

Segundo Passos e Rodrigues (2017), dentre os
locais em que o naturdlogo pode atuar estao: consul-
torios particulares, clinicas multiprofissionais, Uni-
dades Basicas de Saude (UBS), Centro de Atencédo
Psicossocial (CAPS), ONGs, hospitais, empresas,
spas, clinicas de estética, hotéis, estdncias hidromi-
nerais, além de escolas, com educa¢do em satde e
em universidades, como docente e pesquisador'?.

Outro estudo sobre os locais de atuagdo é uma
pesquisa transversal quantitativa realizado por Con-
cei¢ao e Rodrigues (2011), que mostrou que a maior

parte dos natur6logos atendem em consultdrio e
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uma pequena quantidade atende em hospitais e
spas, contando com outros locais de atuagao como:
Unidades Basicas de Saude, saldes de beleza, hotéis,
empresas, ongs e institui¢des de ensino médio e su-
perior'®. Assim como foi verificado nesta pesquisa,
que a maioria dos naturdlogos atendem em consul-
torio e a minoria, em spas e hospitais.

Nesta pesquisa, obteve-se o seguinte dado: mais
da metade da amostra ndo questiona o interagente
sobre o som utilizado em atendimento. Isso significa
que grande parte dos naturélogos nao consideram a
opinido do interagente, se ele concorda ou ndo com
o0 que esta sendo aplicado. Passos e Rodrigues (2017)
afirmam que ndo ha protocolos a serem seguidos
pelo naturdlogo. Os tratamentos devem ser escolhi-
dos e adequados a cada interagente, conforme a ne-
cessidade de cada um. Preza-se na Naturologia, que
o interagente participe de seu processo terapéutico
de forma ativa, tendo liberdade para decidir e esco-
lher o que quer™. O mesmo deve ocorrer ao utilizar
os Recursos Sonoros.

A fim de comparar os resultados, um estudo sobre
o0 uso da musica como recurso terapéutico é aponta-
do. Numa revisdo integrativa, Nobrega e Sousa (2013)
utilizaram artigos cujo estudos foram realizados com
0 uso da musica em pacientes em UTI (hemodialiti-
cos e pacientes oncoldgicos) por enfermeiros, em vir-
tude da musica poder ser inserida como meio de al-
cangar-se um alivio do sofrimento, um cuidado hu-
manizado, como forma de aproximagao entre a equi-
pe profissional e o paciente, criando um vinculo entre
eles. Tais autores, afirmam que os profissionais de En-
fermagem tem pouco ou nenhum conhecimento de
musica, o que necessita ser mudado, pois é essencial
que os enfermeiros tenham conhecimento do uso da
musica como recurso terapéutico e até mesmo os do-
centes que sugerem o uso aos discentes'”.

Outra pesquisa sobre o uso terapéutico da mu-
sica foi realizada por Batista e Ribeiro (2016). De
natureza qualitativa, de investiga¢ao analitico-des-
critiva, o estudo foi coordenado por uma psicope-
dagoga e uma graduanda em Terapia Ocupacional.
Em 2013, foi criado um grupo de musica em um
CAPSad da cidade de Macei6, no Alagoas, onde os
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encontros ocorriam semanalmente. A partir do
tema escolhido pelo grupo, as profissionais e o gru-
po escolhiam as musicas que seriam utilizadas, po-
dendo ser tocadas e cantadas. Deste grupo, foram
realizadas entrevistas com 10 participantes, com o
propésito de entender a fungdo da musica como
meio de interven¢do no tratamento dos usudrios.
As autoras afirmam ser necessdrio considerar o
contexto social e cultural em que o individuo per-
tence, suas preferéncias musicais e como o sujeito
se relaciona com a musica utilizada, pois as reagdes
que a musica desperta podem ser diferentes em
cada individuo, ndo devendo existir uma regra ge-
ral, um protocolo musical. O artigo traz em seus re-
sultados, relatos dos entrevistados, falando sobre
as musicas que os agradam, levando-os a sentir
alegria, acessando lembrangas que lhes trazem
sensacdo de paz, conforto, prazer e também sobre
as musicas que os desagradam, levando a senti-
mentos relacionados a raiva e angustia'®.

Foi possivel verificar, no presente estudo, que os
naturdlogos formados pela instituicdo UNISUL
utilizam mais a Identidade Sonoro Musical (ISO)
do que os naturélogos formados pela UAM, o que
pode estar relacionado a primeira instituicdo ter
em sua grade curricular, uma disciplina nomeada
de “Recursos Expressivos I”, que inclui os “Recur-
sos Sonoros’, dando parametros tedricos e praticos
para o naturélogo montar os repertérios sonoro-
-musicais, individualizados, a serem usados nos
atendimentos, utilizando como base o conceito de
ISO- identidade sonoro-musical®*.

Considerando a amostra total do presente estu-
do, a grande maioria (94%) utiliza os RS como som
ambiente. Mas quando comparadas as institui¢oes,
nota-se que dos naturdlogos formados pela UNI-
SUL, tem-se um predominio de uso como som am-
biente, mas também, alguns utilizam o som como
principal recurso terapéutico, enquanto que os natu-
rélogos formados pela UAM, seu uso é apenas como
som ambiente. Tal informacao, novamente, pode es-
tar relacionada ao fato de existir na grade curricular
da primeira institui¢do uma disciplina que aborda o

uso dos Recursos Sonoros®.
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Como mencionado anteriormente, para a utili-
zagdo dos RS nos atendimentos, como musica de
fundo, compondo o ambiente terapéutico, o naturd-
logo ndo necessita ter conhecimentos musicais®’, ja
que, de acordo com Valente (1999), a utilizagdo do
som ambiente, com musica gravada, pode ajudar a
preencher o siléncio dos locais de atendimento e
ocultar barulhos externos, sendo uma ferramenta
simples, til e que demanda pouco esforco, pois, bas-
ta pressionar um botdo e o som ¢é ligado®.

No entanto, Smith (2015) afirma que os efeitos
provocados pela musica decorrem dos diferentes pa-
rametros do som, como frequéncia, timbre, intensida-
de, duracdo e intervalos (origem da melodia e harmo-
nia). Afirma também que o mesmo som, pode causar
diferentes reacdes em cada individuo, dependendo do
quanto essa escuta é recorrente, de como o individuo
estd no momento, dentre outras variaveis?'.

Dessa forma, ao analisar os resultados de que os
naturélogos que tem pouco conhecimento musical,
consideram menos o ISO e questionam menos o in-
teragente; e os natur6logos que possuem formagao
musical questionam mais o interagente do que os
naturélogos que nao os possuem, entende-se que se
o naturdlogo ndo utilizar os RS de forma terapéuti-
ca, conscientemente, considerando o ISO do intera-
gente, pode haver um efeito adverso ao esperado.

Outros importantes dados apresentados foram:
grande parte desta amostra (mais de 80%) respon-
deu que utiliza os RS em atendimento; a amostra de-
monstrou considerar muito importante a utiliza¢ao
dos RS para a Naturologia. E, como apontado ante-
riormente, a maioria desta amostra tem pouco co-
nhecimento musical e ndo possui formagio musical.
Com isso, conclui-se que a maioria acredita que os
RS sdo importantes para o atendimento naturologi-

co, porém nao estuda sobre tal assunto.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa pesquisa, percebe-se a necessidade de
incluir na grade curricular dos cursos de Naturolo-
gia, uma disciplina para que os naturélogos utilizem
os recursos sonoros de forma correta, com conheci-

mento sobre o assunto, a fim de auxiliar o tratamen-
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to naturoldgico e diminuir os riscos de prejudicar
um ou mais atendimentos.

Ha uma grande dificuldade em encontrar artigos
cientificos sobre o tema tratado nesta pesquisa, tanto

relacionado a pratica naturoldgica, quanto ao uso tera-
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