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m meados da década de 90,a Universidade do

Sul de Santa Catarina (UNISUL), Campus de

Palhoga - SC, e o Instituto Sdo Lucas de Natu-
rologia Aplicada (ISLUNA) formalizaram o projeto
de implantacdo do curso de Naturologia Aplicada, se-
gundo parametros ja existentes em diversos paises.

O investimento pioneiro, atendendo aos parime-
tros norteadores iniciais, previra uma formagio pro-
fissional que, referendada pelos conhecimentos das
dreas da saude, arte e educacdo, disponibilizaria , na
matriz curricular, uma abordagem educativa e inte-
grativa do processo vida-saude-doenga. Naquele
contexto, e ante as restri¢des expressas por coordena-
dores de outros cursos, o projeto submeteu-se aos
contornos de curso de pos-graduacio e, nessa confi-
guragdo, formou trés turmas. A institui¢do alcancou,
por essa via, 0s méritos de experiéncia educativa bem
sucedida, mensurada nos indices de procura pelo re-
ferido curso de pds-graduagio.

Semelhante resultado motivou a Unisul a criar,
em 1998, o primeiro bacharelado de Naturologia
Aplicada, no Brasil, em cuja proposta curricular arti-
culavam-se as ciéncias exatas, humanas, bioldgicas e
dasaude. Esse inusitado projeto de graduagéo trouxe,
para a academia, a profissionalizacdo, o debate e a
produgao de novos modos de cuidado em satde e de
novas formas de organizar a prestacdo dos servicos,

com envolvimento, inclusive, do sistema educacional,

com que o curso assegurava, ao Naturologo, também,
a qualificagdo como educador.

A graduagao em Naturologia, no Brasil, ja soma
vinte anos. Nesse periodo, tem conquistado espaco na
drea da saude, apresentando-se como sistema atuante
e em evolugdo continua, visando a amplia¢do das pos-
sibilidades de qualificagdo tanto do perfil profissional
a que se propde, quanto da propria atencdo bésica a
saude. Com a¢des orientadas a consolidagio de uma
profissdo singular, edifica-se, permanentemente, na
demonstragio da coeréncia de seus pressupostos aca-
démicos , de sua atuagdo pratica, dos trabalhos cienti-
ficos de pesquisa que produz, de sua presenga e inter-
vengao nos espagos em que lhe compete atuar.

A andlise dessa caminhada de 20 anos, e de suas
conquistas, enfatiza os nimeros do desempenho da
graduacdo em Naturologia enquanto nucleo agrega-
dor de interessados nessa formagio profissional es-
pecifica. Hoje, na Unisul, seus discentes matriculados
somam cerca de 200 (duzentos) estudantes das mais
diversas regides do Brasil e de outros paises. O corpo
docente é constituido por 30 (trinta) professores, dos
quais 8 (oito) sdo naturdlogos egressos do préprio
curso da Unisul e, muitos deles, ja mestres ou douto-
res em diversas areas do conhecimento.

Circundadas pela exigéncia de progresso e de
aperfeicoamento, as principais alteracdes curricula-

res consolidaram-se na gestdao do primeiro coorde-



nador naturélogo (Nat. Dr. Fernando Hellmann). Fo-
ram mantidas ou ampliadas pelas gestdes posteriores
das Professoras Dra. Luana Maribele Wedekin, Nat.
Dr¢. Patricia Kozuchovski Daré e Nat. Dré. Daniel
Mauricio de Oliveira Rodrigues, atual gestao.

Indicativos consideraveis de sua evolugio, esses
reordenamentos das diretrizes e objetivos do curso, a
partir de 2009, delinearam a reformulagdo do Projeto
Pedagogico do Curso (PPC), destinando-o a formagao
académica do profissional para um modelo de aten-
¢ao a satde, nao convencional, mas sujeito ao que é
considerado indispensével pela Organizagdo Mundial
de Saude - OMS, bem como em sintonia com os pro-
positos das Politicas Nacionais de Praticas Integrati-
vas e Complementares (PNPIC) e as orientacdes das
politicas nacionais educacionais e trabalhistas.

Sob essa atual configura¢ao, o Curso de Naturolo-
gia, passou a assistir as expectativas do Sistema Uni-
co de Saude, em conformidade com os principais
fundamentos naturoldgicos reunidos nos conceitos
de Relagao de Interagéncia e de Visao Multidimen-
sional do Ser Humano, os quais vém exaustivamente
elucidados nas publicagdes do Curso, notadamente
no livro Referéncias em Naturologia - Um sistema
terapéutico de cuidado em saude (2018).

A partir de um perfil profissional extensivo, suge-
rido na primeira versao do Curso, a Naturologia, hoje,
redefiniu-se singularmente em uma proposta atuali-
zada para a formacao estrita em saide, em que se evi-
dencia o respeito s prerrogativas da satde integral e
de sua pratica clinica. Dos curriculos anteriores, imer-
sos em aspectos bioldgicos e psicoldgicos do processo
vida-saude-doenca, o PPC atual fomenta seus pressu-
postos tedricos na consonancia com aspectos sociais,
ambientais e espirituais, nas teorias das Racionalida-
des em Satde propostas por Luz, das Racionalidades
advindas do oriente (Ayurveda e Terapéutica Tradi-
cional Chinesa), da Cosmologia Xamanica, da Terapia
Comunitaria, das Terapias Mente-corpo, além das Te-
rapias ja bem estudadas nos PPC anteriores.

Nessa reestruturagdo, a coordenagdo do curso
exercida por profissionais com formagdo em Naturo-
logia tornou-se relevante para mobilizar as politicas

de inser¢do do profissional no mercado de trabalho,

priorizando a implementagéo de recursos aptos a dar
visibilidade ao Naturélogo, quer junto aos espagos
publicos de prestagdo de servigo, quer junto as de-
mais categorias de trabalhadores da satde, quer jun-
to aos espacos de reivindicagio.

E o que se ilustra na mengdo as especificidades
atuais do estagio curricular, repensado para atender,
também, essas demandas especificas. Até entao, limi-
tado ao espago da Clinica Escola da Unisul, expan-
diu-se para os espagos publicos de outras institui-
¢oes, principalmente aqueles voltados para o SUS
(Unidades Bésicas de Saude, Policlinicas, Centro de
Aten¢ao Psicossocial, Hospitais), além de escolas,
creches, asilos, orfanatos, estancias hidrominerais,
centro de atengdo a pessoa idosa, times profissionais
de esportes, empresas, dentre outros.

Outro setor basilar, amplamente qualificado e
amparado, é o da pesquisa orientada pela Naturolo-
gia. Os Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) dos
graduandos, devidamente conduzidos, efetivam-se
nos artigos cientificos publicados em revistas inde-
xadas nacionais e internacionais.

Igualmente agregada ao campo da pesquisa, ga-
nha magnitude a cria¢do de uma revista cientifica na
area da Naturologia e Terapias Complementares, “Ca-
dernos de Naturologia e Terapias Complementares’,
que hoje ja esta indexada em bases, como a Biblioteca
Virtual de Satde (BVS-BIREME). Além da publica-
¢do da revista impressa e online semestralmente, o
curso é o mediador de 7 (sete) publica¢des referen-
ciais, em livros, dos quais (4 (quatro) livros versam
sobre Naturologia; os outros 3 (trés), sobre Medicali-
zacio da Vida, Geoterapia e Termalismo.

Essa produgao de material cientifico representa
contribui¢do indispensavel ao trabalho de padroni-
zagdo, organizagao e investigacdo da eficacia das pra-
ticas integrativas e complementares no Brasil. E, jus-
tamente por essa razdo, igualmente, atua em favor do
lugar da Naturologia junto 8 OMS e junto as politicas
nacionais de atencdo bésica a saude, especialmente
no que se refere a Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares e a sua inclusao no SUS.

A infraestrutura também tornou-se objeto de

atengdo e de cuidado, com vistas a exploracio de seu



potencial. Recentemente, o horto medicinal foi revi-
talizado; os laboratérios e a Clinica Escola (antiga
casa da colina) receberam reformas funcionais. Para
potencializar os recursos humanos da Clinica Escola
de Naturologia, uma naturdloga ja graduada (Fer-
nanda Sartor Zarth) passou a exercer, de modo as-
sertivo, as atribuicdes administrativas relativas a
esse espago de multissignificagdo exponencial entre
o Interagente e a Naturologia.

Nas agdes de extensdo universitaria da Unisul, o
curso é considerado um dos principais proponentes
de eventos no Campus, oportunizando o contexto
adequado a discussao de temas emergentes nos cam-
pos da saude, politica e educagdo. Destacam-se as se-
manas académicas, que acontecem no final de cada
semestre, nas quais sio apresentados os TCC, a Mos-
tra de Experiéncias de Estagios, palestras, mesas re-
dondas e atividades culturais e artisticas. Além dos
eventos, o curso de Naturologia compartilha, com o
publico externo e académico, intimeros cursos de ex-
tensdo para qualificacdo pessoal e profissional.

No decurso de seus 20 anos de atuagdo, a gra-
duagdo em Naturologia é autora de projetos de ex-
tensdo de exceléncia, como é o0 exemplo do Terma-
lismo Social e Crenoterapia no Estado de Santa Ca-
tarina. Trata-se de projeto que recebeu fomento do
governo federal para realizar um diagndstico si-
tuacional, capacitar profissionais de saide e do tu-
rismo e produzir materiais informativos. Desen-
volvido em parceria com a Secretaria Estadual de
Saude, o projeto cingiu 17 (dezessete) cidades com

dguas termais e minerais, atingindo resultado im-
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prescindivel ao fortalecimento das Préticas Inte-
grativas e Complementares no Estado.

As politicas de divulgagdo (aprimoramento das
midias sociais e acolhida aos interessados e calou-
ros), incluindo a aten¢do a demanda por bolsas de
estudo e as agdes para reduzir a evasio (alteragdo da
alocagdo de docentes e a oferta de Unidades de
Aprendizagem mais praticas desde as primeiras fa-
ses do curso), fazem da Naturologia, hoje, um dos
cursos com 0 major nimero de académicos da Uni-
sul, expressando sua consolidagao junto ao panora-
ma de cursos da instituigdo.

Os éxitos ja alcangados ddo suporte a projetos
maiores, inextricavelmente suscitados na trajetdria
do curso de Naturologia, ao longo de seus 20 anos de
atuagdo inconteste na drea da saude. Nesse horizon-
te de desafios, previsivelmente necessérias, alinham-
-se duas deliberages intrépidas: uma nova refor-
mulagdo do PPC, para atender diretrizes curricula-
res em sintonia com os apelos de internacionaliza-
¢do do curso, e 0 apoio politico institucional as de-
mandas pela regulamentacdo da profissao.

Desdobram-se da urgéncia de credenciais e or-
denamentos juridicos para integracdo do Naturdlo-
go ao rol de profissdes da area da saude. E sdo, de
fato, compromissos da graduacdo em Naturologia,
de seus Naturdlogos, mas, também, de 6rgaos e ins-
tancias politicas correlacionados aos interesses so-
ciais, bem como do ptiblico motivado por essas ver-
tentes transdisciplinares e interdisciplinares de cui-
dado a saude, que estdo na origem das politicas de

Praticas Integrativas e Complementares no Brasil.
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