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ARTIGO ORIGINAL

Aspectos demograficos, socioecondmicos e
profissionais dos Natur6logos e Naturologas

Demographic, socioeconomic and professional
aspects of Naturologists

RESUMO

Objetivo: descrever os aspectos demograficos, socioecondmicos e pro-
fissionais dos naturélogos e naturélogas do Brasil. Materiais e méto-
dos: A pesquisa caracteriza-se como descritiva, de natureza quantita-
tiva a partir da analise de dados numéricos - alcancados por meio de
levantamento - e amostragem sistematica. Possui abrangéncia nacio-
nal e foi realizada entre os meses de maio e setembro de 2018. Este es-
tudo obteve a aprovagdo no CEP da UNISUL com o parecer 2.482.011.
A amostra foi composta por 176 profissionais, considerando um erro
amostral de 7%. A coleta de dados foi realizada através de um questio-
ndrio online elaborado pelos autores. Resultados: A maioria dos pro-
fissionais é do género feminino (81,8%), com idade entre 26 e 35 anos
(72,7%), atuantes profissionalmente (63,6%) em consultério (61,1%).
A renda mensal entre R$ 1.001,00 e R$ 3.000,00 (37,5%) foi a mais ci-
tada. Observou-se o uso majoritario das praticas Aromaterapia
(85,0%), Terapia Floral (83,1%) e Terapéutica Tradicional Chinesa
(65,8%). O prego mais recorrente entre os participantes — em atendi-
mentos - foi de até R$ 100,00. Consideragdes finais: Verificou-se a im-
portancia da unido da classe profissional, a criagdo de um 6rgao regu-
lador, a regulamentagao da profissao e a importancia da periodicidade

de pesquisas de cunho descritivo sobre esta classe.
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ABSTRACT

Objective: To describe the demographics, socioeconomics and professionals aspects of naturologists in Bra-
zil. Materials and methods: This is a descriptive research, quantitative nature based on the analysis of nu-
merical data achieved by means of survey and systematic sampling. It has national coverage, was carried out
between the months may and september of 2018 and is approved in CEP of UNISUL by the number
2.482.011. The sample consisted in 176 professionals, considering a sample error of 7%. The collection of
data was performed through an online questionnaire prepared by the authors. Results: The majority of pro-
fessionals are female (81.8%), aged between 26 and 35 years (72.7%), working professionally (63.6%) in the
office (61.1%). The monthly income between R$1.001,00 and R$3.000,00 (37.5%) was the most cited among
the data. Aromatherapy (85.0%), Floral Therapy (83.1%) and Traditional Chinese Therapy (65.8%) were cit-
ed as the most used practices. The most recurrent fee aplied among participants regarding the services is up
to R$ 100,00. Final considerations: It was verified the importance of the professional class union, the cre-

ation of a regulatory agency, the regulation of the profession and the importance of descriptive research

about this professional class.

Keywords: Naturology. Demografic Profile. Professional Profile. Naturologists from Brazil.

INTRODUCAO

A Naturologia é uma graduagao orientada pelas are-
as humanas, bioldgicas e da satde, que aborda o ser
humano em sua multidimensionalidade' durante
seu processo de vida-saude-doenga. A partir do uso
de praticas advindas de sistemas terapéuticos vita-
listas, nos quais nao ha separagao entre processos fi-
sico—biol()gicos, emocionais, mentais, espirituais,
ambientais e sociais, a Naturologia atua na preven-
¢ao de agravos e doengas, assim como na promog¢ao
da saude’. Atualmente, a graduacdo é ofertada em
duas universidades: Universidade do Sul de Santa
Catarina’ e Universidade Anhembi Morumbi*. Além
destas duas institui¢es, o bacharelado em Naturo-
logia serd ofertado a partir de 2019 na Universidade
da Regido de Joinville’.

A profissao ainda ndo foi regulamentada, entre-
tanto, o Projeto de Lei (PL) 3804/2012, que visa tal
regulamentagio, estd em processo de aprovagio.
Atualmente, apos ter sido aprovado em diferentes
comissdes, ele se encontra pronto para Pauta na
Comissdo de Trabalho, de Administrag¢do e Servico
Publico (CTASP)S. Na Classificagdo Brasileira de
Ocupacdes (CBO), a ocupacio 2263-20 confere ao

profissional o direito de ser contratado como
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naturélogo(a) e ter tal ocupagao especificada na
Consolida¢io das Leis do Trabalho (CLT). Esta, en-
contra-se dentro do grupo 2263, designado aos
profissionais das terapias criativas, equoterapicas e
naturolégicas’.

Ao considerar que a profissao ndo foi regula-
mentada, é de extrema importincia a realiza¢io de
pesquisas a respeito da Naturologia, assim como de
seus profissionais, para que os dados a respeito dos
mesmos estejam em constante atualizagio. Esta,
auxilia de forma direta na consolidagdo da profis-
sdo,além de ter forte influéncia na formacéo de na-
turdlogos e naturélogas, sendo também uma ferra-
menta de divulga¢do dos cursos de bacharelado tal
qual da profissao.

O objetivo geral deste trabalho foi descrever o
perfil demografico, socioecondmico e profissional
dos naturdlogos e naturélogas do Brasil, a partir da
realizacdo de um recenseamento da amostra - com
alguns aspectos diferenciados - dos tltimos estudos
realizados sobre os profissionais: Medeiros e Zimo-
vski em 2009% Concei¢ao e Rodrigues em 2011°%
Paschuino também em 2011 e Passos, Ribeiro e

Rodrigues em 2014,
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METODOLOGIA

Este estudo é caracterizado como descritivo, de
natureza quantitativa e de levantamento. Possui
abrangéncia nacional e dados coletados entre maio
e outubro de 2018. A amostra final contou com
176 naturdlogos(as) graduados(as) nas universi-
dades UAM e UNISUL. Ao todo, 182 profissionais
acessaram 0 questiondrio online, porém, 6 destes
desistiram de participar da pesquisa. Os critérios
de inclusdo foram: ser bacharel em Naturologia hd
no minimo seis meses (até o segundo semestre de
2017) e o aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Para um resultado mais fidedigno a pesquisa
foi feita através da amostragem probabilistica sis-
tematica, com erro amostral de 7%. Desta forma, a
amostra minima necessaria para a realizacéo desta
pesquisa foi de 170 profissionais, de uma popula-
¢ao de 1267 - nimero de formados disponiveis nas
bases de dados das universidades UNISUL e UAM,
prejudicada em virtude da alteragdo de sistemas
das institui¢des, que resultou em uma base de da-
dos incompleta. O calculo amostral utilizado para
que fosse possivel atingir este resultado foi n =
z2.p.(1-p)/e? dividido por 1+(z*.p(1-p)/e’N), na
qual n é o tamanho da amostra, N é a populagio, z
representa o numero de desvios padrao entre de-
terminada propor¢do e a média e e caracteriza a
margem de erro'.

Para a coleta dos dados necessarios para esta
pesquisa, foi feita a solicitacao dos enderecos ele-
tronicos dos bacharéis formados pelas institui-
¢des UNISUL e UAM as coordenagdes académi-
cas das mesmas. Com a lista de contatos dos pro-
fissionais disponibilizada, foi selecionada uma
parcela do todo, de forma sistematica — por inter-
valos fixos até se alcangar o tamanho desejado da
amostra. Foi necessdria a realizacdo de duas re-
composi¢oes da amostra em virtude da nao-ob-
tencio dos dados necessarios. A coleta de dados
foi dividida em trés momentos: primeiramente
foram selecionados os participantes iniciais da

pesquisa e foi feito o envio dos links do questiona-
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rio online. Por ndo obter a quantidade de respos-
tas necessarias, foi feita a primeira recomposigdo
da amostra, na qual os links foram novamente en-
viados. Por ultimo, pelo mesmo motivo, foi feita a
segunda recomposi¢ao da amostra.

O contato foi realizado através de e-mail, Face-
book e WhatsApp, a partir do uso de um perfil des-
tinado apenas para a pesquisa. Neste contato os
entrevistados receberam um link de acesso exclu-
sivo, ou seja, cada participante recebeu um unico
link, desativado apds a conclusdo das respostas.
Para que o questionario fosse liberado os partici-
pantes deveriam aceitar o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE). Este questiona-
rio foi elaborado pelos autores, com perguntas
abertas e fechadas de multipla escolha (dicotomi-
cas e politomicas) a partir de estudos realizados
anteriormente®''. Sua validacdo foi feita a partir
da aplica¢do do mesmo com académicos(as) for-
mandos na UNISUL.

Os dados foram obtidos exclusivamente através
do SurveyMonkey, um software online ao qual so-
mente os pesquisadores tiveram acesso. A analise e
interpretacdo dos dados foi realizada a partir da
estatistica descritiva (frequéncia absoluta). Este es-
tudo encaixa-se nas normas da resolucao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude e possui aprovagao
do Comité de Ftica e Pesquisa da UNISUL com o
parecer 2.482.011 de 01 de fevereiro de 2018.

RESULTADOS

A pesquisa revelou que os profissionais de Naturo-
logia sdo predominantemente do género feminino
(81,8%), de idade entre 26 e 35 anos (72,7%) e de
etnia branca (88,1%) (TABELA 1) - dentre os
4,5% que acrescentaram respostas a esta questao,
metade se reconhece como pardo(a) e o restante
como advindos de misturas étnicas (quatro parti-
cipantes cada). Apenas um participante nao con-
cordou com o TCLE, sendo assim, este ndo pdde

participar da pesquisa.
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Tabela 1: Aspectos demograficos dos bacharéis
em Naturologia da UNISUL e UAM

Variaveis n % Total
Género 176
Feminino 144 81,8%
Masculino 32 18,2%
Nio-bindrio -
Outro - -
Idade 176
20a25 5 2,8%
2635 128 72,7%
36a45 27 15,3%
46 a 55 11 6,3%
56 a 65 4 2,3%
65 ou mais 1 0,6%
Etnia 176
Branco(a) 155 88,0%
Negro(a) - -
Mulato(a) 5 2,8%
Indigena - -
Amarelo(a) 8 4,6%

Outro 8 4,6%

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.

Quanto a moradia, 21,0% afirmam residir em
Floriandpolis/SC - sendo esta a cidade com maior
naimero de naturélogos(as) - seguido de Sdo Pau-
lo/SP - que comporta 15,3% dos profissionais -, Pa-
lhoga/SC - com 6,8% de formados - e Sdo José/SC
— onde residem 4,5% dos entrevistados. Os estados
com maior numero de profissionais sdo: Santa Ca-
tarina (44,9%) e Sao Paulo (34,7%); na Figura 1 é
possivel visualizar os estados brasileiros e a popu-
lagdo de naturdlogos(as). Ha uma pequena porcen-
tagem (3,5%) que reside fora do Brasil, nos paises
Estados Unidos da América, Argentina e Aruba. A
atuagao profissional ocorre principalmente no
mesmo municipio em que vivem (81,8%), enquan-
to 18,1% dos(as) naturologos(as) declaram o con-
trario. Desta ultima porcentagem, 56,3% relataram
trabalhar em cidades préximas a qual moram;
21,9% declararam trabalhar em diversas cidades;
18,7% responderam que nio atuam no momento e

3,1% disseram trabalhar pela internet.

Figura 1 - Estados do Brasil e a residéncia da populagdo profissional.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.
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79 (44,9%) Santa Catarina

61 (34,7%) Sao Paulo

10 (5,7%) Minas Gerais

6 (3,5%) Rio Grande do Sul
5 (2,9%) Rio de Janeiro

4 (2,3%) Goias

(0,6%) Bahia

(0,6%)  Espirito Santo
(0,6%) Mato Grosso do Sul
(0,6%) Parana
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A respeito da naturalidade, os profissionais sao,
em sua maioria, da cidade de Sdo Paulo/SP (21,6%),
seguidos das capitais Floriandpolis/SC (8,5%) e
Rio de Janeiro/R] (2,8%) e do municipio de Tuba-
ra0/SC (2,3%). A pesquisa foi composta principal-
mente por profissionais formados(as) pela UNI-
SUL (71,6%), enquanto 28,4% obtiveram seus cer-
tificados pela UAM.

Constatou-se que o primeiro contato com a
Naturologia deu-se, em sua maioria, a partir do
Guia do Estudante (37,5%), seguido por amigos e
familia (36,9%), pesquisas em sites de busca
(18,1%) e pelas universidades (7,9%). Alguns pro-
fissionais relataram que outros académicos lhe
apresentaram o curso (6,8%), assim como jornais
e revistas (4,0%) e outros profissionais da area da
saude (3,4%). Por fim, uma pequena parcela decla-
rou que conheceu a graduagao através da televisao
(2,8%) e de midias sociais (2,3%); em “outro’, 15
(8,5%) entrevistados disseram que conheceram a
graduagdo de outras formas: quatro (26,7%) rela-
taram que foram feitas apresentagdes sobre a Na-
turologia em seus colégios, enquanto estudantes e
outros quatro (26,7%) profissionais informaram
que o primeiro contato ocorreu dentro das pré-
prias universidades”.

O fator decisivo para a escolha do curso, se-
gundo os participantes, foi a identificagdo com as
Praticas Integrativas e Complementares (79,5%),
sucedido pela graduagao como uma forma de re-
alizagao pessoal (44,3%), aptidao para a drea
(42,6%) e influéncia de familia e amigos(as)
(13,6%). Uma pequena parcela (2,3%) declarou
que a possibilidade de um bom salario foi um im-
portante motivo. No campo “outro’, 14 (7,9%)
participantes descreveram outras razdes para
cursar Naturologia, como a grade curricular inco-
mum e a multidimensionalidade abordada na
mesma, citadas por seis (42,9%) formados. Qua-
tro (28,6%) respondentes enfatizaram suas reali-

zagOes pessoais e dois (14,3%) profissionais ca-
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racterizaram-na como um complemento para
suas outras graduagdes'.

A respeito da academia, os profissionais de-
monstraram interesse na formagdo permanente,
visto que um nimero expressivo de naturélogos(as)
ampliaram seus curriculos, pois possuem ou estdo
cursando pds-graduagdo (48,9%), especializagao
(35,2%) cursos livres (35,2%), outras graduagdes
(21,6%), mestrado (14,8%), doutorado (5,1%) e
pos-doutorado (0,6%). Dezenove (10,8%) partici-
pantes relataram suas devidas areas de formacao,
como por exemplo Acupuntura e Alimentagdo, ci-

tada por dois (10,5%) participantes cada™

. A pre-
dominéncia foi de cursos em institui¢cdes privadas
(77,3%), enquanto 16,5% frequentaram organiza-
¢Oes publicas e 6,2% disseram nio possuir outras
formagdes.

Os profissionais relataram trabalhar atual-
mente com a Naturologia (63,6%) - enquanto
36,4% nao atuam - principalmente com um vin-
culo empregaticio (68,3%) em institui¢oes priva-
das (74,8%). Na alternativa “outra” (17,1%), 15
(78,9%) participantes declararam atuar como
autonomos(as) e/ou ndo possuir vinculos empre-
gaticios; uma pequena parcela trabalha vinculada
a institui¢cdes publicas (8,1%). Grande parte de-
clarou atuar em consultdrio (61,1%) e possuir fai-
xa salarial entre R$ 1.001,00 e R$ 3.000,00
(37,5%). Alguns participantes declararam atuar
em outros locais, como realizacio de cursos e
workshops, relatado por quatro (28,6%) respon-
dentes, assim como em suas residéncias, confor-
me citado por dois (14,3%) profissionais. Dentre
as areas de atuacdo a Saude do Adulto é a mais
utilizada (81,3%); na alternativa “outros(as)”, 17
naturélogos(as) - 15,3% - relataram outras areas
de atuagdo, como como Cosmetologia e Estética e
Saude Geral, citadas por trés (17,6%) responden-
tes cada, assim como Docéncia e Saide Mental,
mencionadas por dois (11,8%) participantes cada
(TABELA 2).

25



Tabela 2 - A respeito dos vinculos e locais de
atuacio dos profissionais

Varidveis N % Total
Vinculos empregaticios 104
1 71 68,3%
2 25 24,0%
3 5 4,8%
4 ou mais 3 2,9%
Local de atuacao* 113
Consultoério 69 61,1%
Clinica Naturoldgica 5  4,4%
Clinica Multidisciplinar 27 23,9%
UBS 1 09%
Hospitais - -
SPA 15 13,3%
Saldo de Beleza 7 6,2%
Hotel 7 62%
Empresa 4 3,5%
ONG 1 09%
Institui¢do de Cursos Livresou EAD 9 8,0%
Instituigdo de Ensino Basico 1 0,9%
Institui¢do de Ensino Superior 13 11,5%
A domicilio 46 40,7%
Outro 14 12,4%
Faixa salarial 117
Até R$ 1.000 42 35,9%
R$ 1.001 a R$ 3.000 44 37,5%
R$3.001 a R$ 5.000 19 16,3%
Mais de R$ 5.000 12 10,3%
Areas de atuagio* 111
Satde Coletiva 28 25,2%
Satde da Mulher 63 56,8%
Saude do Idoso 40 36,0%
Satide da Crianga 34 30,6%
Saude Desportiva 27 24,3%
Satide do Trabalhador 24 21,6%
Satde do Adulto 91 82,0%
Outros(as) 17 15,3%

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.
* Era permitido assinalar mais de uma op¢ao no questiondrio. Desta
forma, a soma excede 100%.

No que se refere ao ano de formagio, os(as) natu-
rélogos(as) relataram, em sua maioria, formarem-se
entre 2006 e 2009 (38,1%), seguido dos anos entre 2010
e 2013 (29,6%); entre 2014 e 2017 20,9% dos partici-
pantes concluiram o curso e uma pequena parcela
(11,4%) recebeu seu diploma entre 2002 e 2005.

Apesar da afirmativa de que atuam com Naturologia,

muitos admitiram ndo possuir o termo naturélogo(a)
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especificado na CLT (92,1%) - enquanto 7,9% sio
registrados(as) na ocupagao 2263-20. Quanto as asso-
ciagdes exclusivas para naturélogos(as), os profissio-
nais podem, atualmente, vincular-se a Associagao
Brasileira de Naturologia (ABRANA), Associagao
Paulista de Naturologia (APANAT) e Sociedade Brasi-
leira de Naturologia (SBNAT). Grande parte dos en-
trevistados ndo possui filiagio a nenhuma destas
(68,4%), entretanto, 18,0% sdo associados 8 ABRA-
NA; 13,7% a APANAT; 3,4% a SBNAT e 0,9% ao Sindi-
cato dos Terapeutas (SINTE).

A carga horaria reservada semanalmente para
atendimentos naturoldgicos é variante; 40,2% traba-
lham até 10 horas, 29,5% dedicam de 11 a 20 horas,
16,9% exercem a profissdo de 21 a 40 horas e 13,4%
trabalham por 41 horas ou mais. A respeito da loco-
mogio, os participantes declararam que o tempo
médio de deslocamento até o local de trabalho é de
trinta minutos ou menos (74,8%). Alguns disseram
demorar entre 30 e 60 minutos (20,0%) e uma pe-
quena porcentagem (5,2%) relatou entre 1 e 2 horas
de viagem. A duragdo de um atendimento naturold-
gico é variavel, majoritariamente entre 1 e 2 horas
(62,2%), sucedido pelo tempo de 30 minutos a 1
hora (34,2%); os atendimentos de 30 minutos e
aqueles com mais de 2 horas de duragéo correspon-
dem ambos a 1,8% cada.

Nos atendimentos, as praticas classificadas como
predominantes foram: Aromaterapia (85,0%), Tera-
pia Floral (83,1%) e Terapéutica Tradicional Chi-
nesa (65,8%), seguido de Massagem Sueca/Mas-
soterapia (56,6%). Constatou-se que as praticas
menos utilizadas sdo: Terapia Comunitdria Inte-
grativa (3,2%), Antroposofia (3,7%) e Yoga (7,2%)
(TABELA 3). Nesta questdo, houve relatos da uti-
lizagao de outras praticas: Koryo, procedimentos
estéticos, Teoria do Campo do Pensamento (TFT),
Béncio e Cura do Utero, Reiki, Meditagdo, Recur-
sos Sonoros, Counseling, nutri¢ao, Watsu, exerci-
cios psicodramaticos e de terapia sistémica com
base fenomenoldgica, alinhamento corporal e
medicina comportamental. Algumas terapias ad-
vém da educagdo permanente, caracteristica dos

profissionais da Naturologia.
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Tabela 3- Classificagdo da amostra segundo a frequéncia do uso das praticas.

Sempre

Nunca ou

ou Quase . Quase
nunca As vezes sempre Total
Varidveis n % n % n % N
Terapéutica Tradicional Chinesa 16 14,8% 21 19,4% 71 65,8% 108
Terapéutica Tradicional Ayurvédica 59 55,7% 30 28,3% 17 16,0% 106
Massagem Sueca/Massoterapia 23 21,7% 23 21,7% 60 56,6% 106
Geoterapia 55 55,0% 29 29,0% 16 16,0% 100
Plantas Medicinais/Fitoterapia 18 17,5% 28 27,2% 57 55,3% 103
Aromaterapia 2 2,0% 13 13,0% 85 85,0% 100
Terapia Floral 6 6,3% 10 10,6% 79 83,1% 95
Recursos Expressivos 47 50,5% 22 23,7% 24 25,8% 93
Reflexoterapia 22 22,9% 31 32,3% 43 44,8% 96
Antroposofia 86 79,6% 18 16,7% 4 3,7% 108
Terapéutica Tradicional Xaménica 71 66,4% 21 19,6% 15 14,0% 107
Trofoterapia 51 49,0% 32 30,8% 21 20,2% 104
Cromoterapia 30 29,2% 34 33,0% 39 37,8% 103
Recursos Biohidricos 61 61,6% 28 28,3% 10 10,1% 99
Yoga 76 78,4% 14 14,4% 7 7,2% 97
Iridologia/Irisdiagnose 63 66,3% 18 19,0% 14 14,7% 95
Terapia Comunitdria Integrativa 82 88,2% 8 8,6% 3 3,2% 93
Préticas Corpo-mente 21 21,9% 35 36,4% 40 41,7% 96

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.

Sobre os atendimentos, a maior parte dos entre-
vistados declarou cobrar até R$ 100,00, seguido por
uma menor quantidade que relata receber entre R$
101,00 e R$ 200,00 pelas terapias. Nesta parte do
questionario, alguns participantes discursaram sobre
0 tema, visto que era possivel adicionar comentarios a
pesquisa. Estes, em sua maioria, relataram: néo reali-

zar atendimentos com praticas exclusivas - e sim a in-
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tegracdo de diversas terapias — e cobrar por sessdo, in-
dependente das técnicas utilizadas; valor predomi-
nante de R$ 101,00 a R$ 200,00 por atendimento e
trabalhar com praticas nio inseridas na grade curri-
cular do curso de Naturologia - como a de alinhamen-
to corporal e a desintoxicagdo de metais pesados, ligas
metdlicas e amalgamas. Na Tabela 4 € possivel visua-

lizar o preco cobrado em cada pratica da profissao.
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Tabela 4 - A respeito do preco médio cobrado em atendimentos exclusivos com as praticas

DeR$101  DeR$201 Mais de Nao

Até R$100 aR$200 aR$300 R$300 utilizam Total
% % % % %

Varidveis n n n n n N
. . 47,3% 42,8% 2,2% 7,7%

Terap. Tradic. Chinesa 03 39 ) - 7 91
. s 23,4% 43,7% 1,6% 31,3%

Terap. Tradic. Ayurvédica 15 73 1 - 20 64
. 45,3% 45,3% 1,3% 8,1%

Massagem Sueca/Massoterapia 34 34 - 1 6 75
. 44,6% 38,5% 1,5% 15,4%

Geoterapia 29 25 1 - 10 65
T . 49,2% 44,4% 3,2% 3,2%

Plantas Medicinais/Fitoterapia 31 28 5 - ) 63

. 49,2% 47,6% 3,2%
Aromaterapia 31 30 ) - - 63
. 55,7% 41,4% 2,9%

Terapia Floral 39 29 ) - - 70
. 32,7% 32,7% 34,6%

Recursos Expressivos 17 17 - - 18 52
. 60,3% 33,3% 1,6% 4,8%

Reflexoterapia 33 3 1 - 3 63
26,9% 29,8% 43,3%

Antroposofia 18 20 - - 29 67
. A 22,9% 32,8% 44,3%

Terap. Tradic. Xamanica 14 20 - - 27 61
. 41,7% 35,0% 3,3% 20,0%
Trofoterapia 25 1 ) - I 60

. 53,9% 29,2% 16,9%
Cromoterapia 35 19 - - 1 65
i 37,1% 33,3% 29,6%

Recursos Biohidricos 20 18 - - 16 54
Yoea 23,5% 23,5% 3,9% i 49,1% 51
& 12 12 2 25
. e 32,7% 27,3% 3,6% 36,4%
Iridologia/Irisdiagnose 18 15 ) - 20 55
. cas . 25,0% 20,8% 54,2%
Terapia Comunitdria Integrativa 12 10 - - %6 48
- 44,3% 41,0% 3,3% 1,6% 9,8%
Praticas Corpo-mente 27 25 ) 1 6 61

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.

Sobre os motivos que levaram alguns profissio-
nais a nao exercerem a profissdo atualmente, destaca-
ram-se a dificuldade em se estabelecer profissional-
mente (44,1%) e o saldrio baixo (24,7%); 19,5% rela-
taram ter encontrado outra vocagio, enquanto 14,3%

colocaram a falta de concurso publico como um dos
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motivos e 13,0% nao se sentem preparados(as) para
trabalhar com a Naturologia. Além das opgoes dispo-
nibilizadas nesta questdo, em “outros” (50,6%)", al-
guns motivos para o ndo exercimento da pratica sur-
giram, como a desvalorizagao da profissao, o trabalho

indireto com a Naturologia e motivos pessoais.
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A respeito das expectativas sobre os avangos da
profissdo nos proximos trés anos, os profissionais de-
ram diversas declaragdes; dentre eles, 57 relataram
esperar que a profissao (assim como os profissionais)
seja reconhecida (42,9%) e 15 aguardam a inser¢ao
da mesma no sistema publico de saide (11,3%). 12
(9,0%) participantes declararam possuir boas e 6ti-
mas expectativas a respeito da Naturologia, e outros
12 (9,0%) almejam a procura e aceitagdo das praticas
pela sociedade em geral. Cinco entrevistados levan-
taram a questio da importancia da criacdo de um
conselho da classe/orgao regulador (3,8%); cinco
dissertaram sobre importancia da divulgagao do ba-
charelado e da profissao (3,8%); quatro esperam que
haja a cria¢io de novos cursos universitarios (3,0%)
e dois querem um melhor preparo do profissional
para o mercado de trabalho (1,5%). Entretanto, 20
formados (15,0%) declararam nao ter nenhuma - ou
baixa - expectativa a respeito do curso e/ou da profis-
sdo. Em sete anos, os profissionais também esperam
que a profissdo seja reconhecida e regulamentada -
de forma a trazer mais seguranca para o mesmo — e
que esteja inserida no SUS. Outro tépico citado nova-
mente foi a abertura de novos cursos de Naturologia:
tanto a graduagdo em universidades publicas de di-
versos estados, como pds-graduagdo, mestrado e
doutorado. Nesta questao, alguns respondentes rela-
taram a importincia das pesquisas cientificas e a

criagdo do piso salarial da classe.

DISCUSSAO

A respeito dos aspectos atuais nos ambitos demo-
grafico, socioecondmico e profissional dos naturdlo-
gos e naturologas - descritos nos resultados da pre-
sente pesquisa - a classe é composta majoritaria-
mente por mulheres, de etnia branca, que atuam em
consultdrio, no setor privado, com carga horaria se-
manal de até 10 horas — com atendimentos entre 1 e
2horas de duragao - sem registro como naturélogo(a)
na CLT e com saldrio mensal entre R$1.001,00 e
R$3.000,00. Ha prevaléncia de profissionais no esta-
do de Santa Catarina - seguido de Sdo Paulo -, nao
filiados a nenhuma associa¢do, embora muitos este-
jam vinculados a ABRANA.
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H4 predominio na utiliza¢io das praticas de
Aromaterapia, Terapia Floral, Terapéutica Tradicio-
nal Chinesa e Massagem Sueca/Massoterapia. A res-
peito das terapias menos utilizadas pelos(as)
naturélogos(as), as menores prevaléncias sao Tera-
pia Comunitdria Integrativa, Antroposofia, Yoga e
Terapéutica Tradicional Xaménica. Sobre os valores
cobrados pelas sessoes naturoldgicas - questao esta
que até o momento ndo havia sido investigada - o
preco mais citado foi os de até R$ 100, seguido pelos
valores entre R$101,00 e R$200,00.

Pesquisas anteriores demonstram que dados so-
bre género'®", etnia", residéncia®", vinculos em-
pregaticios®*!!, registro trabalhista na CLT", predo-

minancia de profissionais atuantes®!!

e praticas uti-
lizadas'! sdo recorrentes da populagio profissional,
conforme estudos desta tematica. Entretanto, algu-
mas situagdes sdo diferentes atualmente quando
comparadas as pesquisas anteriores. Por exemplo,
em 2009 o(a) naturdlogo(a) recebia — em sua maio-
ria - entre R$1.000,00 e R$2.000,00 mensais pelos
servicos prestados’. Anos depois, em 2014, um estu-
do' revelou que o profissional ja possuia renda
mensal entre um e trés saldrios minimos, na época,
avaliados em R$788,00 e R$2.364,00, respectiva-
mente. Hoje, o(a) profissional declara que recebe,
apenas com atendimentos naturoldgicos, entre R$
1.000,00 e R$ 3.000,00 mensalmente.

Outro dado divergente ¢ a respeito da carga hora-
ria total trabalhada semanalmente, que, em 2014, era
de 20 horas semanais, com atendimentos de 1 hora
de duragao'’. Ou seja, o profissional realizava mais
atendimentos semanais e tinha, no final do més, um
salario em torno do que é recebido hoje — em que a
predominancia é de 10 horas trabalhadas semanal-
mente. Tal divergéncia pode ser devido a crise finan-
ceira de 2014, que causou, no Brasil, a reducio do
consumo e do investimento®. A respeito dos precos
cobrados pelos profissionais, supde-se que hoje, os
valores sao mais altos quando comparados a 2014,
visto que nao foram avaliados anteriormente.

Muitos profissionais continuaram seu aprimora-
mento académico através de especializac¢des e pos-

-graduages®”®, predominantemente nas areas de
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Praticas Integrativas e Complementares (PIC) e Me-
dicina Chinesa’. O que entra em pauta nesta parte é
o motivo desta educagdo permanente: faz-se impor-
tante saber se o(a) naturélogo(a) sente necessidade
da realizagdo de cursos adicionais, uma vez que o
mercado de trabalho valoriza o aprimoramento pro-
fissional. Pode-se aprofundar neste assunto poste-
riormente, com pesquisas focadas nos dados profis-
sionais dos(as) naturélogos(as), visto que, em pes-
quisas anteriores', a porcentagem de profissionais
que continuaram seus estudos era menor.

Em comparagio com estudos anteriores®!' é
possivel perceber uma discrepancia entre os dados
referentes a filiagao as associagdes, pois, na primeira
pesquisa em que o tema foi abordado, os formados
declararam, em sua maioria, serem associados a
ABRANA. Porém, na pesquisa mais recente'', a pre-
dominéncia foi de participantes que ndo possuiam
vinculos com nenhuma associagdo. Entretanto, den-
tre os associados, a maioria associava-se 8 ABRANA,
dado este que pode ser devido ao periodo de vigén-
cia da mesma, fundada em 2004, enquanto as de-
mais associacdes, APANAT e SBNAT foram funda-
das em 2007'% e 2014", respectivamente.

Quanto ao local de atuacdo, estudos’' revelam
que o profissional de Naturologia trabalha, predomi-
nantemente, em consultdrio. Entretanto, em 2009,
conforme o estudo realizado apenas com naturdlo-
gos(as) formados(as) pela UNISUL, os locais com
maior nimero de atendimentos naturolégicos eram
clinicas multiprofissionais, as quais oferecem um
atendimento amplo ao interagente. Sobre este assunto,
a reflexdo acerca do motivo da diminui¢ao dos profis-
sionais em tais clinicas faz-se interessante. Por um lado,
os(as) naturlogos(as) podem atuar como
empreendedores(as) se seus proprios negocios, porém,
esta subtracdo da porcentagem pode ser devido a difi-
culdade em se estabelecer profissionalmente em uma
clinica multidisciplinar - visto que diversos participan-
tes relataram nesta pesquisa a falta de reconhecimento
da sociedade a respeito da Naturologia — ou pelo custo
de manutencio de clinicas multidisciplinares.

Sobre as intervengdes, os profissionais atuam

principalmente com Aromaterapia e Terapia Flo-
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ral, conforme aponta também outro estudo'. A
prevaléncia destas terapias deve-se, aparentemen-
te, a diversos fatores, dentre eles, 0 modo de inser-
¢ao das mesmas nas grades curriculares da Natu-
rologia (trés até o presente, na UNISUL), uma vez
que ambas sdo ofertadas desde a abertura do curso
na UNISUL, em 1998; ademais, a Unidade de
Aprendizagem (UA) sobre Terapia Floral obteve
aumento da carga hordria do primeiro para o se-
gundo modelo curricular da mesma’®; na UAM, a
disciplina também ¢é ofertada atualmente®. O facil
manuseio, o bom custo-beneficio e a possivel con-
ciliagdo com o autocuidado alinhados & gama de
beneficios proporcionados por estas praticas -
Aromaterapia e Terapia Floral - sao também fato-
res que as levam a serem as praticas mais utilizadas
pelos profissionais de Naturologia.

E possivel perceber um aumento no uso da Tera-
péutica Tradicional Chinesa, sendo esta a terceira
pratica mais utilizada atualmente - diferente de
2014, quando ocupava a quinta posi¢cao'' - que pode
ser devido as alteragdes curriculares, pois os funda-
mentos chineses foram abordados, inicialmente, na
UNISUL, de forma fragmentada dentre as discipli-
nas, recebendo somente no segundo projeto curri-
cular uma UA especifica, porém, predominante-
mente tedrica'®. No terceiro e ultimo projeto desta
universidade, a prética chinesa recebeu uma certifi-
cacio estruturante’®, somando, atualmente, 210 ho-
ras. Na UAM esta disciplina também ¢é ofertada em
diversas UA, que totalizam 340 horas®. A cultura
médica oriental cresceu mundialmente no século
XXT, o que levou a uma expansdo da medicina chi-
nesa em paises como o Brasil®’; além disso, a mesma
tende a complementaridade das praticas médicas
em maior escala do que sua rejeicdo?.

A pratica de Massagem Sueca/Massoterapia, a
quarta mais utilizada pelos profissionais atualmen-
te, também consiste em uma das interven¢des mais
utilizadas pelos(as) naturélogos!, visto que a UA, na
UNISUL, também obteve aumento em sua carga ho-
raria de dois (30 horas) para quatro (60 horas) cré-
ditos, no segundo projeto curricular’®. Na UAMY,

esta pratica ¢ ofertada com carga horaria de 120 ho-
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ras. Tais dados demonstram que o aprofundamento
tedrico-pratico e a assiduidade na oferta garantem o
uso continuo das mesmas.

A pesquisa de 2014"" apontou que as interven-
¢oes Terapia Comunitdria Integrativa e Antroposo-
fia foram as menos utilizadas pelos profissionais, as-
sim como na presente pesquisa, na qual a terceira
pratica menos relatada foi Yoga. Na UNISUL, a Tera-
pia Comunitaria (TC) encontra-se em uma UA de 30
horas’. Na UAM, a TC ndo ¢ citada em seu Guia de
Curso, porém uma UA de 40 horas possui, em sua
ementa, o estudo de técnicas de intervenc¢do em gru-
pos*. A carga horaria de Antroposofia é de 30 horas
na UNISUL’e 60 horas na UAM", divididas com ou-
tros conceitos e abordagens*. Além disso, na UNI-
SUL, a disciplina nao possui temdtica pratica e sim
de auxilio no entendimento integral do individuo. A
respeito do Yoga pode-se observar que, por ter a me-
nor carga horaria dentre estas — 15 horas de aula na
UNISUL, divididas com outras praticas corporais -,
¢ uma das menos utilizadas também®®.

Sobre os valores cobrados pelas praticas, o prego
mais citado foi de até R$ 100,00, seguido pelos valo-
res entre R$101,00 e R$200,00. Tais dados nio sdo
passiveis de comparagao, visto que o presente estudo
¢ o primeiro a questionar os profissionais sobre os
valores cobrados nas sessdes naturoldgicas. Pode-se
observar que nao houve discrepancias significativas
entre as praticas, pois de um modo geral, os(as)
naturélogos(as) cobram o mesmo valor para diver-
sas terapias. Conforme alguns relatos deste estudo,
ha profissionais que cobram pela totalidade de seus
atendimentos, nao importando, especificamente, as
praticas utilizadas. Sendo assim, é possivel perceber
a tendéncia da classe a cobrar valores que, conse-
quentemente, possam ndo cobrir as despesas totais
— visto que o baixo salario ¢ um dos principais moti-
vos para o ndo exercimento da profissao. Cada prati-
ca utiliza diferentes materiais que devem ser levados
em conta no momento de decidir o preco de atendi-
mento (6leos vegetais e essenciais, agulhas de acu-
puntura, esséncias florais, equipamentos diversos,
entre outros), assim como locomog¢do, quando ne-

cessaria, e diferentes locais de atendimento. Tais gas-
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tos devem ser contabilizados no célculo de custos,
receita e lucro. Neste calculo sdo somados os custos
(fixos e variaveis) e a receita (o valor total de crédi-
to); a subtracdo da receita dos custos resulta no lu-
cro do trabalhador, ou seja, quando os custos sdo
modificados, altera-se também o lucro. Enfim, seria
interessante a criagdo de uma tabela de honorarios,
que possa ser norteadora para os profissionais —
como por exemplo a tabela concedida pelo Conse-
lho Federal de Psicologia?. Também acentuamos a
importancia da inser¢do de aulas sobre este assunto
nas grades curriculares das graduagdes, que auxilia-
riam os profissionais a estabelecerem-se no merca-
do de trabalho.

Na pesquisa de 2014" alguns tépicos foram cita-
dos pelos profissionais, como a falta de valorizacdo da
profissdo - e o reconhecimento da mesma -, 0 niime-
ro baixo de concursos para naturélogos(as), assim
como a necessidade da criagdo de um conselho pro-
fissional. Para estes autores, a nao-regulamentagao da
profissao é um fator limitante a criagao de concursos
publicos, 0 que leva a aglomeracao de profissionais no
setor privado. Tais dados, adquiridos também duran-
te o presente estudo, indicam que a classe almeja, ha
tempos, os mesmos recursos. A Naturologia conquis-
ta, aos poucos, visibilidade e credibilidade, visto que
nos ultimos anos a mesma teve a oferta de sua gradu-
acdo ampliada®, a assiduidade anual dos Congressos
Brasileiros de Naturologia (CONBRANATU) e o PL
3804/2012 em tramite no Congresso Nacional®.

Conforme dados obtidos neste estudo, foi possivel
perceber a necessidade de maior incentivo aos atendi-
mentos com puiblicos-alvo diferenciados, como Saude
do Trabalhador, Satide Desportiva e Saude Coletiva.
Reparou-se em uma baixa receptividade destes publi-
cos para com os atendimentos naturoldgicos ou uma
suposta preferéncia por Saude do Adulto e Satde da
Mulher, que pode ser devido a amplitude destes nu-
cleos, que agregam uma vasta populagdo, ou seja, nao
sdo publicos com caracteristicas especificas (como
trabalhadores e atletas, por exemplo).

No Sistema Unico de Satde (SUS), o profissional
de Naturologia ndo ocupa um espaco significativo,

porém, ¢ um assunto recorrente na classe, que visa
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participagao em concursos publicos. O SUS ¢ um
sistema no qual o(a) naturélogo(a) é de grande valia,
visto que as PIC sdo ofertadas por ambos. Em 2015
foram identificados onze naturdlogos(as) atuantes
no SUS nos estados de Santa Catarina, Sdo Paulo,
Rio de Janeiro e Rondonia®*?,

Em suma, a partir da comparacio entre dados ob-

tidos em estudos anteriores®!!

, é possivel visualizar a
importancia da criagdo de estratégias que auxiliem os
profissionais, como por exemplo um plano referéncia
de cobranga, que serviria como base para atuais e fu-
turos naturélogos. Também ¢ importante a unido da
classe profissional, que a partir do associativismo -
unido dos individuos em prol de um objetivo comum,
com decisdes coletivas e democréticas entre os asso-
ciados e a ajuda mutua entre os profissionais® — po-
deria minimizar adversidades ocorridas na profissio.
O cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacio-
nais (DCN)* - documento que contém os dados re-
quisitados para a abertura do curso de graduagao -, a
criagao de um 6rgao regulador e a regulamentagao da
profissdo também sdo importantes passos para a con-

solidagao da Naturologia.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa almejou descrever os aspectos
demograficos, socioecondmicos e profissionais dos
natur6logos e naturdlogas, a partir do recenseamen-
to de amostras obtidas em estudos dos anos de 2009,
2011 e 2014%" afim de atualizar e levantar dados
importantes a respeito da profissdo. O questionario
utilizado como ferramenta de levantamento de da-
dos foi feito de forma online para o alcance de toda a
populagao necessaria e o uso consciente de recursos
naturais, além de facilitar a participagao do profis-
sional, que necessitava apenas de um aparelho co-
nectado a internet. Entretanto, a mesma facilidade
existente para participar do estudo era também en-
contrada na desisténcia ou negagao do mesmo.

A lista de profissionais, disponibilizada pelas uni-
versidades, foi dividida em trés amostragens, em vir-
tude do baixo nimero de respostas. Foram enviados
703 links exclusivos para os participantes, dos quais

176 foram respondidos. Tal distdncia numérica é re-
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corrente também nos estudos anteriores - visto que o
numero de profissionais na coleta de dados nunca foi
exuberante -,0 que é caracterizado como uma limita-
¢ao do presente estudo. Na pesquisa de 2009, de 412
egressos, apenas 102 responderam ao questiondrio®;
em 2011, nos dois estudos realizados, o numero de
participantes também foi limitado: em um deles’, de
1000 contatos apenas 166 colaboraram; na outra pes-
quisa'® apenas 65 profissionais participaram. O dlti-
mo estudo neste segmento, realizado em 2014", ana-
lisou 386 questionarios validos de uma populagio es-
timada em 1200 naturdlogos(as). Tal caracteristica
pode revelar diferentes visoes sobre a populagdo: des-
de um baixo interesse ou desmotivagao em participar
da atualizagdo sobre a profissdo até o nio-entendi-
mento da importincia da pesquisa no meio académi-
co. Esta ultima hipétese é levada em consideragio
pois muitos profissionais receberam e visualizaram as
mensagens — conforme configuragdo do meio de co-
municacdo — mas nao responderam ao questiondrio:
de 703 convites, 181 convocados visualizaram a men-
sagem, mas ndo participaram do estudo.

Em suma, verificou-se a importancia da criagao
de estratégias que auxiliem os atuais e futuros pro-
fissionais a se estabelecerem no mercado de traba-
lho, assim como a relevincia da unido da classe pro-
fissional, o incentivo a diferentes ptblicos-alvo e a
importancia da periodicidade de pesquisas de

cunho descritivo sobre esta classe.

NOTAS

[. Era permitido assinalar mais de uma opgdo no
questiondrio. Desta forma, o resultado total ultra-
passa 100%.

II. Era permitido assinalar mais de uma opgdo no
questionario. Desta forma, o resultado total ultra-
passa 100%.

I11. Nao foi solicitada a drea de formacéo dos partici-
pantes, porém, alguns deles declararam as mesmas.
As mais citadas foram incluidas nos resultados da
presente pesquisa.

IV. Era permitido assinalar mais de uma opg¢ao no
questiondrio. Desta forma, o resultado total ultra-
passa 100%.
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