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ARTIGO DE REVISAO

Aromaterapia Clinica:
uma revisao sistematica

Clinical Aromatherapy:
a systematic review

RESUMO

A aromaterapia é uma terapia integrativa que utiliza os 6leos essen-
ciais para tratar sintomas fisicos e emocionais. Os 6leos pertencem a
uma classe de substincias produzidas pelos vegetais que apresentam
alta complexidade quimica e agao farmacoldgica. O objetivo desta re-
visao ¢ apresentar estudos clinicos na area de aromaterapia com a fi-
nalidade de contribuir para a ampliacdo do uso dessas técnicas no sis-
tema de saude complementar. Utilizou-se revisdo bibliografica para
identificar as pesquisas e considerou-se somente pesquisas clinicas
relacionadas com o uso terapéutico de 6leos essenciais. A interven¢ao
mais utilizada foi a inala¢éo, seguida de massagem, inalagao/massa-
gem, aplicagdo topica e banhos, sendo a maioria dos estudos apresen-
tados com dados estatisticamente significativos. A revisdo mostrou o
potencial de utilizagio dessas técnicas, bem como o potencial para

novos estudos na drea da aromaterapia.
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ABSTRACT

Aromatherapy is an integrative therapy that uses the essential oils to treat physical and emotional symptoms. The

oils belong to a class of substances produced by plants that have high chemical complexity and pharmacological

action. Purpose of the review is to encourage the development of clinical studies in the area of aromatherapy and

contribute to the expansion of these techniques in the complementary health system. A bibliographic review was

used to identify the researches and only clinical researches related to the therapeutic use of essential oils were con-

sidered. The most used intervention was inhalation, followed by massage, inhalation / massage, topical application

and baths. Most of the studies presented statistically significant data. The review shows the potential for using the-

se techniques, as well as the potential for further studies in the field of aromatherapy.

KEY-WORDS: Clinical Aromatherapy and Essencial Oils.

INTRODUCAO

Aromaterapia é definido como o uso de 6leos essen-
ciais puros extraidos das plantas para promover a
saude e bem-estar no corpo, mente e espirito do in-
dividuo'; Os dleos essenciais sao substancias com-
plexas extraidas de varios 6rgaos dos vegetais, como
células secretoras e tricomas glandulares, e possuem
atividades farmacoldgicas comprovadas em estudos
in vitro, pré-clinico e clinico®”.

A aromaterapia pode ser classifica em psicoaro-
materapia, estética, holistica e clinica’. Aromaterapia
clinica pode ser dividida em aromaterapia médica
que inclui o uso oral e aromaterapia de enfermagem
que inclui o uso na pele interna (mucosas), mas nio
o uso oral. Na Franga, Alemanha e Sui¢a o uso oral
de 6leos essenciais é da competéncia dos médicos®.

A Organizagao Mundial da Satide (OMS) preconi-
za o reconhecimento e incorporagao das Medicinas
Tradicionais e Complementares nos sistemas nacio-
nais de satde. No Brasil a Politica Nacional de Prati-
cas Integrativas e Complementares-PNPIC no Siste-
ma Unico de Satde-SUS incluiu a aromaterapia, que ¢
reconhecida como uma pratica integrativa e comple-
mentar com amplo uso individual e/ou coletivo®.

O objetivo desta revisao é apresentar estudos cli-
nicos na area de aromaterapia, além de contribuir
para o conhecimento e amplia¢ao de técnicas que
poderdo ser utilizadas nas praticas integrativas e

complementares do SUS.
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METODO

Para a realizacdo desse estudo foram consultados li-
vros, legislagdo referente a area de satde e pesquisa
bibliografica informatizada no periodo de publica-
¢do de janeiro de 2010 a outubro de 2017. Esses da-
dos foram buscados em diversas bases, principal-
mente, na PubMed do Portal de Periddicos CAPES/

» «

MEC, usando as palavras “Aromatherapy”, “clinical
aromatherapy’, “alternative medicine” e “essential oil
in health”. Nesse periodo proposto foram seleciona-
dos os estudos que apresentaram ensaios clinicos
randomizados e nio randomizados (controlados ou
ndo) relacionados com o uso terapéutico de dleos
essenciais. Foram excluidos da anilise os estudos
descritivos e sem citagdo de dleo essencial; artigos
escritos somente em idiomas como arabe e chinés,
artigos de revisoes bibliograficas e documentos
como editoriais, resumos, dissertacoes e teses.

No total foram considerados 79 artigos e agrupa-
dos por métodos utilizados na pratica de aromatera-
pia. Os dados foram apresentados a partir de tabelas

conforme a subdivisdo. Tabela 1: Inalagdo (48 arti-
gOS) 7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-

33-34-35-36-37-38-39-40-41-42-43-44-45-46-47-48-49-50-51-52-53-54 Tabela 2,
Massagem (16 artigos) 55-56-57-58-59-60-61-62-63-64-65-66-67-68-
970, Tabela 3: Inalagdo e Massagem (6 artigos) 77*7*
77576 Tabela 4: Aplicacdo topica (6 artigos) 77757550

8182 Tabela 5: Banhos (3 artigos)® 5.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos paises da origem dos artigos, os Asi-
dticos publicaram no periodo da revisdo, em torno
de 70% dos estudos na area de aromaterapia clinica,
seguido pelo continente americano com 20% e pela
Europa, Africa e Oceania com 10%. Apesar da Euro-
pa ndo liderar o nimero de publicagdes encontradas
em portais de periddicos disponiveis para estudan-
tes e pesquisadores a Franga é um pais que se desta-
ca pela produgdo cientifica em aromaterapia clinica,
porém, esses dados ndo sdo publicados internacio-
nalmente, sendo escritos em francés e circulando
em pequenos grupos de interesse na drea’.

O delineamento de pesquisa mais utilizado nos
estudos avaliados foi Ensaio Clinico Randomizado
(64,55%) seguido por estudos de antes e depois e
por Ensaio Clinico nio Randomizado (35,45%).

A aplicagdo por inalagdo mostrou-se o método
mais diversificado, podendo ser direta (individual)
na qual se usou colar aromatico, inalador pessoal,
lengo de pano, almofada, garrafa, gaze, mascara, pa-
pel de seda e algodao ou inalagdo indireta (ambien-
tes com mais pessoas) na qual se usou difusor, spray
e aromatizador ultrassonico, totalizando 60,75% das
intervencgoes (Tabela 1).

O método por massagem representou 20,25%
das intervengdes, sendo aplicadas em dreas especifi-
cas do corpo, utilizando técnicas diferentes como a
alisamento ou efleurage’, friccao® e M technique®’.
Trés sessdes de massagens por semana foi a média
dos estudos (Tabela 2).

O método de interven¢io que utilizou inalagio e
massagem (Tabela 3) representou 7,59% dos estudos,
assim como, aplicagao tépica (Tabela 4). As intervengdes
com menor representagdes 3,79% foram os banhos de
assento, escalda-pés e banho aromético (Tabela 5).

A ingestao de 6leo essencial nao foi abordada em
nenhum estudo, mostrando que ha uma precaucio
em relagdo a seguranca do uso interno desse produ-
to. Visto que, quase nao se tém dados cientificos so-
bre os efeitos internos dos 6leos’.

A maioria das pesquisas foi realizada com publi-

co adulto (88,60%) de diferentes idades; criancas e
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bebés com 7,60% e mulheres gravidas ou periodo
pos-parto com percentual de 3,80%. As doencas e
sintomas mais estudados foram ansiedade em torno
de 22%, seguida de nduseas/vomito, qualidade do
sono/insdnia, stress e dor com 12% cada um, sendo
que hipertensdo, deméncia, colica infantil, mens-
trual, renal, coceira, acne, baixa autoestima, cicatri-
zagdo, depressdo, exaustdo mental, incontinéncia
urindria, alergia, menopausa, quimioterapia, cancer,
TPM, e tabagismo correspondem a 30% do total.

Os Oleos essenciais foram empregados indivi-
dualmente ou fazendo sinergia com outros oleos es-
senciais e, dependendo da interveng¢io foram utiliza-
dos como carreadores, 6leos vegetais fixos de Giras-
sol, Améndoa doce, Semente de Uva, Jojoba, Damas-
co e Coco. Nas técnicas utilizadas, o 6leo essencial da
espécie Lavandula angustifélia foi a mais aplicada,
sendo 21 vezes em técnica individual(I) e 26 vezes
em sinergia(S); seguida de Mentha piperita 5(I) e
7(S); Citrus aurantium-Neroli 1(I) e 3(S), Citrus au-
rantium-Bergamota 7(I) e 1(S), Citrus sinensis-La-
ranja doce 3(I) e 5(S), Rosa damasceno 1(I) e 5(S),
Cananga odorata 2(1) e 4(S), Zingiber officinale 2(I) e
3(S), Origanum majorana 1(I) e 4(S), Jasminum offi-
cinales 2(I) e 1(S) e Valeriana officinalis, Angelica ar-
changelica e Cymbopogom flexuosus foram citados
uma unica vez e individualmente. Foram citados so-
mente fazendo sinergia com outros 6leos essenciais
as espécies de Matricaria chamomilla 6 vezes; Salvia
sclarea, Rosmarinus officinalis, Perlagonium graveo-
lens 5; Melaleuca alternifélia 4; Eucalyptus e Citrus li-
mon 2 e referidas uma unica vez foram Anthemis no-
bilis; Cinnamomum zeylanicum, Eugenia caryophyl-
lus, Ocimum basilicum, Helichrysum, Melissa offici-
nalis, Juniperus communis, Mentha spicata, Tilia vul-
garis, Amyris balsamifera e Violeta (sem nome cienti-
fico) conforme Figura 1. Nas sinergias foram mistu-
rados em média trés dleos essenciais, totalizando 31
tipos de 6leos essenciais oriundos de plantas e de uso
consagrado no mercado e no meio cientifico.

A maioria dos estudos apresentou resultados
com dados estatisticamente significativos, 83,53%
dos artigos, distribuidos entre os 6leos das espécie

de Lavanda, usada isoladamente com indice de
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26’58% de Signiﬁcéncia 10,14-15-16,18-19,25,30,36,40-41,49,52,61-

6267727578828 gutros Oleos representam  25,31%
12,17,20,23,26,27,29,32-33,35,42,43,44,45,47,50,54,59,65,77 e Sinergia de

éleOS essenciais 31,64% 8,11,21,28,31,34,39,53,55,57,58,63,64,66,68,69

TOTLITATET8LEE Em relacdo aos resultados ndo sig-
nificativos estatisticamente, 16,45% do total, ficaram

distribuidos em 11,39 % em 0leo essencial de uso in-

diVidual 7,9,22,24, 37,38,48,51,56 e 5’06% em Sinergia 13,46,60,80‘
Em relacdo aos estudos brasileiros trés artigos apre-
sentaram resultados significativos *>**%’ e dois nao
significativos '**. Com base nestes percentuais po-
de-se inferir que a sinergia de dois ou mais 6leos es-
senciais tem um efeito potencializado em relagdo ao

uso individual.

Figura 1 - Espécies produtoras de dleo essencial e niimero vezes citados nos artigos publicados entre 2010 e 2017.
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Tabela 1 - Levantamento de paises, nimero de usuarios, sintomas, modo de intervencdo usados e 6leo

essencial ministrado por inalagio.

Art Pais Usuario Sintomas Modo de Intervengio Oleo
o Inalagdo de O.E. no grupo Neroli
7 China 7 1ndle\715(;u:§0esntre 17 Ansiedade experimental e O.V. no o.V.
grupo controle. girassol
. < « Limao
8 Coreia 41112 pacientes Pressio alta Inalagao de O.E. nas proporgdes Lavanda
ipertensos (2:2:1) = 3 semanas.
ylang ylang
37 pacientes Ansiedade Difusor ao lado da cama e no centro
9 EUA o Dor Bergamota
pediétricos Né da sala de espera. 4 gotas O.E.
duseas
64 pacientes . Inalagdo de 2 gotas O.E. algoddo a
10 Ira cardiopatas Qualsl(c)ilzlige do 20 cm de distancia do paciente por 3 Lavanda
isquémicos noites continuas.
11 Pais de Gales 135 voluntarios Cognicdo e Inalagdo de 5 goAtas'O.E. Difusor de Salvia
adultos humor cerdmica. Lavanda
12 China 54 professores Stress Spray por 10 minutos de O.E. Bergamota
13 Brasil 43 participantes em 3 Baixa autoestima Inglaf;ao colar-1 gota sinergia. Ylang ylang
grupos. Diariamente durante 60 dias. Rosas
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Art Pais Usudrio Sintomas Modo de Intervengao Oleo
Diminuicio da Um grupo recebeu oxigénio
14 Coreia 30 voluntarios dorq com mascara revestida com O.E. Lavanda
por 5 minutos
15 Ira 200 mulheres Pos-cesariana  Inalagio de lavanda e aroma neutro ~ Lavanda
16 Ira 72 pacientes cirurgia Ansiedade Inalagdo de 20 minutos com o lengo.  Lavanda
17 Coreia 5 2p €s50as apos Dor cronica Inalagdo de 20 minutos Bergamota
cirurgia da coluna
11 médicos e 8 Tempo de sono Inalagdo de 30 min. O.E. dia de
18 Japao técnicos/média de 32 rf duzido trabalho regular e depois do trab. Lavanda
anos. noturno.
19 China 67 mulheres idades Insonia Inalacdo O.E. 20 minutos 2 x por Lavanda
entre 45-55 anos semana=12 sem.
20 Brasil 40 Volun‘Farlos Ansiedade Inalagdo de 2,5 - 5 -10 gotas de O.E. Laranja
masculinos doce
< Lavanda
. 83 pessoas média de o Inalacdo por.colar 0.E. (20:15:10:2) Ylang Ylang
21 Coreia . Pré e hipertensos  durante o dia e 2 gotas ao lado da 3
idade 40 anos : N Manjerona
cama a noite=um més. .
Neroli
70 mulheres Nduseas Inalagdo saco plastico zip lock/232 Hortela
22 EUA . P .
Pés-operatdrio gazes com 2 gotas O.E. pimenta
35 mulheres Nauseas Inalagdo com spray O.E.e Horteld
23 EUA . . . .
Pés-operatdrio agua filtrada. pimenta
24 Ir 60 gravidas NaAus§as e Inalagdo de 4 gotas de O.E.por 4 Hortela
vomitos noites. pimenta
~ Estudantes Qualidade do Inalagdo O.E. dentro de garrafa ao
25 Japao 2 homens ) Lavanda
sono lado da cama durante 5 noites.
5 mulheres
26 Japdo Pacientes convulsdes ~ Dados cerebrais Inalagdo com mdscara Ylang ylang
p 0,05 ml de O.E. (1:10). 0.V.S.de uva
57 Coreia 29 homens P arteflal Inalagdo 3 gotas de OE.no difusor Ylang Ylang
E cardiaca por 20 min .
. < Sélvia
. 34 pacientes mulheres . .. Inalagao O.E. a 5% sobre almofada a
28 Coreia . Incont. urindria . . Lavanda
de meia idade. 30 cm do nariz por 60 min. N
0.V.aménd.
29 China 109 pacientes Ansiedade Inalagdo por vaporizagio com O.E.  Bergamota
30 China 110 enfermeiros Stress Inalago por colares com 3% O.E. Lavanda
28 pacientes Inalagéo por difusor O.E (6:2: 0,5) Lavanda
31 Coreia o iy Ansiedade - PRI C.Romana
Artéria corondria 10 respiragdes profundas .
Neroli
32 China 29 professores Ansiedade Inalagdo por difusor por 15min.  Bergamota
33 EUA 20 voluntarios Tabagismo Inalagao 1 gota de OE em tecido Angélica
por 2 min.
H. pimenta
34 EUA 13 mulheres e Exaustio mental Inalador pesspal com O.E..(I.O, 8,2) Manjericio
Um homem gotas e mais 4 gotas de jojoba. .
Helichrysum
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Art Pais Usudrio Sintomas Modo de Intervengao Oleo
35 i 30 criangas entre Ansiedade Inalagdo do O.E. na S?.l.a. para Laranja
6-9 anos tratamento dentdrio doce
36 Japao 17 mulheres Pré-menstruais Inalagdo de 10 minutos do O.E. Lavanda
. ~ N .
37 Turquia 80 pacientes Célica renal Inalagédo de 2 A)AO..E. em difusor Rosa
19 a 64 anos eletronico.
38 China 100 Trabalhadores Relaxar Inalagao de O.E. em difusor por Bergamota
duas horas.
339 pacientes Inalagdo de O.E. sob o nariz Lavanda
39 EUA . ‘. Nduseas e . o ’ H. pimenta
Pos-operatorio . respirando profundamente. .
vomitos Gengibre
40 EUA 50 pacientes Qualidade do  Inalagdo 3 ml O.E. em jarra ao lado Lavanda
UTI sono do leito.
41 China 55 estudantes de Ansiedade Stress Inalagdo de 2 gotas O.E. emgazesno oo
enfermagem Q. do sono travesseiro por 21 noites.
330 pacientes Néuseas e Inalagdo profunda no frasco com 3 Hortela
42 EUA . (e . . .
Pés-operatdrio vomitos repetigoes. pimenta
. 40 homens . Inalagao 3 gotas O.E. num papel de C.apim
43 Brasil Ansiedade seda limao
18 e 30 anos .
a 1 cm do nariz.
< 120 pacientes Néuseas e Inalagdo de 2 gotas de O.E. em gaze, .
4 Ira Pos-operatdrio vomitos repetindo a cada 30 min por 2h. Gengibre
45 Londres 1,2 3P ac1en,t o Nauseas Inalador nasal com O.E. Hortela
Pds-operatorio pimenta
Lavanda
. 39 criangas Néuseas e Inalador nasal usado o tempo Hortela
46 Canada . ‘o U . : .
Pés-operatdrio vOmitos necessario para passar os sintomas.  H. pimenta
Gengibre
< E cardfaca P Inalagdo mdscara faciala 1% O.E.  Manjerona
47 Japao 18 pessoas - .
arterial em 6 min. doce
43 EUA 57 participantes 23 a S.mental e Inalagio difusor em §ala de espera Bergamota
58 anos bem-estar por 15 min.
. 66 Pacientes Pos- Dor sistema Inalagao gazes de 1% de O.E.3 Lavanda
9 Coreia operatdrio urindrio respiragoes profundas por 20 min OV.
P pIracoes p p " Améndoas
50 Coreia §0 pac1ent,es. NaAus§as e Inalagéo por colar 0,3 ml de O.E. por Gengibre
Pés-operatdrio vOmitos 24 h.
< 60 pacientes Dores em Inalagdo de 4 gotas de O.E em Laranja
51 Ira A Membros
Centro de Emergéncia almofada a 20 cm da cabega. doce
fraturados
. Inalagao de 5 gotas O.E.no
. 71 enfermeiros
52 Arizona Trabalho UTI Stress antebrago durante Lavanda
12 horas trabalhadas.
' 62 pac1'entes‘ Q. do sono Nivel Inalagdo em gaze de OE (I:1)a5 Laranja
53 Turquia submetidos a . cm do nariz por 2 min. antes de doce
I de fadiga . N
hemodialise dormir durante um més. Lavanda
~ 17 mulheres . . Inalagdo de 10 ml O.E. em almofada Laranja
54 Japdo Pré-menstruais doce

20 anos aprox.

de algodao
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Tabela 2 - Levantamento de paises, nimero de usuarios, sintomas, modo de interven¢io usados
e 6leo essencial ministrado por massagem.

Art Pais Usuario Sintoma Modo de Intervengao Oleo
20 pacientes . < o .
< . A . Massagem por 7 min.na mdo a 5% Lavanda, H.pimenta
55 Ird insuficiéncia renal Coceira
- O.E. 3 x por semana por 2 semanas. e Tea tree
terminal
60 criangas na UTI - Massagem (‘M technique) de 10 Laranja doce
%6 Holanda Pés-operatdrio Dor e angustia min.a 1% de O.E 0.V améndoas
57 Africa do Sul 71 criangas Ansiedade Massagem em dreas que ja foram  Lavanda, C. alema
queimadas Incomodo  curadas. Entre 10 e 20 min.= 126 sessdes ~ Neroli e O.V.S.Uva
. . . . Lavanda, Salvia
. 48 pacientes Dismenorreia ~ Massagem no abdomen a 3% de .
>8 China ambulatoriais rimdria O.E. (02:01:01) Manjerona e
p e D100 0.VJojoba
. . A Massagem nos pulsos e pontos nos .
59 China 85 pacientes Insonia pés a2,5% de O.F. Valeriana
< 16 pacientes Intole.ranaa Massagens a cada duas semanas e Melissa, ]?mlp ero
60 Japao com IAI Ambiental em casa usam 1% de O.E. (1:2:2) Alecrim e
Idiopética PR A 0.V.Jojoba
61 Turquia 40 criangas Célica infantil Massagem abdominal de 5 a 15 min. Lavanda e
q 2 e 6 semanas por 3 semanas. O.E. a 0,25% 0.V.améndoas
. Colica Massagem abdominal effleurage de
62 Turquia 150 estudantes menstrual 15 min. com 2 ml de O.E. Lavanda
. 95 estudantes de  Dismenorreia Massagem abdominal uma x por dia Canela, Cravo,
63 Egito o . . Rosa, Lavanda
enfermagem primaria durante 7 dias antes do ciclo. X
e 0.V.aménd.
. . Lavanda, Gerénio,
< 87 mulheres Sintomas Massagem de 30 min. 2 X por .
64 Ira Rosas, Alecrim e
45 a 60 anos menopausa semana durante 4 semanas. A
0.V.aménd.
65 fndia 40 mulheres Do(llr Trabalho Massagem nas costas por 10 min. Jasmim
e parto por 3 X com intervalo de 30 min.
. 25 Pessoas . Massagem por 40 min. 2 X por Lavanda, Geranio
66 Corela 34 a 48 anos Ansiedade semana durante 4 semanas. 4% O.E. e 0.V.Jojoba
67 EUA 40 idosos Dor cronica Massagem (M technique) a Lavanda e O.V.
1% de O.E.
134 pacientes Lavanda, Tea tree,
. 1 . Massagem no brago 3 X por semana .
68 Turquia submetidos a Coceira . 0.V.Jojoba e
o entre 7 e 15 min. durante 6 semanas A
hemodialise améndoas
50 pacientes Massagem paciente sentado por Lavanda
69 Brasil transtornos Ansiedade 20 min. 3 X por semana=2 semanas A
. Geranio
mentais a0,5%.0.E.
. 46 pacientes Dor Massagem de 30 min, Alecrim, Gerar.m
70 Turquia Neuropatia Qde vida 3X por semana—4 semanas a 5% O.E Lavanda, Eucalipto
diabética ’ P B ° > Camomila, 0.V.Coco
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Tabela 3 - Levantamento de paises, nimero de usudrios, sintomas, modo de interven¢io usados e 6leo
essencial ministrado por inalagdo e massagem.

Art Pais Usuario Sintoma Modo de Intervengao Oleo
28 mulheres Anmedafle Inalacdo e 5 sessdes minima de Rosa
71 EUA . Depressao
Apds parto . massagem, 2 X por semana = 4 semanas Lavanda
pos-parto
72 Austrélia 67 Dessoas Com g psicdtico Inalagao OE POT Spray € massagem Lavanda
deméncia 2 X por dia durante 6 semanas.
Lavanda
H.pimenta
Inalagao 0.E.(2:2:2:1:1:1:1) a 1,1%. Camomila
. 280 mulheres o . ; .
73 Turquia A Quimioterapia  Massagem de 35 min 3 X por semana= Jasmim
Cancer de mama N .
um més. Violeta
Alecrim
Eucalipto
Lavanda,
Hortela
. Massagem de 30 a 35 min. 2 X por Laranja doce
. 162 pacientes . Rosa
74 Turquia . Q.do sono semana = 6 semanas. O aroma foi .
fibromialgia . . - Camomila,
pulverizado em 2 inalagdes. .
Alecrim
Salvia
Tilia vulgaris
90 pacientes Inalagdo de 7 gotas O.E. e 3 gotas O. V. Lavanda
75 Ira be Ansiedade Dor ~ num algodao a 20 cm do nariz por 30 0.V.damasco e
queimadas 3 . A
min. Massagem de 30 min. améndoas
Q.devidae Inalagdo 20 min. 3 X por semana e Lavanda
76  Tailandia 132 mulheres ’ L Manjerona
SOno massagem 45 min. uma vez por semana. Salvia

Tabela 4 - Levantamento de paises, nimero de usudrios, sintomas, modo de interveng¢ao usados e 6leo
essencial ministrado por aplicagdo tdpica.

Art. Pais Usudrio Sintoma Modo de Intervengio Oleo

Avaliar o efeito  Aplicacdo topica na pele do abdome

77 Tailandia 40 voluntarios . . Jasmim
dleo de cada sujeito
78 EUA 30 mulheres Dor Aplica¢do def O.E.' com égua antes Lavanda
Amenizar rugas e apos as injegoes.
79 Tailandia 40 usudrios Stress Aplicagio topcha da sinergia Lavanda
saudaveis no abdomen. Bergamota
. . Automassagem com gel e aromas. Lavanda
80 Brasil 14 Estudantes Ansiedade . . . A
3 X por dia = 60 dias consecutivos. Gerénio
,. 192 Pessoas 16 Aplicagao nas lesdes apds a limpeza do ~ Sinergia com 7
81 Austrdlia a 45 anos Acne rosto 2 X ao dia = 12 semanas. e 6 O.E.
3 Ir 90 pacientes Dor Automassagem nos joelhos durante Lavanda
Osteoartrite 20 min. 9 vezes = 3 semanas a 3% de O.E.  O.V.aménd.
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Tabela 5 - Levantamento de paises, nimero de usuarios, sintomas, modo de interven¢io usados e 6leo

essencial ministrado por banhos.

Art  Pais Usuario Sintoma Modo de Intervengao Oleo
83 Id 120 mulheres Cicatrizagdo corte Banho de assento 5 a 7 gotas de O.E. Lavanda
pos-parto vaginal em 4 L de dgua, 2 X ao dia=10 dias.
Lavanda,
. Camonmila,
< 57 Pessoas Saudg mental Escalda-pés e automassagem nos pés 3 Sandalo,
84  Japdo Ansiedade
27 a 72 anos . X por semana = 4 semanas. Ylang ylang
P. arterial 3
Manjerona
0.V.Jojoba
~ 80 pacientes . . Banho durante 10 min. antes das Liméo
85  Japdo N Glandula salivar . .
cancer refeigdes durante 2 semanas. Gengibre
CONSIDERACOES FINAIS bém avanca contribuindo com 6,30% das publica-

Os paises do Oriente lideram o ranking em rela-
¢do0 ao numero de publicacdes na drea de aroma-
terapia. Esse fato provavelmente é influenciado
pela valoriza¢do da pratica de uso milenar, geran-
do demandas de estudos cientificos. Por outro
lado o Ocidente esta despertando para rumos
mais promissores nessa area, haja vista o aumen-
to de eventos e estudos cientificos multidiscipli-
nares no campo da medicina Integrativa e com-
plementar. Na perspectiva de terapias com 6leos
essenciais observa-se que nos ultimos anos houve
um aumento gradativo nas publicagdes na drea de

aromaterapia clinica e nesse quesito o Brasil tam-
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