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ARTIGO ORIGINAL

Publicidade e representacao social da Naturologia
em jornais e revistas nao académicas no Brasil

Advertising and social representation of Naturology
in newspapers and magazines in Brazil

RESUMO

Objetivo: Identificar as representacdes sociais acerca da Naturologia di-
vulgadas na midia digital por jornais e revistas nao académicas no Bra-
sil. Método: Pesquisa do tipo documental, realizada no acervo digital
das revistas e jornais de maior circulagdo no Brasil. Os dados referentes
a amostra de noticias foram processados no software IRAMUTEQ® e
analisados a partir da freqiiéncia, ocorréncia e similitude entre os ter-
mos. A andlise foi feita a luz da teoria da representa¢do social por meio
dos mecanismos de ancoragem e objetivacdo. Resultados: Foi possivel
identificar que a naturologia é representada em 4 grandes grupos
(p<0,0001): formagao profissional na drea (31,0%), regulamentagao go-
vernamental (26,7%), ensino de técnicas autoaplicaveis (25,4%), e prati-
cas em grupos especificos (16,9%). Os assuntos sao abordados objeti-
vando apresentar a naturologia como uma op¢ao extra ao alcance do
bem-estar. Conclusdo: As representagoes da midia colaboraram na
apresentacao da naturologia como uma formagao académica cercada de
regulamentos, o que é um aspecto positivo, porém ainda é forte o carater
complementar e com aspectos negativos como temas centrais. Assim,
considerando a influéncia destas midias, faz-se necessario maior apro-

fundamento acerca da representagao social da Naturologia.
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ABSTRACT

Objective: To identify the social representations about Naturology published in the digital media by
newspapers and magazines in Brazil. Method: Documentary research, carried out in the digital collec-
tion of the most popular newspapers and magazines in Brazil. The data related to the news sample were
processed in the IRAMUTEQ® software and analyzed based on the frequency, occurrence and similarity
between the terms. The analysis guided by the theory of social representation through the mechanisms
of anchoring and objectification. Results: It was possible to identify that naturology is represented in 4
large groups (p <0.0001): professional training in the area (31.0%), government regulation (26.7%),
teaching of self-applied techniques %), and practices in specific groups (16.9%). Conclusion: The media
representations have collaborated for the presentation of naturology as an academic formation sur-
rounded by regulations, which is a positive aspect, but is very present the idea of a complementary prac-

tice and in negative aspects. Thus, considering the influence of these media, it is necessary to study more

about the social representation of Naturology.

KEY WORDS: Naturology. Social perception. Media. Theory of social representations.

INTRODUCAO

A contemporaneidade ¢ marcada por uma socie-
dade com vasto poder de acesso a informagéo, na
qual a midia exerce forte influéncia sobre todas as
instancias sociais, abrangendo inclusive os pa-
droes de consumo na saude. Nesse cendrio, in-
cluem-se interesses, instituicdes e atores sociais
como partes integrantes do processo de engen-
dramento das noticias, e, é preciso compreender
como este agrupamento de interesses interfere na
saude humana'.

Durante o processo de procura por homeostase,
o ser humano, tende a buscar orientagdo, seja por
contato direto com seus pares, ou, como mais perce-
bido atualmente, através da leitura de fontes mais
formais, percebidas como confiaveis. Sendo os jor-
nais e as revistas ndo académicas, por sua vez, meios
de informagio cada vez mais acessiveis, e com a po-
pularidade da rede mundial de computadores, estes
sdo consumidos por todo o pais.

Nesta busca por equilibrio e bem estar, cada vez
mais pessoas tem demonstrado interesse em prati-
cas, que no Brasil sdo conhecidas como integrativas
e complementares do cuidado, destacando-se as
oriundas da naturologia.

A naturologia é considerada uma drea do co-
nhecimento das ciéncias da saide e tem suas prati-

cas orientadas no aumento da vitalidade do ser, ou
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das forgas que produzem saude, agregando os sis-
temas terapéuticos complexos, partindo de uma vi-
sdo multidimensional do processo saude-doenga.
Conforme as palavras de Sabbag? a naturologia é
uma ciéncia na qual se utiliza da interagéncia de
praticas integrativas e complementares no cuidado
e atencdo a saude.

Sobre o foco da pratica naturoldgica, descreve-se
que a abordagem nao esta centrada apenas na apli-
cagdo de praticas naturais, mas que tem a matriz
estabelecida em agdes que restaurem a integridade
e harmonia orgéanica do que definem como intera-
gente. Compreende-se que a naturologia nao se re-
duz ao uso de praticas naturais dissociadas de
principios inerentes aos seus métodos e aborda-
gens terapéuticas proprias, que se caracterizam
como uma medicina ndo convencional, ampliada
da visdo tecnicista de cuidar a qual visa a imple-
mentacio de técnicas e praticas com fins mercado-
légicos e imediatistas’.

O naturdlogo se orienta pelo conhecimento
oriundo das ciéncias bioldgicas, humanas e sociais
que lhes confere uma abordagem terapéutica am-
pliada. Esse profissional contempla em suas préticas
recursos como plantas medicinais, esséncias florais,
argila medicinal, 4gua em diferentes temperaturas,
cores, toques através da massoterapia e da reflexote-

rapia, dentre muitos outros*”.

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 7, N° 12 - 2018



A participagdo do naturélogo no Sistema Unico
de Satde (SUS), quanto ao espago de visibilizacao
publica, necessita de ampla divulgagdo por meio de
pesquisas cientificas, apresentacdo de projetos e
acdes aos gestores municipais de saude, que possi-
bilitem ampliar os servigos e a participagdo do na-
turdlogo no SUS, além de registrar e divulgar as ex-
periéncias executadas na rede piblica municipal e
estadual, organizar e fazer parte de grupos de estu-
dos e pesquisas cientificas nas universidades, bem
como maior envolvimento dos naturélogos em
acdes coletivas para que a classe seja conhecida e
reconhecida na sociedade’.

Entretanto, apesar de ser uma pratica ja bem di-
fundida por todo o pais, e de que grande parte da
populacido esteja aberta a naturologia, ainda existe
muita resisténcia, e pouco se sabe sobre a fonte desta
resisténcia, inclusive por parte de alguns meios de
comunicagao.

Ainda, pouco se conhece sobre o poder de in-
fluencia das midias informativas quanto a busca e o
consumo das praticas de naturologia pelos usuarios.
Sendo necessario mais estudos para compreender a
relagdo das noticias jornalisticas com a naturologia®.

Na década atual, a sociedade clama para que a
midia realize uma publicidade clara e coerente, le-
vando em consideracio inclusive o publico que con-
some o conteudo apresentado, pois ja néo existe so-
mente uma leitura do contetido exposto, mas sim
uma internaliza¢do que pode interferir inclusive nos
padroes de satide e doenga, especialmente entre os
sujeitos que ainda nao compreendem bem os assun-
tos ora expostos”.

Diante do exposto, se questiona como a midia
textual brasileira apresenta a naturologia para o pu-
blico geral. Assim, este estudo tem por objetivo iden-
tificar as representagdes sociais acerca da naturolo-
gia divulgados na midia digital por jornais e revistas

nao académicas no Brasil.

METODOS

O estudo consiste em uma pesquisa do tipo docu-
mental, com abordagem capaz de extrair infor-

magdes de fontes sem tratamento analitico como,
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jornais, revistas, videos, cartas, fotografias que,
por sua vez, podem vir a ser meios de indicagdo e
esclarecimento para elucidar determinadas ques-
toes sociais®”’.

Foram utilizadas neste estudo noticias veicula-
das em revistas e jornais ndo académicos publicados
no Brasil. A amostra foi composta pelos seguintes
meios de comunicagdo: revistas Veja, Exame, IstoF,
os jornais Folha de Sao Paulo, Globo e Supernoticia.
Estes veiculos de informagio foram selecionados
devido ao nimero de publica¢des mensal em todo o
pais, sendo que estas midias citadas abrangem a
maioria do mercado da drea no Brasil.

Os textos selecionados ndo tiveram limites de
anos, pois assim seria feito uma melhor sele¢ao das
noticias, utilizando do préprio banco de dados dis-
poniveis no Word Wide Web (WWW) da rede mun-
dial de computadores de cada sitio eletronico dos
bancos supracitados.

A coleta de dados foi realizada no final do pri-
meiro semestre de 2018. Utilizou-se como descrito-
res de busca as seguintes palavras: naturologia e na-
turélogo. Como critérios de inclusdo, selecionaram-
-se as noticias disponiveis na integra que versassem
o tema pesquisado. Foram excluidas noticias apre-
sentadas no campo de busca, mas que nao faziam
alusdo ao tema buscado sendo, por exemplo, apre-
sentadas por simples algoritmos de pesquisa com
fins comerciais.

Apos reunidos, os dados foram transcritos para o
open software writer e, em seguida, foram processa-
dos pelo IRAMUTEQ' (Interface de R pour les Analy-
ses Multidimensionnelles de Textes et de Question-
naires). Este software viabiliza diferentes tipos de
analise de dados textuais, como a lexicografia basica,
até analises multivariadas. O software apresenta ri-
gor estatistico e permite aos pesquisadores utiliza-
rem diferentes recursos técnicos de analise lexical'.

Para captar as representagdes sociais da midia
sobre a naturologia, foram empregadas andlises
oriundas do diagrama de Zipf, classificagao hierar-
quica descendente (CHD), dendograma da CHD,
analise de similitude, nuvem de palavras, especifici-

dade e andlise fatorial de correspondéncia (AFC).
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Os resultados obtidos também foram analisa-
dos ainda a luz da teoria das representagdes sociais
por meio de dois sub-processos: a ancoragem e a
objetiva¢do. O primeiro buscou ancorar as ideias e
assim reduzi-las a categoria. Ja o segundo reprodu-
ziu um conceito em uma imagem identificando e
explicitando a caracteristica icone aquela ideia''.
Gréficos foram construidos no software Microsoft
Office Excel 2007 para mostrar a ancoragem e a ob-
jetivacdo das reportagens.

O presente estudo nao necessitou de parecer de
comité de ética, por analisar dados de livre acesso ao
publico, porém, respeitou-se os direitos autorais, e
as, demais normas correlatas no Brasil foram segui-
das, sendo que os conteudos apresentados foram de-

vidamente citados.

RESULTADOS

Apos ampla busca, foram identificadas 78 publica-
¢Oes, das quais 9 foram excluidas por terem repeti-
¢ao, publicadas mais de uma vez por cada midia, e
43 por néo fazerem alusio direta ao tema. Assim, o
corpus foi composto por 26 publicacdes, sendo que
seus segmentos foram identificados a cada 40 li-
nhas, resultando em 366 segmentos de texto. Além
disso, identificou-se 12.624 ocorréncias, 3.595 for-
mas textuais e 2.227 hapax (17,6% das ocorrén-
cias). O diagrama de Zipf apontou uma distribui-
¢do normal dos dados, o que indica que embora se-
jam provenientes de diferentes fontes, os dados fo-
ram homogéneos quanto a apresentagdo e distri-
buigdo do contetido investigado.

O Grifico 1 demonstra a caracterizacio da tem-
poralidade das publicagdes. E, observou-se que
apesar de naturologia niao ser um tema recente, so-
mente apareceu em jornais e revistas de grande
impacto nacional hd 17 anos, ou, se apresentados
antes disto, ndo constam nas bases online das fon-
tes pesquisadas. Os anos de 2007 e 2008 foram os
que apresentaram o maior nimero de publicagdes.
Porém, se comparada com outros temas, a quanti-
dade de publicac¢des, ainda é baixa, com uma mé-

dia de duas publicagoes por ano.
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Grafico 1 - Distribuicdo das publicacdes sobre
naturologia nas midias impressas nacionais. Brasil.
2018
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Fonte: Produzido pelos autores. 2018

Por meio da observancia da especificidade e ana-
lise fatorial de correspondéncia (AFC) foi possivel
identificar que a naturologia é representada em qua-
tro grandes grupos (p<0,0001), a saber: formacao
profissional na drea (31%), regulamentacdo gover-
namental (26,7%), ensino de técnicas autoaplicéveis
(25,4%) e, praticas em grupos especificos (16,9%).

Conforme obsevado na imagem 1, de AFC.

Figura 1 - Anélise fatorial de correspondéncia
(AFC) sobre naturologia nas midias impressas
brasileiras. Brasil. 2018
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Conforme apresentado na figura 01,a distribui¢ao
foi bastante proporcional, destacando-se os corpus de
apresentagdo da naturologia como um curso acadé-
mico, que exige uma formagio profissional. Assim,
textos relativos a regularizagao de curso de naturolo-
gia junto ao Ministério da Educagao (MEC), tendén-
cias do mercado de trabalho para o naturélogo e per-
fil esperado deste profissional, foram as informagoes
mais apresentadas até o primeiro semestre de 2018.

O aspecto seguinte, de regulamentagao profis-
sional, envolveu a atua¢do pratica do naturdlogo,
principalmente na participacdo do profissional
junto ao Sistema Unico de Satide (SUS). As normas
da politica nacional de praticas integrativas e com-
plementares (PNPIC) também abordadas dentro
do contexto estudado.

O terceiro ponto mais observado foi a aplica¢ao
da naturologia no dia a dia do leitor, desse modo,
textos que relatavam e buscavam ensinar pontos de
massagem para o alivio da dor, principalmente
para o tratamento de dores musculares, foram bas-
tantes divulgados. E, o estimulo em pontos de pres-
sdo principalmente no microssistema do pé tam-
bém foram subtemas bastante abordados.

Por ultimo, e com uma frequéncia bem menor
que os demais pontos apresentados, houve o relato
da naturologia direcionada a publicos especificos,
sendo a mulher, em estado gravidico, o publico
mais focado. Além disso, a aten¢do da naturologia
por alguns profissionais, especialmente o médico e
o fisioterapeuta, também estiveram presentes nesta
subclasse.

Em geral, as palavras mais bem representadas

ao longo de todo o corpus, identificam necessidade
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de trazer mais informacéo ao leitor acerca de cur-
s0s na drea, massagens, técnicas e os aspectos cien-
tificos da naturologia. Constatou-se que os aspec-
tos cientificos, ainda sdo muito questionados nes-
tas publicagdes, em especial quando o jornal/revis-
ta convida um profissional que ndo é um naturélo-
go para falar sobre o assunto, mas que apresenta
seu posicionamento sobre os temas e técnicas
abordados. A nuvem de palavras apresenta aquelas
de maior representagao do corpus, conforme ex-
posto na figura 2.

Figura 2 - Nuvem de palavras associadas a

naturologia em jornais e revistas nao académicas
do Brasil. 2018.
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Fonte: Desenvolvido pelos autores. 2018.

Mais do que observar o contetido do corpus, se
fez pertinente observar como as palavras se relacio-
nam, e esta parte da analise nos permitiu identificar
que existe claramente um aspecto ainda muito nega-
tivo sobre como a naturologia ¢ abordada nas revis-
tas e jornais nao académicos no Brasil. Conforme

apresentado na figura 3.

17



Figura 3 - Arvore maxima associada a naturologia em jornais e revistas nio académicas do Brasil. 2018.
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Fonte: Desenvolvido pelos autores. 2018.

Assim, conforme observado na analise grafica de
especificidade os textos ainda apresentam a naturo-
logia com vérios aspectos negativos, o #do como pa-
lavra central ainda demonstra e denuncia a resistén-
cia social, e jornalistica, em reconhecer a mesma
como uma pratica efetiva de cuidado.

Assim, com base em nossos achados podemos
inferir que o jornalismo brasileiro e suas produgoes
refletem e moldam a forma de pensar da sociedade.
Acredita-se que as producdes nao académicas no
Brasil sejam ainda uma fonte de resisténcia ao natu-
rologia pelo publico em geral, o que pode colaborar
para o descrédito da populagio.

Ainda que haja aspectos positivos e louvéveis,
oriundos da midia, como a presenca de textos que di-
vulgam a naturologia enquanto ciéncia com bases
académicas e regulamentada pelo governo, ha ainda
muita divulgagdo seguida de questionamento das
préprias praticas de naturologia. E preciso que jorna-
listas e editores estejam cientes da sua fungao social e
busquem produzir textos positivos, ou pelos menos

neutros das ciéncias da naturologia. E preciso ainda
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que, nos textos apresentados ao publico, sejam convi-
dados como entrevistados ndo somente profissionais
de outras areas, mas sim, que os proprios naturélogos
sejam convidados a apresentar seus achados.
Espera-se que este trabalho possa contribuir
para a sociedade em geral, e que também sirva de
ponto de alerta para que naturélogos possam com-
preendam sua representagao junto as midias ndo
académicas nacionais e que estejam cientes do po-

der destes meios de comunica¢dao em massa.

DISCUSSAO

Ao longo dos ultimos anos muito se tem avangado
na percep¢ao da naturologia como uma ciéncia que
contém principios técnicos cientificos especificos,
com um corpo especifico de conhecimentos filosofi-
cos e cientificos que moldam suas praticas. E, em
nosso pais, o avango das normas e portarias do go-
verno parece ter colaborado para o aumento da per-
cepg¢do cientifica desta ciéncia, porém, ainda é preci-
so avangar, principalmente na divulgagao e reconhe-

cimento junto a sociedade ndo académica.
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No contexto atual, é importante destacar que se
tornou muito dificil fazer distin¢des cldssicas entre
comunicagdes interpessoais, organizacionais e de
massa, pois a midia social e os grandes meios de
transmissdo se conectam de forma cada vez mais
complexa e o conteudo abordado pode fluir de uma
rede hiperpessoal para um férum maior com apenas
um clique no mouse. Por outro lado, torna-se cada vez
mais claro que todos os eventos também sdo ocorrén-
cias de midia, na medida em que o que importa tem
tanto a ver com a forma como eles sdo cobertos e a
maneira como impactam os fluxos discursivos, quan-
to com o que realmente acontece no mundo real'%.

E preciso que a sociedade nio académica, e seus
jornalistas, compreendam que ja existem muitas
pesquisas sobre os beneficios da naturologia, nao
somente como uma pratica complementar, mas
como uma pratica principal de cuidado.

Estudo clinico'?, mostra que apds dois meses de
intervengdo com praticas de naturologia, clientes dia-
béticos apresentaram resultados significativos nos ni-
veis de glicose no sangue em jejum e pds-prandial, e,
melhora foi observada no Indice de Massa Corporal
(IMC). E, outro estudo longitudinal identificou que
apos o tratamento acompanhando durante 1 ano,
com aplicagdo de massagem, argiloterpaia, aguas ter-
mais, e praticas regulares de yoga como yogasanas e
pranayamas, estas praticas estimularam o sistema
imunoldgico, e promoveram melhorias significativas
nos niveis de dor e na diminuigio da incapacidade de
pacientes com artrite reumatdide'.

Entretanto, ¢ preciso que nao somente mais pes-
quisas sejam realizadas, mas que estes estudos se-
jam conduzidos sob métodos aceitos atualmente, e
que as limita¢oes e varidveis confundidoras sejam
apresentadas, pois esta clareza de métodos tendera a
colaborar para o aumento da percepgio positiva da
comunidade geral'.

E necessério que profissionais de saude, mes-
mo os nao naturélogos, sejam capazes de com-
preender os principios da naturologia antes de
emitir notas sobre as mesmas. Afim de ndo publi-
carem opinides de puro cunho pessoal e sem co-

nhecimento de causa.
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Destaca-se que em alguns paises, como na Alema-
nha, desde 2002, estudantes de medicina sdo requisita-
dos a compreender, e a também explicar os principios
basicos da naturologia e os usos mais comuns das tera-
pias complementares de satide'®. Mesmo que nio exer-
¢am a naturologia como especialidade médica.

Porém, o que se percebe é que no Brasil, o uso do
termo holismo, tdo comum nas praticas de naturolo-
gia, é ainda visto com receio, devido a tantas banaliza-
¢oes e distorcoes holisticas. Assim, é preciso a mudan-
¢a de foco, ndo mais a doenga, mas sim o individuo®.

Em nossa pesquisa de andlise do corpus nacional
sobre o tema, além de temas como massagem, foi
possivel identificar muitos textos que destacavam a
acdo das plantas, como produtos terapéuticos.

E preciso destacar que a prépria histéria da hu-
manidade entrelaga-se com o consumo de plantas
com fins terapéuticos. Ainda, a comunidade acadé-
mica, defende em sua maioria que as plantas sdo es-
senciais para a existéncia humana. Resultados dos
ultimos estudos mostram a importancia dos antio-
xidantes para a saiide humana, sendo estes antioxi-
dades amplamente presentes nas plantas recomen-
dadas ao consumo humano'.

Outro ponto destacado, e fortemente presente nas
publicagdes com vistas a praticas que os leitores mes-
mo podiam executar eram a ativa¢ido de pontos de
pressdo. E hoje, ja é bem aceito também que a massa-
gem terapéutica oferece muitos beneficios a satde,
com um numero crescente de estudos descobrindo
que ela tem valor no controle do estresse, na reducio
da dor e na superagao de limitacdes fisicas".

E preciso que a sociedade em geral,bem como os pro-
fissionais de jornalismo, midia e editoragdo compreen-
dam que existem principios cientificos, bem estabeleci-
dos, que sustentam o processo de pensamento critico da
naturologia, pois ndo hd mais motivos para estas compro-
vagdes serem escondidas do publico ndo académico.

E pertinente que a midia, que também é parte in-
trinseca da sociedade, compreenda que a carga ideo-
légica inserida no discurso midiatico pode se mani-
festar de diversas e relevantes maneiras, influencian-
do os padrdes de consumo humano. E que compreen-

dam a responsabilidade desta carga divulgacional®.
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A invisibilidade midiatica de algumas temati-
cas é um verdadeiro obstaculo ao direito de comu-
nicagdo. De modo semelhante, a nao divulgagao de
alguns temas de satde tende a subdimensionar as
discussdes politicas, econdmicas e sociais desses
problemas, constituindo-se um entrave a cidada-
nia e a garantia do direito a saide. Assim, apesar da
intima interface de articulacdo da comunicagéo e
saude; a potencialidade dessas relagdes deve ser
melhor explorada. Faz-se necessario uma dinami-
ca midiatica coerente com o destaque das princi-
pais necessidades de satde da populagio e que po-
tencialize a comunicagdo como propulsora do di-

reito a saude dos seus leitores’.

CONCLUSAO

A midia jornalistica brasileira contribuiu para a di-
vulgacdo da naturologia como uma ciéncia acadé-
mica ao longo dos tltimos anos, especialmente en-

tre os anos de 2007 e 2008, porém, as publicagdes em
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