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DEBATE

Debate: auriculoterapia e gestantes...
Ha motivos para receio?

Debate: auriculotherapy and pregnant women...
is there any reason to be afraid?

Resumo: Auriculoterapia é um método terapéutico oriundo da Medi-
cina Tradicional Chinesa que consiste no estimulo do pavilhao auri-
cular, podendo esse estimulo ser realizado por meio da aplicagdo de
agulhas, esferas, magnetos, calor, laser ou sangrias. A Auriculoterapia
¢ uma abordagem chinesa, mas com grande contribuicao de Paul No-
gier, que colaborou para o mapeamento e concepgao de representagao
somatotopica da orelha nos pontos de auriculoterapia, ou acupontos
da orelha. Existe muito receio por parte de diversos profissionais acer-
ca da aplicacdo da Auriculoterapia em gestantes. Segundo esses pro-
fissionais, a Auriculoterapia pode ser, de maneira completa ou parcial,
abortiva e trazer complicagdes para a gestacdo. Em consulta aos arti-
gos cientificos publicados na area, observou-se que ha estudos que ti-
veram de 89 a 157 participantes. Alguns deles apresentaram resulta-
dos estatisticamente significativos a favor da Auriculoterapia. Outros
apresentaram resultado positivos, mas nao significativos. Contudo,
nenhum deles referiu um tnico caso de aborto em decorréncia da
aplicagdo deste método. Portanto, qual fundamento sustenta o receio

dos profissionais?
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ABSTRACT

Auriculotherapy is a therapeutic method derived from Traditional Chinese Medicine that consists in ear sti-
mulation of the auricular pavillion and can be performed by means of needle, ball, magnet, heat, laser or bloo-
dletting applications. Auriculotherapy is a Chinese approach, but with great contribution of Paul Nogier, who
collaborated for the mapping and design of the concept of somatotopic representation of the ear. There is much
fear on the approach of health professionals while treating pregnant women with Auriculotherapy. According
to these professionals, auriculotherapy may be, in a complete or partial way, abortive and bring complications
to pregnancy. In consultation of published scientific articles about the subject, it was observed that there are
studies that had from 89 to 157 participants. Some studies showed results statistically meaningful for Auricu-
lotherapy. Other results were not statistically meaningful, but were positive. However, not a single one of them

referred any abortion case due to the use of that method. So, what principle sustains that those professionals

could be affraid of it?
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Auriculoterapia é um método oriundo da Medi-
cina Tradicional Chinesa que consiste na aplica¢do
de estimulos no pavilhao auricular para tratar sinto-
mas e condigdes. Pelo pavilhdo auricular pode-se
tratar todas as partes e fungdes do corpo, devido ao
fato de a orelha ser um microssistema, ou seja, uma
parte do corpo pelo qual se pode acessar e manipu-
lar todo ele. As constatacdes clinicas e estudos de
Paul Nogier, na Franga, foram fundamentais para
dar forma a Auriculoterapia como hoje é conhecida,
inclusive o seu padrao de mapeamento, que apresen-
ta a orelha como uma figura alusiva a um feto de ca-
bega para baixo, definindo assim as regides onde
aproximadamente se encontra a zona reflexa ou
acuponto em cada parte da orelha'.

Ao passo que a auriculoterapia se difundiu pelo
mundo, varios estudos surgiram no intuito de com-
preender como ela opera no organismo, qual é a sua
eficicia e quem se beneficia da mesma. Contudo, na
mesma propor¢do e em sentido oposto, surgem e/ou
se proliferam mitos e conceitos totalmente desprovi-
dos de fundamentagdo cientifica. Um dos mitos
mais comuns ¢ o mito de que a auriculoterapia é no-
civa para gestantes ou ¢ abortiva.

Consta em diversas apostilas de cursos de exten-
sdo e de pos-graduagio, em canais de video de pro-
fissionais no YouTube e em alguns livros* a informa-
¢do de que, de maneira completa ou parcial, a auri-
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culoterapia ¢ contraindicada durante a gestagdo.
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Essa informagio é repetida massivamente por di-
versos profissionais de saude de nivel superior e
pos-graduados com a prerrogativa de que a estimu-
lagdo da orelha é abortiva, ou que um profissional
responsavel jamais aplicaria Auriculoterapia em
gestante, colocando a vida do seu bebé em risco. Ou-
tros profissionais dizem que ela pode ser aplicada,
mas com ressalvas. Certa vez uma colega, que ¢ acu-
punturista, me disse em gestantes s6 se pode aplicar
o ponto Shen Men (que é um ponto bésico a todo
tratamento), e que essa medida era uma questio de
“empatia e cuidado com o préximo’”.

A preocupagdo com o risco de abortamento é
compreensivel. Poucos gestos profissionais poderiam
causar tanto transtorno quanto provocar, em um pro-
cedimento de rotina, um aborto. Advertida ou inad-
vertidamente. A preocupagdo ética com esse assunto
¢ tdo antiga que ¢ objetiva e claramente mencionada
no Juramento Hipocratico; e tao grande que é men-
cionada nos Cédigos de Etica Médica® e de Enferma-
gem*, que vedam na pratica desses profissionais, pro-
cedimento ou intervengdo que possam levar ao abor-
to. Apesar da falta de mengio especifica em outros
Codigos de Etica e Deontologia profissionais acerca
dessa pratica, diversas categorias da Satde tém seus
preceitos éticos pautados nos principios da benefi-
céncia e ndo-maleficéncia®”?, o que, na visdo do autor,
contempla também a questdo supracitada. Nesse sen-

tido, a precaucdo é uma conduta indispensavel quan-
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do existe risco acerca de uma situagéo, ou quando nio
se conhece o risco envolvido naquela situagdo, ou seja,
na auséncia de evidéncia cientifica. Nesse sentido, va-
rios profissionais de saide demonstram precaugao,
cautela excessiva, ou receio de administrar determi-
nadas terapias em gestantes, apesar de ndo se saber se
ha risco real naquela situagao. Um gesto de “por via
das duvidas, é melhor nio arriscar”. Porém, serd que a
literatura da suporte a esse receio?

Primeiramente, ¢ impossivel mencionar todos os
livros sobre o assunto, mas pode-se afirmar que essa
contraindica¢do ndo consta em alguns livros que
também sdo tidos como de boa qualidade e aceita-
¢30"%? que versam especificamente sobre a Auricu-
loterapia. Porém, sabe-se que livros podem ser escri-
tos sem o crivo do método cientifico. Portanto, uma
busca mais precisa acerca da seguranga e eficicia
dos métodos deve ser feita por meio dos estudos
cientificos. O que os estudos cientificos vém revelan-
do sobre Auriculoterapia em Gestantes?

Um estudo'® realizado com 91 gestantes com sin-
tomas de nausea e vomito antes das 14 semanas de
gestacdo dividiu as participantes em Grupo Auriculo-
terapia e Grupo Controle, e mediu os desfechos do
tratamento por meio do indice de Rhodes. Os resulta-
dos dos dois grupos foram estatisticamente seme-
lhantes, contudo nenhuma intercorréncia da gestagao
foi relatada. Apesar de a diferenca estatistica entre eles
ndo ter sido significativa, as pacientes sentiram que o
tratamento com auriculoterapia aliviou os seus sinto-
mas e todas elas disseram que recomendariam esse
tratamento para outras pessoas. Neste estudo foi utili-
zado o ponto Estdmago nas duas orelhas.

Wang'' e seus colaboradores verificaram se a au-
riculoterapia ¢ eficaz na redugao da dor lombar e
pélvica em gestantes. Para tanto, foram selecionadas
159 pacientes divididas em 3 grupos: Um grupo re-
cebeu genuinamente estimula¢do em auriculotera-
pia, sendo utilizados os pontos Rim, Analgesia e
Shen Men. Um grupo recebeu tratamento placebo,
no qual foram estimulados os pontos ndo relaciona-
dos ao quadro, como Ombro, Punho, e Ponto Extra-
-auricular. Por fim, o Grupo Controle ndo recebeu

nenhum tratamento. Foi observada uma diferenca
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estatisticamente significativa entre os grupos, sendo
a redugdo da dor no Grupo Auriculoterapia muito
superior ao dos grupos Placebo e Controle. Numero
de eventos adversos ocorridos durante o estudo: 0.

Outro estudo'® aplicou auriculoterapia no con-
trole de dependéncia quimica entre gestantes e dos
sintomas de abstinéncia quimica dos seus recém-
-nascidos. O estudo teve 89 participantes, 50 desig-
nadas para o grupo experimental e 39 para o grupo
controle. Apesar de a diferenca entre os dois grupos
ndo ter sido significativa, o grupo experimental teve
melhores resultados.

Os pontos utilizados foram Shen Men, Simpati-
co, Figado, Rim e Pulmao. Nenhum efeito adverso
foi relatado.

Como se pode perceber, nos estudos citados aci-
ma, um total de 339 gestantes recebeu tratamento
por auriculoterapia e mesmo assim nenhuma inter-
corréncia de natureza abortiva foi relatada. Porém, e
os estudos falando sobre casos de aborto induzidos
por auriculoterapia? Em consulta ao portal PubMed,
foram informados os termos de busca “ear therapy
AND abortion’, “auriculotherapy AND abortion’,
“auricular acupuncture AND abortion” e “auricular
acupressure AND abortion’, para verificar quais es-
tudos relatavam aborto que tenha sido induzido, in-
tencionalmente ou ndo, por aplica¢io isolada de au-
riculoterapia. Nenhum estudo foi encontrado.

E possivel concluir, entdo, que ha evidéncias de
que a auriculoterapia pode ser aplicada com segu-
ranc¢a em gestantes e ndo ha nenhuma evidéncia de
que a estimulacdo do pavilhdo auricular possa, de
alguma forma, provocar aborto. Essa constatacdo
leva a algumas questdes:

Quantas gestantes, tendo restri¢des para uso de
medicamentos, sdo privadas diariamente da aplica-
¢do de auriculoterapia (um tratamento de carater
natural) para sintomas tdo tipicos da gestacdo, tais
como dores musculoesqueléticas?

Por que, com as evidéncias disponiveis na litera-
tura, diversos profissionais de nivel superior insis-
tem em ndo agregar o olhar cientifico a sua pratica
cotidiana, reproduzindo as tradi¢cdes sem verificar

se as mesmas possuem expressao concreta?
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