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RELATO DE EXPERIENCIA

O uso de lancetas retrateis de teste rapido como
uma alternativa confortavel para sangria em
auriculoterapia: um relato de experiéncia

The use of retractile lancing devices used in rapid
tests as a comfortable alternative for bloodletting in
auriculotherapy: an experience report

RESUMO

Auriculoterapia é um método terapéutico oriundo da Medicina Tradi-
cional Chinesa que consiste no estimulo do pavilhdo auricular, poden-
do esse estimulo ser realizado por meio da aplicagdo de agulhas, esfe-
ras, magnetos, calor, laser ou sangrias. A sangria tem a propriedade de,
segundo a 6ptica da Medicina Tradicional Chinesa, remover o excesso
de calor, estagnacdo de energia e tratar diversos sintomas e condigdes.
Os métodos tradicionais de realizar sangria sao usualmente doloridos
e despertam apreensao de alguns pacientes. O objetivo deste trabalho
é descrever a experiéncia de um profissional ao testar a possibilidade
de utilizar lancetas retréteis para estimular acupontos da orelha e ve-
rificar se as mesmas poderiam ser utilizadas de maneira confortavel e
eficaz no seu objetivo, que é provocar sangria dos pontos pretendidos.
Tanto na rotina do autor como em uma Formacdo em Auriculotera-
pia, na qual esse uso foi bastante disseminado, percebeu-se que houve
conforto durante as aplicacdes e que este pode ser um meio vidvel de

estimulacdo do pavilhio auricular.
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ABSTRACT

Auriculotherapy is a therapeutic method derived from Traditional Chinese Medicine, which consists of the
stimulation of the auricular pavilion, which can be performed by means of the application of needles, spheres,
magnets, heat, laser or bleeding. Bleeding has the property of, according to the view of Traditional Chinese
Medicine, remove excess heat, stagnation of energy and treat various symptoms and conditions. Traditional
methods of bleeding are usually painful and arouse apprehension in some patients. The objective of this paper
is to describe the experience of a professional while testing the possibility of using retractile lancets to stimu-
late ear acupoints and verify if they could be used comfortably and effectively in their objective, which is to
cause bleeding of the desired points. Both in the routine of the author and in a Training in Auriculotherapy, in

which this use was widely disseminated, it was noticed that there was comfort during the applications and that

this can be a viable mean of stimulation of the auricular pavilion.
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INTRODUCAO

A Auriculoterapia ¢ um método terapéutico oriundo
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que compre-
ende as diversas formas de estimulo no pavilhao auri-
cular visando o tratamento de sintomas, disfuncdes,
ou enfermidades, ativando reflexos e outros processos
neurofisioldgicos que regulam as fun¢des do organis-
mo, obtendo assim os resultados terapéuticos propos-
tos. Os estimulos podem ser realizados utilizando-se
agulhas filiformes (“agulhas de acupuntura’), agulhas
semipermanentes, sementes, esferas de cristal, ago
inox, ou outro tipo de material, LASER, correntes elé-
tricas transcutaneas, entre outras formas'.

Frequentemente ensinada nos cursos de pds-
-graduacdo em Acupuntura, a Auriculoterapia ¢é
uma terapia baseada no conceito dos “microssiste-
mas’, no qual uma parte ou estrutura do corpo pos-
sui correspondéncia com as demais, podendo ser
acessada e utilizada para propositos terapéuticos in-
tegrais. A Auriculoterapia é um dos microssistemas
mais utilizados e, sendo uma abordagem da MTC,
teve sua utilizagdo no Sistema Unico de Satde (SUS)
reconhecida, fomentada e regulamentada por meio
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares, publicada pelo Ministério da Saude
por meio da Portaria n° 971/2006.

A sangria ¢ um dos métodos de tratamento utiliza-
dos no 4mbito da Medicina Tradicional Chinesa. Na

teoria tradicional essa técnica tem a propriedade de eli-
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minar o calor excessivo e a estagnacdo de energia (“Qi”)
nos meridianos ou acupontos aos quais se aplica’.

A sangria do dpice da orelha, também conhecido
como ponto Erjian, ¢ um procedimento descrito por
diversos autores como sendo um recurso eficaz para
tratar alguns sintomas ou quadros clinicos, tais como
dores, picos hipertensivos, febre, nduseas, alergia en-
tre outras questoes*®’. Isso porque, na optica da MTC,
a sangria nesse ponto elimina o calor e as toxinas,
acalma o Qi do figado e reduz a agdo do vento'.

Apesar de haver poucos estudos publicados acer-
ca desse procedimento, alguns autores ja constata-
ram beneficios no tratamento de alguns sintomas e
patologias, como tersol, cloasma e hipertensao®*°.

A técnica tradicional da sangria ¢ descrita com a
utilizacio de agulha filiforme, agulha triangular, bis-
turi ou outros instrumentos tipicamente usados, por
exemplo, para avaliar glicemia. Porém, esse procedi-
mento costuma ser dolorido e frequentemente des-
perta o medo ou a apreensdo dos pacientes, receosos

diante da simples visdo de uma agulha.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Na rotina da Atengdo Primadria sdo frequentes as ca-
pacitacdes in loco de Teste Rapido para sifilis, HIV,
Hepatite e outras Infec¢oes Sexualmente Transmissi-
veis. Nessas ocasides, os primeiros voluntdrios sio os
colegas de servico. Tendo sido voluntdrio em algumas

dessas capacitagdes, o autor ficava surpreso com o
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conforto possivel durante a pun¢do para esses testes
quando eram utilizados os lancetadores (ou “lance-
tas”) retrateis. Entdo, estudando a obra de Yoo®, na
qual a sangria é descrita insistentemente dentre os
procedimentos recomendaveis na Acupuntura Corea-
na da Mao, o autor resolveu testar em alguns colegas
de servico se a sangria feita com a lanceta seria mais
confortavel e eficaz no sentido de obter algumas gotas
de sangue dos pontos de acupuntura sugeridos.

Foram realizadas com estas lancetas manobras de
sangria de pontos dos dedos da mao e da orelha.
Como previsto, o procedimento foi considerado total-
mente indolor pelos colegas, e foi eficaz para obter go-
tas de sangue em quantidade suficiente (5-7 gotas,
por exemplo). Entéo dois técnicos de enfermagem de
uma das unidades de satide em que o autor atua fo-
ram capacitados na sangria do dpice da orelha, tendo
sido utilizada sem dificuldades por ambos.

Em uma recente Formagio em Auriculoterapia
ministrada pelo autor, o procedimento de sangria foi
ensinado utilizando-se lancetas da marca Accu-
-Chek® modelo Safe-T-Pro Uno, que permitem uma
profundidade de penetragdo de 1,5 mm. Houve uma
surpresa geral dos académicos do curso com o fato
de o procedimento ser indolor. Embora o ponto Er-
jian seja o principal ponto de realizagdo de sangria
na orelha, outros pontos também foram utilizados
com o mesmo sucesso, e sem desconforto. A citada

formagao teve a participacdo de 17 alunos.

Figura 1 - Duas alunas praticando a sangria da
orelha durante a Formacédo em Auriculoterapia
ministrada pelo autor.

Fonte: acervo proprio

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 7,N° 13 - 2018

Figura 2 - Duas alunas praticando a sangria da
orelha durante a Formagdo em Auriculoterapia
ministrada pelo autor.

Fonte: acervo proprio

Neste tipo de lanceta, a agulha fica oculta dentro
de um bocal de plastico (Ver figuras 3 e 4), que faz
contato com a pele do paciente e pode ser pressiona-
da antes de haver pun¢ao. Como a agulha ¢é retratil e
seu movimento de perfurar e recolher é muito rapi-
do, a tinica sensagdo que o paciente normalmente

obtém ¢ da pressao do bocal sobre a pele.

Figura 3 - Lanceta retratil em vista lateral

Fonte: acervo proprio
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Figura 4 - lanceta retratil em vista anterior

.5“.

Fonte: acervo préprio

Para todos os fins, eis uma breve descri¢do do pro-
cedimento utilizando-se esse tipo de lanceta: Antes de

tudo deve-se calcar luvas para evitar contato direto
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com o sangue do paciente. Em seguida, esterilizar o pa-
vilhdo auricular com dlcool 70°. Massagear a orelha do
paciente com os dedos, a fim de aumentar a circulagdo
sanguinea no local. Remover a tampa de esterilidade da
lanceta. Posicionar a lanceta em contato com a regido a
ser sangrada (o apice da orelha, por exemplo); pressio-
nar o botdo de disparo para fazer a puntura; estimular
a sangria de 3 a 7 gotas de sangue; tamponar o sangue,

desinfetar a regido e descartar os materiais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os eventos descritos neste relato sugerem que as
lancetas retrateis podem ser uma alternativa eficaz e
indolor para realizar sangria em pontos de acupun-
tura (ou acupontos) de locais mais superficiais,
como os pontos localizados nos dedos da mao ou na
orelha, tornando este procedimento mais aceitavel e

confortdvel para os pacientes a ele submetidos.
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