ENTREVISTA COM LUANA WEDEKIN

“A Naturologia nao pode se acomodar ou estagnar’

>
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Nat. Daniel Mauricio de Oliveira Rodrigues:
Na sua opinido, quais os diferenciais do
profissional graduado em Naturologia?

Luana Wedekin - O profissional de Naturologia

diferencia-se de diversas maneiras de outros pro-

fissionais da saude: com uma
formagao generalista e trans-
disciplinar, ele conjuga conhe-
cimentos da drea da saude, das
ciéncias humanas, das ciéncias

bioldgicas, das artes! Esse trans-

O naturélogo é um
profissional que exercita

Daniel: Na sua opinido, o que a Naturologia
trouxe para sua vida pessoal e profissional?
Luana - A Naturologia foi parte da minha vida
por 16 anos!!! De uma professora que ministra-

va uma disciplina de 2 créditos eu passei a ser

uma professora inteiramente de-
dicada a atuag¢do na formacio da
Naturologia da UNISUL. Neste
periodo eu fui me aproximando,
e também me apaixonando e

buscando compreender o que era

cender de disciplinas sempre avocacao do CllldadO, Naturologia. Muitos de nés pro-
me pareceu um dos diferenciais da saude humamzada, fessores estavam nesse movi-
mais preciosos desta formacao, da escuta atenta, do mento de estudo tedrico e prati-

pois nela o saber ndo esta enga-
vetado, mas transita, conversa!
As fronteiras geograficas e de
tempo também sdo transcendi-
das na formagao naturoldgica: saberes ocidentais
dialogam com saberes orientais e indigenas; prati-
cas milenares se mesclam aos desenvolvimentos
tecnoldgicos. Poucas profissoes se permitem em-
preender tais didlogos. Por ser um curso relativa-
mente novo, seu saber nao esta fixo! A Naturologia
se configura e se reconfigura, reflete a respeito de si
mesma, explora novos conceitos, critica os concei-
tos antigos, numa construgao do saber em movi-
mento, em fluxo, como é a vida e como pede a pro-
dugdo de conhecimento contemporanea. Além de
toda esta formagao diferenciada, o naturélogo é
um profissional que exercita a vocacio do cuidado,
da satde humanizada, da escuta atenta, do respeito

a singularidade de cada individuo.
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respeito a singularidade

co. A minha descoberta da Natu-
rologia me levou para descober-
tas pessoais: a formagdo em arte-
terapia, a pesquisa sobre a di-
mensdo energética na consciéncia e no corpo, a
formac¢do em yoga e uma redescoberta do cor-
po e da espiritualidade! Mas a Naturologia me
trouxe também a possibilidade de entrar em
contato com pessoas maravilhosas com as
quais aprendi muito e com as quais eu tive a
bengdo de trabalhar. Tinhamos um grupo de
professores na UNISUL cuja relagdo nao era s
profissional, mas era (é) de profunda admira-
¢do, amizade, amor. Parceria, cumplicidade,
amor pelo que se faz, fascinio pelos conheci-
mentos conjugados na Naturologia, dedicagao
para o ensinar, uma identifica¢do para o traba-
lho em saude que envolvesse escuta atenta e

respeito a singularidade.
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Daniel: Como vocé trabalhou 16 anos no
curso, gostariamos que vocé comentasse um
pouco sobre as conquistas, avangos e

desafios da profissio e do curso?

Luana - Um dos aspectos importantes da Natu-
rologia é que, por ser uma profissdo nova (20
anos agora), ndo pode se dar ao luxo da acomoda-
¢ao e da estagnacdo. E uma profissio em movi-
mento! Os avangos sdo evidentes! De um projeto
pedagogico inicial confuso, sem identidade como
profissdo (com defensores da ideia de que fosse
uma formacio em educacio, ou utilizando-se de
um conceito equivocado de “arte”), a Naturologia
foi sendo pensada em profundidade, foi-lhe de-
mandada coeréncia e rigor (no bom sentido - o
rigor analitico e critico que é fundamental para a
constituigao de uma drea de saber). Com o tempo
naturélogos foram se qualificando e agregando
novos pontos de vista e de reflexdo para pensar a
profissao. Estive na Naturologia desde a primeira
turma — entrei em 1999 - e sai da institui¢cdo em
2015. De uma graduagdo fortemente marcada
por uma cosmovisdo “New Age’, passou-se por
uma tentativa de reconhecimento cientifico e so-
cial pelo caminho do fortalecimento das discipli-
nas biolégicas. Contudo, uma nova reorientagao
notadamente relacionada com a formacéo de na-
turélogos na Satde Coletiva (Fernando, Patricia,
Daniel), o curso encontrou uma forma mais equi-
librada entre valores da interdisciplinaridade
presentes no primeiro projeto e os valores do ri-
gor cientifico do segundo, acrescentados os valo-
res das ciéncias humanas e uma agenda compro-
metida com uma compreensao

de saude que alinha demandas

individuais do interagente e

¢bes em permanente estratégia de divulgacdo da
profissao nas dimensdes politicas do legislativo e
dos corredores ministeriais sao também indicio
do amadurecimento da profissdo. A crescente en-
trada de naturélogos em programas de pds-gra-
duagio ¢ outro fator fundamental de fortaleci-
mento e avanco. Os principais desafios, na minha
opinido, sdo a ampliagao das institui¢des forma-
doras e, a0 meu ver, o caminho equivocado de al-
guns naturélogos formados que associam Natu-
rologia com praticas de outra natureza (refiro-me
aqui a alguns naturdlogos que se apresentam
como naturélogos — pois sao formados — mas tra-
balham com substéncias de alteragdo da consci-
éncia descontextualizadas ou praticas de vidén-
cia meditnica...) Associar a Naturologia com este
tipo de pratica é equivocado e ruim para a profis-
sdo! Mas é uma minoria que felizmente ndo re-

presenta todo o corpo profissional.

Daniel: Qual a contribui¢io das artes paraa
formagio do naturologo e para a pratica

profissional?

Luana - Os recursos expressivos estdo presentes
desde o primeiro formato da Naturologia. A di-
mensdo artistica como a ensinei durante 16 anos
cumpria muitas fungdes: sensibilizacdo do na-
turdlogo e do interagente; caminho para o auto-
conhecimento; despertar da imaginagao; flores-
cer a criatividade; entrar em contato com dimen-
soes profundas e com potencialidades desconhe-
cidas pelo individuo; via para a totalidade... Os
recursos expressivos visam despertar estas quali-

dades primeiramente através da

vivéncia bem fundamentada teo-

ricamente no préprio naturélogo

. iy Nao estou mais -
necessidades sociais. As recen- para que este pudesse entdo pro-
tes conquistas da adogio de na NaturOlOgla- mover tais aspectos na sua prética
préticas integrativas no trata- Mas aNaturologia profissional. Para muitos naturé-
mento do SUS, a inclusdo do r ~ logos foi um chamado para um

esta no meu coracao,

Naturoélogo no CBO sio con-
quistas que espelham o reco-
nhecimento social da profis-

sd0. A organizacdo das associa-
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na minha alma

aprofundamento a ser feito numa
especializacio em Arteterapia,
para amplia¢do dos conhecimen-

tos e desta pratica em especifico.
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Por muitos anos supervisionei o estagio de Natu-
rologia para atendimento infantil e para este pu-
blico os recursos expressivos sdo vias essenciais
para comunicacdo e saide da crianga. A Artetera-
pia que realizamos na Naturologia da UNISUL
era bastante especifica, forjada na combinagio
das terapias (anos de associa¢do com arteterapia
e cromoterapia, por exemplo), compreendida
também em sua capacidade de revelar aspectos
energéticos e de influenciar em processos energé-
ticos. Algo novo, fascinante e totalmente criado

no seio da pratica naturoldgica.
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depende da qualidade da escuta realizada, do res-
peito, da consideragao de todas as dimensdes do
interagente (ndo s6 a fisica como consideram
muitas profissoes da saude), de uma ideia de que
o trabalho com satde exige autoconhecimento e
avaliagdo constante. E também da compreensio
de que a subjetividade do naturélogo faz parte do
processo, para a qual ele precisa estar permanen-
temente atento e de que ele também sai transfor-
mado dos encontros com seus interagentes, num

processo de descoberta continuo, incessante.

Daniel: Mais algum ponto que vocé gostaria
Daniel: Comente para nds, o que vocé de comentar?
considera importante sobre a Relagio de Luana - Nao estou mais na Naturologia — meus

Interagéncia na pratica clinica do naturélogo. caminhos da arte me levaram para outros desti-

Luana - A Relagdo de Interagéncia faz parte do
diferencial da Naturologia. Nenhuma profissao
definiu algo parecido. Didlogo genuino, que se da
na relagao, entre naturélogo e interagente, atuali-
zado sempre no presente, na ideia de um processo

de que a melhoria da condi¢do de saude também
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nos. Mas a Naturologia estd no meu coragdo, na
minha alma. Foi muito especial fazer parte des-
tes 20 anos de historia. E eu desejo uma longa
vida de muitas conquistas e crescimento para a

Naturologia no Brasil!!!!
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