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relagdo terapéutica é um dos pontos funda-

mentais da abordagem em Naturologia.

Com énfase no cuidado humanizado e tra-
zendo um carater de transversalidade ao invés da
verticalidade, é denominada por relagio de intera-
géncia e caracterizada como o diferencial na forma
de atuagio do naturdlogo. Sendo considerada como o
foco da terapéutica, pode ser melhor compreendida
partindo de trés defini¢oes da palavra interagir':

1. Dialogar com alguém; comunicar-se;

2. Participar de atividade juntamente com ou-

tra(s) pessoa(s);

3. Exercer agao mutua com algo influenciando o

desenvolvimento um do outro.

Por conseguinte, o individuo que busca a Naturo-
logia recebe o nome de “interagente”, dado que partici-
pa ativamente de seu processo terapéutico por meio de
suas proprias decisoes e escolhas frente aos aspectos
de vida-satide-doenca, tornando-se corresponsavel
em seus processos”?. Frisa-se que no vocabulario da
Naturologia evita-se 0 uso das palavras paciente e
cliente, pois ‘paciente’ remete a passividade e ‘cliente’ é
comumente utilizado em 4mbito comercial.

Avultando a etimologia do termo “interagir”, a in-

teragéncia compreende e se direciona também para

o profissional. Portando, entende-se que o vinculo es-
tabelecido ndo deve ser de carater vertical, onde ha a
simples transmissdo dos conhecimentos para que o
outro os acate, sob uma perspectiva de poder. Dife-
rentemente disto, busca criar uma relagdo transver-
sal, na qual decisdes que impactem a vida e satide do
interagente sao construidas em conjunto, respeitan-
do e preservando a autonomia deste. Transversal,
ainda, pela influéncia mutua entre naturélogo e inte-
ragente, uma vez que reconhece e valoriza a subjeti-
vidade. Ao mesmo tempo o naturdlogo devera, mo-
mentaneamente, “deixar-se de lado” para poder assi-
milar a experiéncia do outro, despindo-se da nogao
de que podera entender e resolver o problema do in-
teragente a partir de suas representagdes pessoais.
Para auxiliar no processo terapéutico e, de fato, es-
tabelecer a relagdo de interagéncia, o naturdlogo se
norteia por conceitos e valores tais como: ética, vincu-
lo, acolhimento, cuidado, presenca, respeito, disciplina,
compreensio, empatia, escuta, reflexdo, integralidade e
complexidade. Ademais, a Naturologia propde uma
abordagem que objetiva restaurar, manter e promover
a satide por meio da educagio para a saude. Para tan-
to, utiliza-se de reflexdes a cerca do estilo, modo e con-

di¢des de vida do interagente, as quais estimulam a



ampliacdo do empoderamento e da motivagdo para
fomentar mudancas em busca de uma melhor quali-
dade de vida e bem estar, o que consequentemente
promove a autonomia do individuo. Assim, a perspec-
tiva é educar o interagente para que identifique e resol-
va seus processos de saude, de forma que o naturélogo
auxilie o processo, mas sem que se estabeleca uma re-
lagdo de dependéncia entre ambos.

Com énfase na promog¢io da saude, no autocui-
dado, na escuta acolhedora e na reflexdo busca-se
compreender, juntamente com o interagente, as cau-
sas dos processos de saide. Dessa forma, a atengio é
voltada para o individuo e suas experiéncias, de ma-
neira a ndo concentrar-se unicamente na patologia,
sintomatologia ou queixa trazida, modificando a re-
lagdo vida-saide-doenca estabelecida pela medicina
ocidental contemporanea e tornando presente a inte-
gralidade. Vale considerar que reconhecer a integra-
lidade requer entender os fendmenos como uma in-
teragdo entre seus diversos aspectos, ou dimensdes, e
que o todo ndo é mais nem menos do que a soma de
suas partes mas sim a interago entre estas. Conceber
a satde de forma ampliada e integral é reconhecer
seu carater complexo e multidimensional. Dessa for-
ma, a atuagdo em uma dimensao do interagente pode
impactar outras dimensdes, em acordo com o princi-
pio do vitalismo. Notadamente, queixas ou patolo-
gias sao compreendidas, consideradas e, na medida
do possivel, amenizadas como forma de trazer con-
forto ao interagente.

O tratamento sera sempre singularizado, particu-

larizado e direcionado. Ou seja, caso existam dez inte-

ragentes com as mesmas queixas, poderdo ser propos-
tos dez tratamentos diferentes, enquanto um mesmo
interagente pode buscar dez profissionais distintos e
cada um poderd propor uma conduta diversa. Isso
ocorre pois a interagéncia é construida a partir da re-
lagao do profissional com o interagente, a qual ¢ pla-
nejada e acordada especificamente a partir das neces-
sidades de cada interagente bem como dos contetidos
emergidos. Ademais, cada queixa pode ser compreen-
dida a luz de diferentes intervengdes terapéuticas.

Em resumo, a relagdo de interagéncia se pauta em
uma visdo complexa do individuo, respeitando sua
autonomia e educando-o quanto aos seus processos
de saude. O interagente ¢ abordado de uma forma
singular e multidimensional, considerando caracte-
risticas fisicas, emocionais, mentais, vitais, historico-
-culturais, espirituais e a relagdo com o ambiente e a
sociedade. A relagdo de interagéncia se da em fungao
do outro, daquele que busca iluminar e compreender
seus processos; mas nio se encerra de forma unilate-
ral, ao contrario, também impacta a atividade de

quem cuida, acolhe e se transforma.

REFERENCIAS

1 - Michaelis diciondrio brasileiro de lingua portuguesa. Sao Paulo:
Melhoramentos; 2015.

2 - Hellmann E Reflexdes sobre os referenciais de andlise em bioética no
ensino da naturologia no brasil a luz da bioética social [dissertagao
de mestrado]. Floriandpolis: Universidade Federal de Santa
Catarina; 2009.

3 - Barros NE, Leite-Mor ACMB. Naturologia e emergéncia de novas
perpectivas. In: Rodrigues DMO, Hellmann F, Daré PK, Wedekin LM.
Naturologia Didlogos e Perspectivas. Palhoga: Unisul; 2012.

4- Antonio RL. Uma reflexdo sobre os principios da Relagao de
Interagéncia. In: VII Férum Conceitual de Naturologia. Anais do
Congresso Brasileiro de Naturologia. Florian6polis: Sociedade
Brasileira de Naturologia; 2016.



