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ARTIGO DE REVISAO

NATUROLOGIA NO BRASIL E A NATUROPATIA
NO MUNDO: UMA BREVE ABORDAGEM
ENTRE SEMELHANCAS E DIFERENCAS

NATUROLOGY IN BRAZIL AND NATUROPATHY
WORLWIDE: A BRIEF STUDY ON
RESEMBLANCES AND DIFFERENCES

RESUMO

O presente estudo discorre sobre a Naturologia no Brasil e Naturopa-
tia no mundo. Inicialmente aborda as terapias, praticas e recursos niao
convencionais em saude dentro de um contexto geral, seguido por
uma apresentacdo ampla e particular da Naturopatia e da Naturolo-
gia e, por fim sugere comparagdes entre estas, sendo possivel verificar
diversos pontos de equivaléncia entre as duas profissoes, sejam eles
relacionados a historia ou diretamente na atuagdo profissional, bem
como algumas divergéncias encontradas atualmente. O objetivo deste
texto é contribuir para as discussdes sobre a possibilidade de tais pro-
fissdes serem ou ndo equivalentes, ndo tendo como meta finalizar as

discussdes sobre o assunto.
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ABSTRACT

The present study discuss on Naturology in Brazil and
Naturopathy around the world. Initially it approaches
therapies, practices and non-conventional resources
in a general context, followed by a wide presentation
on concepts of naturology and naturopathy, ending

in a suggestive comparison between those, analyzing

Keywords: naturology; naturopathy

divergent points and equivalent points on both fields,
relating those points to both history or professional
work. The objective of this assay is to contribute to
discussions about varied possibilities of referenced
fields being or not alike, however not intending to

present conclusions or ending the subject.

INTRODUCAO

A Organizagao Mundial de Satide (OMS) estimula o
uso da Medicina Tradicional e Complementar (MTC/
MA) nos sistemas de saide de forma integrada a
medicina ocidental’, intenciona também que os Es-
tados-membros usufruam da contribuigdo desta te-
rapéutica a saide e ao bem-estar dos individuos e que
promovam sua utilizagao segura e eficaz. Para tanto,
recomenda a elaboragdo de Politicas Nacionais que
impulsionem o emprego desta aos sistemas de saide.

No Brasil, uma das politicas relacionadas a este
tema ¢ a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), a qual institucionaliza a
prética de homeopatia, fitoterapia, Medicina Tradi-
cional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofi-
ca e termalismo no Sistema Unico de Saude (SUS) .
Todavia a inclusdo destas e outras praticas no siste-
ma de saude é gradual, visto que sdo poucos os pro-
fissionais da saide formados com especializagio e
conhecimento nesta drea’. Segundo Silva® (2008), o
curso de Naturologia auxilia a preencher esta lacuna
existente no universo académico brasileiro. Azeve-
do* (2012, p. 110) complementa ao afirmar ser este
“o0 tinico curso de graduagdo no Brasil voltado total-
mente para o enfoque das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC)”.

A Naturologia surgiu no Brasil, no inicio dos
anos 90, frente a um movimento formado por diver-
sos profissionais de areas como saude, religido e te-
rapias chamadas na época de alternativas’. Esses
profissionais compreendiam a necessidade de mu-
danca de paradigmas vigentes na drea da saude e,

fundamentaram-se em interagdes, religacdes e dia-
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logos entre praticas e sistemas terapéuticos como as
medicinas tradicionais e os conhecimentos bioldgi-
cos e biomédicos da ciéncia moderna’. Os idealiza-
dores objetivaram a criagdo do curso de graduagdo
em Naturologia, visando o aprimoramento da prati-
ca, do uso e do estudo das terapias naturais, pois no-
tavam a caréncia de mao de obra especializada nessa
drea no mercado profissional brasileiro?.

A proposta da Naturologia é desenvolver um
olhar diferenciado para com o ser humano, com-
preendendo-o de forma integral, partindo de um
olhar multidimensional e considerando aspectos
fisicos, emocionais, mentais, espirituais, ambien-
tais e sociais’, compreendendo o individuo como
um ser Ginico que tem sua prépria maneira de estar
e agir no mundo.

No Brasil, até o presente momento, o bacharelado
em Naturologia é ofertado em apenas duas universi-
dades: a Universidade do Sul de Santa Catarina (UNI-
SUL) e a Universidade Anhembi Morumbi (UAM),
ambos os cursos reconhecidos pelo Ministério da
Educagio e Cultura (MEC) e com quatro estrelas no
guia do estudante®’. A duragao da graduagio ¢ de
quatro anos e o conhecimento do naturélogo ¢ orien-
tado pelas ciéncias bioldgicas, humanas, sociais e
também advindo de racionalidades terapéuticas vita-
listas®, tais como Medicina Tradicional Chinesa, Me-
dicina Tradicional Ayurvédica e Medicina Antroposo-
fica. Sdo abordados também conhecimentos tedricos
e técnicos das PIC sendo alguns exemplos: fitoterapia,
aromaterapia, terapia floral, terapias hidrominerais,

massoterapia, entre outros.

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6, N° 10 - 2017



Durante a formagdo, as terapias, técnicas e recur-
sos naturais sdo associados aos avangos cientificos
da contemporaneidade, visto que a Naturologia
apresenta-se como um novo campo de conhecimen-
to®. A graduacdo também contempla preceitos se-
melhantes aos estabelecidos pela PNPIC', os quais
serdo explorados posteriormente.

O Naturdlogo pode atuar profissionalmente no &m-
bito privado e publico, associado, ou ndo,a equipes mul-
tidisciplinares, sendo consultérios particulares, Spas,
estancias hidrominerais, hotéis, empresas, ONGs, clini-
cas de estética, clinicas multiprofissionais, Unidades Bé-
sicas de Satude (UBS), Centro de Ateng¢do Psicossocial
(CAPS), policlinicas e hospitais exemplos de locais onde
ja se encontram naturélogos atuantes. A formagao tam-
bém capacita o profissional a trabalhar em consultoria
na drea da satde, projetos de promogio e educagao em
saude, em pesquisa cientifica e com gestao de equipes/
servicos de satde relacionados a PIC*. Em escolas de en-
sino basico, fundamental e técnico, 0 naturélogo é capaz
de aplicar nogoes de ecologia e cuidados com o meio
ambiente e em universidades pode atuar como docente
e/ou pesquisador, favorecendo produgdes constantes de
conhecimentos cientificos no que diz respeito a profis-
sd0, 0 que auxiliard na divulgagao da mesma, além de
contribuir com informagoes e atualizacdes na area’.

A profissdo conquistou sua inclusio na Classifica-
¢ao Brasileira de Ocupagdes (CBO) no inicio de 2015,
com o numero 2263-20, garantindo diversos benefi-
cios aos profissionais. Em maio de 2016 a CBO do na-
turélogo foi incluida na tabela de procedimentos, me-
dicamentos e OPM do SUS em trinta e sete
procedimentos. Embora ainda ndo tenha obtido sua
regulamentacdo, frisa-se que o Projeto de Lei
3804/2012 que visa regulamentar a profissdo de Natu-
rélogo, de autoria do deputado Giovani Cherini, en-
contra-se aguardando parecer do relator na Comissao
de Trabalho, Administracdo e Servigo Publico™.

Considerando que a Naturologia é uma profissao
recente, poucos sao os textos que discutem a respei-
to da historia, das bases filosoficas e profissdes simi-
lares no exterior. Dessa forma, este texto busca am-
pliar a promogao de tais debates por meio de um

levantamento bibliografico dos temas citados.
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TERAPIAS, PRATICAS E RECURSOS
NAO CONVENCIONAIS EM SAUDE

A insergdo de terapias, praticas e recursos ndo con-
vencionais em saude vém sendo estimulada pela
OMS desde a Conferéncia de Alma-Ata, em 1978.
Tendo como foco a Aten¢do Primdria em Satde
(APS) e sendo integrada aos sistemas oficiais'’, visa
garantir o acesso a saude para todos e assegurar aos
cidadios o direito de fazer escolhas informadas so-
bre diferentes estilos de cuidado'?. De acordo com o

Ministério da Saude:

“Tais sistemas e recursos envolvem abordagens

que buscam estimular os mecanismos naturais

de prevengao de agravos e recuperagdo da saude

por meio de tecnologias eficazes e seguras, com

énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico e na integragdo do ser hu-
mano com o meio ambiente e a sociedade. Outros
pontos compartilhados pelas diversas abordagens
abrangidas nesse campo sdo a visdo ampliada do
processo satde-doenga e a promogido global do
cuidado humano, especialmente do autocuidado™.

O campo das terapias nao convencionais é conhe-
cido por diversos nomes, dentre eles os mais comuns
sdo: alternativo, integrativo e complementar®, os quais
serdo explicados mais adiante. Outra divergéncia refe-
re-se aos termos “terapias’, “praticas” ou “recursos”

Para Murray e Pizzorno' (2001), os métodos
ndo convencionais em saude caracterizam-se pelo
uso dos recursos naturais como forma de propor a
manutencao do estado de satde, técnicas promocio-
nistas e a educa¢do em saude, devolvendo ao indivi-
duo a responsabilidade frente ao seu estado de sau-
de. Os mesmos autores fortalecem essa afirmagdo ao
enunciar que “elas sao fundamentalmente terapéuti-
cas, pois 0 homem precisa de cura; basicamente
educativas, pois 0 homem precisa de instrucéo e fi-
nalmente inspirativa porque o homem deve cons-
cientizar-se de seus poderes..”"* (p. 313). Para tanto,
o individuo deve ser compreendido como um con-
junto formado por corpo, mente e espirito, sem iso-
lar suas partes®.

Estas terapéuticas sdo as referéncias mais antigas
utilizadas pela humanidade para a satide e bem-estar,
atualmente sdo nomeados por Medicina Tradicional

ou Medicina Complementar e Alternativa (MT/MCA)
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pela OMS™. 0 termo Medicina Tradicional remete aos
sistemas de tratamento ligados a cultura de um deter-
minado povo, representando a totalidade de conheci-
mentos técnicos e procedimentos baseados nas teo-
rias, crencas e experiéncias de povos em diferentes
culturas. E um termo amplamente utilizado mundial-
mente para referir-se aos diversos sistemas de trata-
mento, como por exemplo, a Medicina Tradicional
Chinesa, Ayurvédica (indiana), Unani (darabe)'s.

Cada denominagdo se adequa a uma utilizagdo
especifica, segundo informagdes do National Colle-
ge of Natural Medicine" (2014): o0 nome comple-
mentar é adotado quando a pratica é feita em con-
junto com a medicina convencional; quando usada
de maneira a substituir esta medicina aplica-se o
termo alternativa e quando diversos profissionais
trabalham em conjunto para estimular a saude do
individuo é chamada de integrativa'.

Outra nomenclatura utilizada com frequéncia é
a de terapias naturais, este nome é empregado, pois
a maioria delas tem sua origem na natureza, tais
como a utilizagdo de agua, argila e plantas medici-
nais, por exemplo.

No Brasil, devido ao termo Medicina referir-se a
classe médica, optou-se pelo termo Praticas, pois di-
versas ocupagoes utilizam destas préticas na atua-
¢do profissional. Esta alteracdo na nomenclatura foi
proposta pelo Conselho Nacional de Saude na im-
plantagio da Politica Nacional de Praticas Integrati-
vas e Complementares'.

A palavra recurso esta associada a gama de fa-
tores que cada profissional pode recorrer durante

sua atuacgdo.

NATUROPATIA"

Histdria

A Naturopatia tem sua origem embasada na sabedo-

ria de cura de diversas culturas, incluindo indiana,

chinesa, grega, arabe, egipcia e europeia'®", integran-

do técnicas, filosofias, ciéncias e principios destas,

particularmente aquelas relacionadas ao vitalismo'?.
Os antigos métodos naturais de cura comega-

ram a perder espaco para a medicina convencional,
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a qual por meio da investigacdo cientifica introdu-
ziu novas ferramentas para combater doengas, tais
como tratamentos por meio de cirurgias e drogas®.
Contudo, alguns praticantes da Europa e da Améri-
ca, ao perceberem tal processo, decidiram lutar
para manter viva a pratica de promogio da saide
através da estimulagdo da forca vital e o uso racio-
nal de agentes naturais”, pois para eles as doencas
eram resultantes de um estilo de vida incorreto,
alimentacéo e cuidados inadequados, o que enfra-
quece 0 corpo e ndo o permite livrar-se natural-
mente das toxinas'®.

Em 1900, Bennedict Lust usou o termo Naturo-
patia pela primeira vez para descrever uma ativi-
dade que combinava diversas praticas naturais e
sistemas terapéuticos com a filosofia do poder de
cura da natureza™ (vis medicatrix naturae), a qual
era baseada em um movimento que floresceu na
Europa por volta de 1800,

A profissdo comegou a se desenvolver, em grande
parte, devido aos esforgos de Lust. Ele cruzou os Esta-
dos Unidos palestrando sobre a importancia de uma
legislagdo licenciando a Naturopatia, testemunhou
para naturopatas indiciados por praticar a Naturopa-
tia sem licenga e também viajou para diversos even-
tos e conferéncias para ajudar na construgao e popu-
larizacdo da profissdo®. Além disto, Lust fundou a
“American School of Naturopathy”, formando profis-
sionais que passaram a integrar a Sociedade Naturo-
patica da América e, posteriormente estabeleceram
faculdades de naturopatia na América do Norte'”"*%.

A Naturopatia passou por um periodo de decli-
nio, marcado pela desunio da classe, especialmen-
te apos a morte de Benedict Lust, e também pelo
crescimento da biomedicina, a qual comegou a
prometer o desenvolvimento de medicamentos
mais eficientes, atestando que estes poderiam eli-
minar todas as doenc¢as™?. Uma pesquisa demons-
trou que nesta época a quantidade de naturopatas
atuantes e licenciados caiu de 3000 para 175 em
pouco mais de trinta anos®.

Com o fim do ultimo programa de Naturopatia
em 1956, alguns naturopatas formados se reuni-

ram e criaram o “National College of Naturopathic

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6, N° 10 - 2017



Medicine” em Portland, como forma de tentar
manter viva a profissdo. Contudo, raramente
atraiam mais de 10 estudantes por ano, fazendo
com que muitos considerassem a Naturopatia ex-
tinta'>®. Em 1960 este quadro comecou a mudar,
sendo que em 1975 uma classe chegou a ter 63 es-
tudantes. Dessa forma, a Naturopatia voltou a cres-
cer. Em 1978 trés alunos fundaram o “John Bastyr
College”, atualmente conhecido como Bastyr Uni-
versity'**. Neste mesmo ano, foi fundado o Conse-
lho de Medicina Naturopata, para estabelecer e su-
pervisionar as diretrizes de educagao.

Nesta nova fase a Naturopatia dobrou sua capa-
cidade de formar novos profissionais, as universi-
dades comecaram a enfatizar a precisa investiga-
¢do credivel e validacio cientifica em cada
disciplina e os praticantes de Naturopatia conti-
nuaram elevando os padrdes académicos e seus
curriculos para perseguir a confirmagao cientifica
dos métodos naturopatas'>®. Atualmente, a Natu-
ropatia ¢ praticada em diversos paises, dentre eles:
Estados Unidos, Canadd, Alemanha, Gra-Bretanha,
Australia e Nova Zelandia®'.

Definigao

O termo Naturopatia, em seu sentido literal, signi-
fica doenga natural, visto que a intencdo é enunciar
o principio de que a cura de qualquer doenga, em
ultima anélise é realizada pelo poder de cura da na-
tureza que reside em cada individuo, um poder que
deve ser apoiado e estimulado de forma natural®.
Todavia, para alguns naturopatas este termo traz
confusdo ao entendimento da profissdo, pois nem
sempre essa explicagdo fica subentendida®.

A Naturopatia é definida como um sistema dis-
tinto de atencdo primdria em sadide”. Segundo
Hough, Dower e O’Neil'® (2001), ela é entendida
como a arte, a filosofia e a ciéncia que diagnostica,
trata e previne doencas, através de métodos e recur-
sos naturais que apoiam e estimulam a capacidade
intrinseca do corpo para curar-se. Vis medicatrix
naturae, ou o poder de cura da natureza, é central
para a filosofia naturopata, a qual compreende a pes-

soa de maneira integral. Por reconhecer que a unica
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doenga existente é a inibi¢cdo do poder de cura inato
do corpo, a Naturopatia se propde a restaura-lo por
meio da educa¢do, mudangas no estilo de vida e pra-
ticas integrativas e complementares®, reintegrando
aspectos do corpo, da mente e da emogdo com a na-
tureza? e, assim promover satide e bem-estar.
Atuacgao

Diferente de outros sistemas de satde, a Naturopa-
tia ndo se distingue pela utilizacdo de uma pratica
especifica, uma vez que dispoe de um amplo leque
de estilos e modalidades terapéuticas. Suas parti-
cularidades estdo na forma como seleciona e faz
uso deste know-how, bem como sua compreenséo
do processo de saude e doenga'”*. Assim sendo, o
valor desta profissdo nao esta em oferecer alterna-
tivas naturais para os medicamentos, mas sim em
objetivar a restauragdo da saude ao invés de focar
no tratamento dos sintomas®.

A Naturopatia faz uso dos conhecimentos da
ciéncia moderna juntamente aos das medicinas
tradicionais, fornecendo uma abordagem comple-
ta e individualizada para os cuidados de saude®.
Visa promover a autonomia do individuo, educan-
do-o para resolver suas questdes de saude, de for-
ma que o naturopata auxilie no processo, mas nao
seja criada uma relacdo de dependéncia entre
eles'. A relagdo terapéutica é vista como parte des-
te momento, pois os interagentes' precisam estar
confortéveis ao expor suas informagdes pessoais,
bem como sentir-se responsabilizados em seu pro-
prio processo de cura®.

A Naturopatia opera dentro do sistema primario
de atengdo a saude'®*?*, abrangendo aspectos desde
o pré-natal até cuidados geriatricos, sendo utilizada
também de maneira complementar a medicina con-
vencional, uma vez que a Naturopatia ndo se propoe
a negar a importancia desta medicina®*.

Volta-se para a saude integral do paciente, consi-
derando aspectos fisioldgicos, estruturais, sociais,
espirituais, mentais e ambientais'”*. Por meio de
préticas e terapias diferenciadas, enfatiza a promo-
¢ao de saude, o auto cuidado e busca compreender a

causa dos problemas ao invés de se focar no trata-
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mento sintomatico, favorecendo a capacidade ine-
rente do corpo em se restaurar'®**. As doengas sdo
entendidas como um processo e seus sintomas sao
interpretados como sinais de aviso do mau funcio-
namento do corpo®, partindo disso, cada pessoa re-
cebe um tratamento individualizado, planejado es-
pecificamente para suas necessidades®, pois cada
condigio é associada com diversas interven¢des na-
turopaticas'®. Desse modo, raramente dois naturo-
patas terdo atuacio semelhante para um mesmo in-
dividuo®. Esta abordagem diferenciada fornece aos
pacientes uma nova perspectiva e ajuda a trazer
consciéncia sobre seus processos®.

A Naturopatia é tanto promocionista quanto
curativa, contudo, assim como as outras formas de
tratamentos, ndo é ou pretende ser a cura de todos
os males. E uma filosofia de vida embasada na
harmonia do individuo consigo mesmo e com seu
ambiente’’.

A pratica é embasada em seis principios funda-
mentais: primeiramente, ndo fazer mal, por meio
do uso de métodos que minimizam o risco de efeitos
colaterais; identificar e tratar as causas fundamen-
tais da doenga, identificando e removendo as causas
subjacentes das doengas ao invés de suprimir os sin-
tomas; ensinar os principios de uma vida sauddvel
e uma medicina promocionista, compartilhando
conhecimentos com os pacientes e os encorajando a
ter responsabilidade sob sua propria saude; tratar a
pessoa como um todo por meio de um tratamento
individualizado, compreendendo fatores fisicos,
mentais, emocionais, espirituais, genéticos, ambien-
tais e sociais tinicos que contribuem para a doenca e,
personalizando os protocolos de tratamento para o
paciente; dar énfase a prevengdo de agravos e doen-
¢as e a promogdo da saiide, avaliando os fatores de
risco e recomendando interven¢des apropriadas
para manter e expandir a saiide e prevenir a doenca
e, dar suporte ao poder de cura do organismo, reco-
nhecendo e removendo os obsticulos que interfe-
rem no processo de auto cura do corpo'>%.

Uma consulta tem duragdo de aproximadamente
uma hora e os pregos variam de 100 a 150 dolares. O

principal objetivo é entender detalhadamente a his-
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toria do individuo® e assim escolher a melhor forma
de conduzir o tratamento. Os naturopatas podem
encaminhar seus pacientes a outros profissionais
para diagnostico ou tratamento quando acharem
apropriado'®®. As pessoas procuram os profissio-
nais para varias finalidades relacionadas a saude,
incluindo cuidados de saude primarios, bem-estar
geral e tratamento complementar, de doengas croni-
cas, bem como condi¢des agudas como gripes e res-
friados. Muitos praticantes também fornecem cui-
dados de saude complementar para pacientes com

doengas graves”'.

Formacao

Considerando os aspectos ja abordados, faz-se im-
portante frisar que qualquer profissdo contém riscos
em si, por isso a formagdo adequada dos profissio-
nais ¢ de suma importancia. O lugar onde se adquire
saber naturopatico deve contribuir com um conhe-
cimento amplo para os estudantes.

A formagao do naturopata é abrangente e incorpo-
ra uma grande diversidade, com um programa similar
ao do médico convencional e demais profissoes da
saude, diferenciando-se fundamentalmente por meio
das ciéncias terapéuticas'. A maioria das escolas de
naturopatia sdo residenciais, possuem rigorosos pro-
gramas académicos de quatro anos de duragdo, com
aproximadamente 4.500 horas somadas a mais 1.500
horas de estagio supervisionado'®'**, nas quais os es-
tudantes atuam inicialmente como observadores e de-
pois comegam a dedicar os primeiros cuidados sob a
supervisio de profissionais credenciados'.

Além das disciplinas comuns a parte basica do
curriculo da drea da satde, tais como anatomia, fisio-
logia, patologia, farmacologia e primeiros socorros'?,
o0s naturopatas sdo treinados em um vasto leque de
terapias, que variam de acordo com cada curso, regido
e pais. Sao disciplinas comuns a todos os cursos: her-
bologia, hidroterapia, florais de Bach, aromaterapia,
nutricdo e dietas, iridologia, massagens (ou praticas
de manipulacdo naturopatas), homeopatia, Medicina
Tradicional Chinesa e mudancas de habi-
tos! 131823242627 Todavia, disciplinas como Medicina

Tradicional Ayurvédica, Medicina Tradicional Antro-
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posofica, apiterapia, geoterapia e cuidados com o
meio ambiente também foram mencionadas em al-
guns deles, tal como a habilitacdo para realizar peque-
nas cirurgias, contudo, a inclusao de técnicas invasi-
vas pode aumentar o potencial de risco oferecido®.

A maior parte dos naturopatas escolhe especiali-
zar-se em uma modalidade e utilizar as outras tera-
pias como suporte'®. Se um individuo desejar ganhar
mais experiéncia apds a formacgio, pode buscar um
programa de residéncia em Naturopatia'*',

Atualmente, sete institui¢des de Naturopatia en-
contram-se credenciadas na “Association of Accredited
Naturopathic Medical Colleges’, oferecendo formagao
em oito locais na América do norte, segundo consta na
figura 1. Multiplas distribuicoes geogréficas ajudam a
pavimentar um futuro solido para a profissdo, forman-

do centenas de novos profissionais por ano®.

Figura 1: Instituigoes de Naturopatia na América
do Norte
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Fonte: https://aanmc.org/naturopathic-schools/

Naturopatas

O niimero de pessoas que procuram e se beneficiam
da Naturopatia estd aumentando e, consequente-
mente o volume de profissionais para dar conta
desta demanda também vém ampliando. Os natu-
ropatas estdo obtendo maior reconhecimento como
profissionais de saide e como especialistas no cam-
po das terapias naturais e estratégias promocionis-
tas, mostrando-se capazes de liderar pesquisas nessa
area, visto que reconhecem o valor da investigagdo e
pretendem fazer uso adequado da ciéncia para pro-

mover a compreenso e o avango da naturopatia®.
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Exemplo disso pode ser encontrado na Universida-
de Bastyr, a qual foi contemplada, em 1994, com um
prémio de 840 mil délares para montar um centro
de estudos sobre as terapias naturais em pacientes
com HIV/AIDS™.

Um dos maiores desafios é encontrar metodo-
logias de pesquisa que entendam os tratamentos
naturopaticos de forma individualizada e estejam
equipadas para avalid-los®, por outro lado, uma
grande vantagem ¢é que por englobar uma série de
modalidades e terapias, a pesquisa pode considerar
estudos realizados em campos que nao sejam espe-
cificos da drea'®. A maioria dos estudos desenvolvi-
dos ¢ publicada no Journal of Naturopathic, que é
proprio da drea'.

O ambito das préticas naturais e, consequente-
mente quem esta apto a utiliza-las varia de acordo
com a jurisdigio de cada local™*. Nos estados
onde a pratica é considerada legal", os praticantes
apresentam-se aptos a atuar em hospitais, clinicas
multidisciplinares e centros especializados de sau-
de?*, tratando de diversas condi¢des, tanto no
cuidado individualizado quanto nos cuidados de
saude familiares®.

Como a profissdo ndo é regulamentada em to-
dos os estados ¢ dificil demonstrar sua importan-
cia. Um dos mecanismos com o qual se busca for-
talecé-la é por meio de associagdes profissionais, as
quais oferecem convengdes anuais para naturopa-
tas, favorecendo oportunidades educacionais e net-
working entre os profissionais e pessoas que dese-
jam aprender sobre as praticas naturopaticas'®.
Outro mecanismo que favorece a atuacio profissio-
nal é a realizagdo do NPLEX (Naturopathic Physi-
cians Licensing Examinations), exame padrdo usa-
do por todas as jurisdi¢des de licenciamento para
naturopatas na América do Norte, sendo dividido
em trés partes: ciéncias basicas, exames clinicos e
avaliagdes complementares'®. Este é exigido para a
obtencdo do licenciamento para a atuagdo profis-
sional na América do Norte.

Uma das dificuldades a ser vencida no campo
profissional ¢ o fato de alguns naturopatas terem er-

roneamente deslocado o conceito de vis medicatrix
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naturae para os recursos utilizados e ndo para a pes-
soa, dessa forma acabam atuando como uma “alopa-
tia natural’, o que tende a ser menos satisfatorio,
pois reduz a capacidade do profissional de auxiliar

no processo saude e doenga?.
NATUROLOGIA

Histdria

Hé pelo menos trés décadas ja se percebia a neces-
sidade de reformulacdo dos modelos de atencdo a
saude, fato este que pode ser comprovado conside-
rando-se que, em novembro de 1986 foi redigida, a
partir da Primeira Conferéncia Internacional sobre
a Promocio da Sadde, a Carta de Ottawa, primeiro
documento a favor da Promocdo da Satde funda-
mentado na integralidade®. Tal como os profissio-
nais que participaram desta conferéncia, outras
pessoas também reconheciam a insuficiéncia do
modelo cartesiano-biomédico em responder a com-
plexidade do fendmeno satude-doenga®'**. A Natu-
rologia ¢ fruto desta crise de paradigmas’.

As primeiras ideias para montagem do curso su-
perior de Naturologia surgiram por volta de 1993,
mas este so foi aberto em 1994, com o nome de Na-
turologia Aplicada em Terapias Naturistas, pela Fa-
culdade de Ciéncias Bioldgicas e da Satide Doutor
Bezerras de Menezes, na inten¢do de unificar as te-
rapias alternativas/complementares e obter profis-
sionais de nivel superior que atendessem as necessi-
dades sociais de maneira diferenciada®*.

Posteriormente, na cidade de Palhog¢a- SC, al-
guns professores da Universidade do Sul de Santa
Catarina (UNISUL)Y juntamente com o Instituto
Sao Lucas de Naturologia Aplicada (ISLUNA) orga-
nizaram, por meio da observagao de trabalhos que
ja existiam no mundo, um projeto de implantagdo
do curso de Naturologia Aplicada na UNISUL, o
qual tinha como proposta manter e restabelecer a
saude integral do individuo, baseando-se nas areas
da saude, arte e educacio. Inicialmente este sofreu
resisténcia por parte dos coordenadores de outros
cursos, por isso foi aberto como uma pos-gradua-

¢do e formou trés turmas’. Todavia, em 1988, foi
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transformado em bacharelado em Naturologia
Aplicada, reunindo conhecimentos das dreas de
humanas, bioldgicas e da satide e trazendo como
pilares do conhecimento as medicinas tradicionais
chinesa, ayurveda e xaménica****’. Essa mudanca
abriu um leque maior dentro da graduagao, sendo
possivel incorporar também a questdo do naturo-
logo como educador®.

Nesta mesma tendéncia, em 2002, na cidade de
Sao Paulo- SP, a Universidade Anhembi Morumbi
(UAM) deu inicio a primeira turma de bacharelado
em Naturologia, a qual abrange as mesmas areas de
conhecimento presentes no curso da UNISUL e tem
como proposta a formagdo de um profissional mul-
tidisciplinar, capaz de atuar em programas de quali-
dade de vida, saude integral e pesquisa; na aplicagao
de recursos naturais para promogdo, manutengdo e
restabelecimento da satde; e na busca do equilibrio
energético do individuo por meio de orientagéo e
utilizagdo das terapias naturais®>*.

A profissao ainda ndo é regulamentada e conta,
até o presente momento, com o reconhecimento da
ocupagdo através da inclusdo do naturélogo na Clas-
sificagdo Brasileira de Ocupagoes (CBO), a qual foi
efetivada em 2015%. Paschuino® (2012) ressalta a
importéancia das pesquisas cientificas para a regula-
mentagdo legal do exercicio profissional no pais,
principalmente as que envolvem terapias comple-
mentares, o perfil socio econdmico do profissional e
ainfluéncia do profissional em equipes interdiscipli-
nares. Esta tltima ¢ justificada para favorecer que
outras profissdes conhecam os beneficios e os pro-
positos da Naturologia®.

Dentre os avangos da profissdo tém-se a institui-
¢do, em Sdo Paulo, do dia do Profissional em Tera-
pias Naturais e do Naturélogo através do Projeto de
Lei 503/04>* e em Santa Catarina, a institui¢do do
dia Estadual do Naturélogo através do Projeto de Lei
0089.4/2013%, ambos comemorados no dia 23 de
marc¢o. Em dezembro de 2010 a ABRANA lancou a
revista “Natural em Dia’, o primeiro impresso sobre
a Naturologia no Brasil®. Dando continuidade as
publicagdes, foi lancado pela UNISUL em 2012 o

primeiro periddico cientifico da drea, os “Cadernos
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de Naturologia e Terapias Complementares’, que
hoje se encontra em seu quinto ano e na sexta edi-
¢a0%. Sao realizados Congressos Brasileiros de Na-
turologia anualmente, os quais ja aconteceram oito
vezes, organizados pela Associagao Brasileira de Na-
turologia (ABRANA), a Associagdo Paulista de Na-
turologia (APANAT) e a Sociedade Brasileira de Na-
turologia (SBNAT). Esta ultima foi implantada
oficialmente no VII Congresso Brasileiro de Naturo-
logia (CONBRANATU), tendo como maior objetivo
o fortalecimento qualitativo e institucional da Natu-
rologia no Brasil no ambito académico, com agdes

voltadas ao ensino e pesquisa®.

Defini¢ao

Em seu sentido literal Naturologia significa estudo

da natureza, contudo, a real proposta ¢ valer-se da

natureza em suas diversas faces, especialmente da

natureza humana, para atingir seus propdsitos***.
Atualmente, Naturologia é definida como um

conhecimento da darea da saude embasado na
pluralidade de sistemas terapéuticos complexos
vitalistas, que parte de uma visio multidimen-
sional do processo de saide-doenca e utiliza da
relagdo de interagéncia e de praticas integrativas
e complementares no cuidado e aten¢io a sau-
de, de modo a promover, manter ou melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar dos individuos®
(2013, p. 15).

Atuagao

A Naturologia é dinamica, propde aten¢do a saude
com base no cuidado humanizado e objetiva pro-
mover, manter ou melhorar a qualidade de vida e
0 bem-estar dos individuos™®, os quais devem ser
entendidos em sua complexidade, frente as concep-
¢0es biopsicossociais influenciadas pelos momentos
historicos, cultural e espiritual®®. Todos esses aspec-
tos sdo valorizados, pois a Naturologia “preconiza
um olhar voltado para a integralidade no cuidado
a saude humana, nio apenas compreendendo o
individuo enquanto unidade singular de vida, mas
também como resultado da inter-relagdio com o
ambiente e sociedade™ (p. 17). Consequentemen-
te, a Naturologia sugere a integracdo de diferentes
olhares para com o ser humano, considerando a re-

lagdo entre aspectos fisicos, mental, emocional, so-
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cial, espiritual e de estilo de vida, pois todos estes
juntamente aos fatores de moradia, escolaridade,
transporte e seguranca, se relacionam diretamente
as condicoes de saude da pessoa®*¥¥44 Dessa
forma volta sua atengdo para o individuo e suas ex-
periéncias, de maneira a nao focar-se unicamente na
patologia ou queixa trazida, modificando a relagao
vida-satide-doenca estabelecida pelo modelo bio-
médico e tornando presente a integralidade®*”**2,

Um dos papéis terapéuticos do Naturélogo é des-
pertar no interagente a percep¢do de si mesmo e a
conexio com seu proprio potencial de cura®. O foco
principal da Naturologia é a promogao de satde, por
meio de estimulos que favorecam a autorregulagao
organica, sejam eles praticas naturais ou aconselha-
mentos frente a mudancas no estilo de vida**. Isso
ndo significa que as patologias ou queixas nao sio
consideradas no contexto terapéutico, pois embora
ndo sejam o objetivo principal, elas serdo ameniza-
das pelo naturélogo como forma de trazer conforto
ao interagente>*"!.

A associagdo desses elementos justifica que a
anamnese naturoldgica seja construida simultanea-
mente ao processo, sem seguir protocolos rigidos e
previamente estabelecidos®, tal afirmagio é comple-
mentada por Silva®” (2012, p. 85) ao atestar que “a
melhor ficha de avaliagao para um naturélogo é uma
folha de papel em branco, espago em que registra
todas as impressdes e consideracoes extraidas do
processo terapéutico, sem ficar preso a um roteiro
definido e inflexivel”

Dessa forma a percep¢io de saude é ampliada
em relagdo ao modelo biomédico, pois 0 mesmo, ao
privilegiar a doenga e ndo a saude deixa de conside-
rar esta amplamente em suas diferentes dimen-
sdes™*. No entanto, faz-se importante frisar que a
Naturologia e suas praticas nao tém o proposito de
substituir a medicina alopatica e sim trabalhar para-
lelamente a ela, de maneira integrativa, auxiliando
na manutengao e recuperac¢do da satide de uma for-
ma eficaz e efetiva, respeitando os critérios de segu-
ranca e qualidade***¢ e reconhecendo a importancia
de uma equipe interdisciplinar focada no atendi-

mento individualizado®.
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A expertise naturoldgica pauta-se em diferentes
racionalidades médicas, todavia ndo se constitui em
uma racionalidade médica especifica>. Para Stern*
(2013,p.6),a “Naturologia seria uma area de fronteira,
uma ponte entre as diferentes racionalidades médicas,
transitando por e se apropriando de suas teorias, con-
ceitos, pensamento e métodos” O conhecimento é
também apresentado como transdisciplinar vincula-
do a modelos integrativos e complementares de atua-
¢do e atencdo em saude, combina-se com diferentes
filosofias e técnicas de cura orientais, ocidentais, mo-

dernas e tradicionais, sem apoderar-se delas™

, resga-
tando-as e as associando aos novos avancos cientificos
e biomédicos™?. Esta pluralidade de préticas e sabe-
res permite que o pensar naturoldgico nao tenha fron-
teiras rigidas e definidas, sendo possivel compreender
a Naturologia sobre diversas perspectivas e vincular o
seu saber a varios campos cientificos ou néo, de forma
que diferentes saberes dialoguem entre si*’.

O didlogo entre saberes ¢ de grande relevancia,
uma vez que a Naturologia almeja religar as diversas
esferas da vida de forma a superar a fragmentacao
existente no setor de satde e nas especialidades mé-
dicas”. Ademais a Naturologia também tem como
proposta estabelecer uma correlagio entre oriente e
ocidente, a qual segundo Silva® (2012) s6 ¢ possivel
dentro de um enfoque que integre as diferencgas ao
invés de supera-las. O estabelecimento dessa comu-
nicagdo entre diferentes culturas é igualmente valo-
rizado pela OMS".

De acordo com Duriaux*® (2014), a Naturologia
tem por principio que cada um é responsavel por
sua sadde, por isso, utiliza a educa¢io como uma das
formas de intervencao, no sentido de favorecer a au-
tonomia do interagente*®*. Simultaneamente, pode
trabalhar intencionando educar para um paradigma
complexo que aproxime o homem da natureza e da
humanidade”. Silva*” (2012, p. 136), complementa
ao dizer que a “Naturologia deve trabalhar com a
concepgao ecoldgica da saude, assumindo o desafio
de ser biomimética’, além de adotar uma relagéo sa-
dia e harmoniosa com o planeta, ao considerar nio
s6 as terapéuticas aplicadas, mas também todos os

fatores a elas relacionados, visto que tudo o que é
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feito tem implicagdes diretas para as geragoes futu-
ras’ e, faz-se essencial enfatizar a conservagio dos
recursos naturais do mundo por meio de mudangas
no estilo de vida, trabalho e lazer®.

Outras interven¢des utilizadas pelos naturdlo-
gos sdo as Praticas Integrativas e Complementares
(PIC), as quais facilitam e dinamizam o processo
terapéutico®. Contudo, é importante refor¢ar que o
diferencial do naturélogo nio estd nas PIC, mas
sim na visdo caracteristica com a qual faz uso des-
tas préticas®'. Batista e Cobo®! (2011) elucidam essa
questdo ao transcrever a fala de uma das idealiza-
doras do curso:

“Rosa Maria Rupp: [...] ter essas terapias como

uma caixinha de emergéncia, numa necessidade a

utilizarmos, mas ndo como fundamento principal

a formagdo do terapeuta, sim somado a formagao

do grande educador [...]*' (2011, p. 10)”

Existem diversas possibilidades de pratica e
atuagdo dentro do campo da Naturologia, desde o
atendimento clinico individual até grupos terapéu-
ticos ou de promogao de satde, sejam eles em am-
bito privado ou piblico**’. Encontram-se naturo-
logos atuando profissionalmente no Brasil em
locais como consultérios particulares, clinicas de
naturologia, spas, clinicas, hospitais, empresas, es-
colas, universidades, academias esportivas, hotéis,
estancias hidrominerais, organizagdes ndo gover-
namentais, centro de atencdo psicossocial e unida-
des basicas de saude>”**.

Os custos de um atendimento com Naturologia
podem variar de 60 a 150 reais e o tempo de aten-
dimento pode oscilar entre uma a duas horas, de-
pendendo de qual linha de raciocinio for seguida®'.
Pesquisas encontradas apontam para o atendimen-
to individual como a forma de atuagao mais prati-
cada pelos profissionais*****, o que denota que os
mesmos “ndo estdo atuando como poderiam na
Saude Publica brasileira, permanecendo invisiveis
aos olhos da grande maioria da populacéo, assim
como ocorre com as Prdticas Integrativas e Com-
plementares e a Politica (PNPIC) que as susten-
tam™* (p. 193). Para modificar este quadro de invi-
sibilidade faz-se imperativo a ampliagio do

exercicio profissional nesta area®.
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Relacio de interagéncia

Segundo o Diciondrio Online de Portugués®, a pala-

vra interagir ¢ descrita da seguinte maneira:

1. Estar em exercicio mituo com alguma coisa,
fazendo com que haja uma modifica¢do no

desenvolvimento e/ou no estado de ambas;

2. Fazer com que haja certo didlogo entre uma

pessoa e outra; comunicar ou comunicar-se;

3. Dividir alguma atividade com alguém; com-

partilhar®

A relagdo de interagéncia pode ser mais bem
compreendida partindo destas trés defini¢des, vis-
to que a medida que naturdlogo e interagente rela-
cionam-se mutuamente emerge a possibilidade de
troca, a qual parte de uma fusdo de propositos,
também nomeada por vinculo terapéutico segun-
do os naturélogos’'.

0O individuo que busca pela Naturologia recebe
o nome de “interagente’, visto que participa ativa-
mente de seu processo por meio de suas proprias
decisdes e escolhas frente aos aspectos de vida-
-satide-doencga, 0 que o torna co-responsavel em
seu progresso terapéutico e permite que sua auto-
nomia seja respeitada e preservada®*’. Dentro da
Naturologia evita-se o uso das palavras paciente e
cliente, pois paciente remete a passividade e cliente
¢ mais utilizado no &mbito comercial®. A nogéo de
interagéncia se faz também para o naturdlogo, pois
este entende que a relagdo criada ndo deve ser ver-
ticalizada, de forma que o profissional simples-
mente transmita seus conhecimentos e o outro os
acate”, diferentemente disto, o interagente deve ter
liberdade para decidir sobre o seu destino e de sua
saude’’. Ao mesmo tempo o naturélogo ndo deve
ter a pretensdo de que pode entender e resolver o
problema do interagente a partir de suas represen-
tagdes pessoais, sendo necessario, momentanea-
mente, “deixar-se de lado” para poder vivenciar a
experiéncia do outro®.

A relacdo terapéutica é um dos pontos fundamen-
tais da abordagem em Naturologia, sempre mantendo
o enfoque do cuidado e um carater de transversalida-

de ao invés da verticalidade®*>*. Para auxiliar no
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processo, o naturdlogo tende a utilizar conceitos tais
como vinculo, cuidado, respeito, empatia, relagao,

compreensio, escuta, acolhimento e austeridade®**.

Formacao

As praticas ndo convencionais em satude estdo
sendo cada vez mais aplicadas em sistemas de
cuidados de saude, em sua maioria de forma com-
plementar ou integrativa. Empregadas de maneira
correta ajudam a proteger e a melhorar a satde e
o bem-estar dos cidadaos, para tanto é necessario
considerar questdes de seguranga, eficicia e quali-
dade'. E necessario que quem escolha utilizd-las
como forma de cuidado a satide tenha consciéncia
das vantagens e os riscos de cada uma delas, para
tanto, a OMS vém elaborando documentos de re-
feréncia de maneira a garantir que se encontrem
niveis minimos de conhecimentos adequados,
competéncias e conscientizacio de indicacoes e
contraindicagdes referentes as praticas'z. Diferen-
tes paises ja estabeleceram uma educagdo formal
ou requisitos nacionais para licenciatura ou pratica
qualificada’?. No Brasil a discussdo sobre praticas
naturais, alternativas e complementares cresceu a
partir de 1986, com a 8* Conferéncia Nacional de
Saude, realizada em Brasilia, a qual incluiu as pra-
ticas naturais nos servigos de saide, possibilitando
ao usudrio a possibilidade de escolher com quais
técnicas quer ser tratado'.

A graduagdo em Naturologia no Brasil insere-
-se como novo modelo cultural de atencdo a sau-
de” e ajuda a preencher a lacuna existente no uni-
verso académico brasileiro de profissionais
qualificados na drea, permitindo a produgdo de
novas teorias e praticas na area da saide’. Além
desta, outra lacuna percebida por Franca et al.*®
(2005 apud Kligerman, 2000) é

“a indisponibilidade de profissionais de saude, ca-

pacitados as técnicas mais simples, como a relagao

humana, a anamnese como fonte de identificagdo

de fatores de risco, 0 aconselhamento para a ma-

nutengdo da satide e a formulacio de hipdteses

diagndsticas” > .

Tais caracteristicas sdo importantes para atuar

principalmente na Estratégia de Saude da Familia
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(ESF), espago que também pode ser preenchido com
a formagio de novos naturélogos>*. E importante
frisar que esta formagio valoriza a concep¢io de
saude enquanto direito de cada cidado e nao como
uma mercadoria®.

Bispo Junior* (2009), destaca a responsabilida-
de das universidades na produgdo de novos conhe-
cimentos e na formacio de profissionais criticos e
socialmente comprometidos. Atualmente hd ape-
nas dois cursos de graduagdao em Naturologia no
Brasil, o da Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL) e o da Universidade Anhembi Morumbi
(UAM), ambos reconhecidos pelo Ministério da
Educagao e Cultura (MEC) como graduagéo apta a
formar profissionais qualificados’ e com quatro es-
trelas no guia do estudante®.

Uma vez que o curso ainda nao possui uma di-
retriz curricular nacional, a grade de disciplinas
ndo é totalmente semelhante, embora a maioria
delas convirja entre si’. Conforme Silva®” (2012),
uma das poucas diferencas entre os dois cursos re-
side nas medicinas tradicionais que os compde,
enquanto a Universidade do Sul de Santa Catarina
tem como pilares as Medicinas Tradicionais Chi-
nesa, Ayurvédica e Xamaénica, a Universidade
Anhembi Morumbi somente inclui as duas primei-
ras. Além destas, no quadro geral das disciplinas
que compde as grades dos cursos estdo: Praticas
Integrativas e Complementares'™ (arte-terapia, fi-
toterapia, florais de Bach, massoterapia, cromote-
rapia, reflexologia, aromaterapia, hidroterapia, téc-
nicas corporais e trofoterapia), iridologia, Medicina
Antroposodfica, anatomia, fisiologia, patologia, far-
macologia, dentre outros®>***’%, Tais sistemas e

recursos

“envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevengdo de agravos e
recuperacio da satiide por meio de tecnologias efi-
cazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora,
no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integragdo do ser humano com o meio ambiente
e a sociedade. Outros pontos compartilhados pe-
las diversas abordagens abrangidas nesse campo
sdo a visdo ampliada do processo satde-doenga e
a promogdo global do cuidado humano, especial-

5 |

mente do autocuidado”
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Caracteristicas estas que vao de encontro aos
principios estabelecidos pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)*.

O Naturologo estd pronto para o exercicio das
competéncias que lhe competem, a partir da for-
macgao que recebe. A graduagio, atualmente, é de
quatro anos e possui uma carga hordria ampla, su-
perior a trés mil horas, pode apropriar-se de habi-
lidades indispensaveis ao perfil desse profissio-
nal”’. Para Ischkanian e Pelicioni* (2012, p. 190) a
Naturologia traz em si a “possibilidade de formar
profissionais da saude que atendam a necessidade
de uma formac¢ao mais plural e vitalista” O natu-
rélogo ¢ um novo profissional da area da saude e
ndo possui a pretensio de tomar o lugar de médi-
cos ou de outros profissionais, pelo contrério, bus-
ca somar seu saber aos deles?. Tal profissional pos-
sui diversas habilidades, principalmente voltadas
para a drea da saude e educacdo em saude, as quais
estdo intrinsecamente ligadas as agdes de promo-
¢do de saade*.

Hoje néo existem cursos de pds-graduagio que
abordem a Naturologia como formagéo para outros
profissionais, o que, para Paschuino® (2012), é posi-
tivo neste momento, visto que para a autora ¢ preci-
so solidificar as bases das graduagoes antes de am-
pliar as possibilidades de expansio profissional,
também evitar o desenvolvimento de cursos sem o
reconhecimento do MEC e que néo estejam alinha-

dos com a filosofia da profissao.

Naturologos

O naturdlogo nao deve ter a Naturologia apenas
como sua profissdo, mas sim adotd-la como uma fi-
losofia de estilo de vida, cuidando responsavelmente
de si e vivenciando aquilo que prega, somente assim
ele atingird a exceléncia necessaria ao cuidado ao
outro, transmitindo seu conhecimento sem nunca
impo-lo*#*%_ Junto a isso, ele deve estimular o au-
toconhecimento tanto para si como para seu intera-
gente como parte do processo de conscientizagao e
autonomia, de forma a assumir o compromisso de
ser responsavel pelo seu estado de saude e pelo su-

cesso no tratamento®.
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Além da atuagdo clinica, o naturélogo também ¢
estimulado a participar da formulagio de politicas
publicas voltadas para as diferentes areas da saude™,
assim como executar agdes que promovam o desen-
volvimento/fortalecimento da profissao.

Este profissional é capaz de atuar em equipes
interdisciplinares bem como se inserir no sistema
publico de saude®, tal afirmagéo é comprovada por
Hellmann? (2009, p. 27) ao declarar que “a Naturo-
logia ja é realidade em unidades basicas de saude e
em outras instancias publicas de saude de diversas
cidades brasileiras” Todavia, ha trés principais difi-
culdades encontradas para que esta situagdo se
amplie, a primeira é relacionada ao desconheci-
mento por parte da populagdo do profissional na-
turdlogo®, a outra ¢ referente a formacéo profissio-
nal, pois segundo Hellmann® (2009), a mesma ¢
voltada para o atendimento em ambito individual.
Villalba® (2007), completa afirmando que a forma-
¢do académica profissional precisa se adequar as
necessidades sociais da populagio, sendo que para
isso é necessario que haja uma efetiva interacao
entre a formacéo dos profissionais de saude, o SUS
e as comunidades. A dltima dificuldade referida é
alusiva ao ndo reconhecimento legal da profissao
que atua como um obstaculo para a criagdo de con-
cursos publicos™.

O trabalho do naturélogo no Sistema Unico de
Saude (SUS) é amparado pela PNPIC e este profis-
sional pode exercer o cuidado integral do ser a par-
tir da ESF"’. De acordo com Concei¢do e Rodri-
gues® (2011, p. 114), a PNPIC possui principios
que vao de encontro aos da Naturologia, como con-
siderar que o individuo ¢ o responséavel por sua
saude e a compreensdo da totalidade e singularida-

de do ser humano, por meio de enfoque multidi-
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mensional, considerando cada fator como determi-
nante e condicionante da saude'. A portaria N°971
que aprova a PNPIC no SUS define como primeiro
objetivo a “incorporagao e implementacio das Pra-
ticas Integrativas e Complementares no SUS, na
perspectiva da prevencdo de agravos e da promo-
¢do e recuperagdo da saude, com énfase na atengdo
baésica, voltada para o cuidado continuado, huma-
nizado e integral em saude”, valorizando a escuta
acolhedora, o vinculo terapéutico, a integragao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade,
uma visdo ampliada do processo vida-saide-doen-
¢ae o autocuidado'. Tal objetivo é muito semelhan-
te ao que propde a Naturologia®****, todavia Aze-
vedo* (2012,p.117) recorda que “nem a Naturologia
nem qualquer outra graduacdo da drea de saude
deve ter a ousadia de deter e monopolizar o conhe-
cimento sobre as PICs”.

A insergao das Praticas Integrativas e Comple-
mentares no SUS ndo propde o desaparecimento
da medicina oficial, mas sim sugere sua expansao*.
O campo das PICs contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, os quais sao de-
nominados pela Organizagao Mundial da Satde
(OMS) de medicina tradicional e complementar/
alternativa (MT/MCA)*%. Os profissionais que tra-
balham com as PICs as utilizam como forma de
estimular a capacidade intrinseca do corpo em
procurar o equilibrio necessdrio para uma saude

de qualidade®.

NATUROPATIA E NATUROLOGIA

Partindo dessas informacdes, a tabela 1 visa facilitar
a compreensdo das semelhancas e diferencas entre

a Naturopatia no mundo e a Naturologia no Brasil.
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TABELA 1: Semelhangas e diferengas entra Naturopatia e Naturologia

NATUROPATIA

NATUROLOGIA

Atengdo Primdria em Satude

Atengao Primaria em Saude

Tem por objetivo estimular o poder de cura da natureza — vis
medicatrix naturae — por meio da educagao, propostas de
mudangas no estilo de vida e pelo uso das praticas ndo
convencionais em saude

Tem por objetivo favorecer a autorregulagdo do organismo, por
meio da educagdo, propostas de mudangas no estilo de vida e
pelo uso das préticas ndo convencionais em satde

Estimula a Promogéo de Saude, a autonomia e o autocuidado
Abordagem vitalista

Estimula a Promogéo de Satide, a autonomia e o autocuidado
Abordagem vitalista

Nao se diferencia pelas préticas ou recursos que utiliza, mas
pelo raciocinio que as envolve

Nio se diferencia pelas préticas ou recursos que utiliza, mas
pelo raciocinio que as envolve

Processo satde-doenca

Processo satde-doenca

Propdem-se a integrar os conhecimentos das ciéncias
modernas aos das medicinas tradicionais e das praticas
integrativas e complementares

Propdem-se a integrar os conhecimentos das ciéncias
modernas aos das medicinas tradicionais e das praticas
integrativas e complementares

Abordagem individualizada

Abordagem individualizada

Valoriza a relagdo terapéutica

Valoriza a relagdo terapéutica, a qual nomeia por interagéncia

Reconhece a importancia da medicina convencional e niao
pretende substitui-la, mas trabalhar de forma integral

Reconhece a importéincia da medicina convencional e nao
pretende substitui-la, mas trabalhar de forma integral

Visao integral do ser

Visao integral do ser

Busca compreender as causas fundamentais das questoes
relacionadas aos desequilibrios no processo satde-doenga

Busca compreender as causas fundamentais das questes
relacionadas aos desequilibrios no processo satide-doenga

Possui principios organizados

Nao possui principios organizados

Graduagdo em ensino superior com duragdo de 4 anos (mais de
4.500 horas)

Graduagdo em ensino superior com duragio de 4 anos (mais de
3.000 horas)

Possui na grade de disciplinas: anatomia, fisiologia, patologia,
farmacologia, primeiros socorros, herbologia, hidroterapia,
iridologia, terapia floral, aromaterapia, manipula¢des naturopa-
ticas, medicina tradicional chinesa, homeopatia, entre outras.
Realizam pequenas cirurgias

Possui na grade de disciplinas: anatomia, fisiologia, patologia,
farmacologia, fitoterapia, terapia floral, massoterapia, iridologia,
aromaterapia, recursos hidricos, medicina tracional chinesa,
medicina tradicional ayurvédica, entre outras.

Nao podem realizar nenhum tipo de cirurgia

Pode-se fazer residéncia em Naturopatia

Nao ha residéncia em Naturologia

Mais de 10 instituicoes
Possui 0 Conselho de Medicina Naturopdtica

Duas instituigdes
Nio possui Conselho Profissional

Legalizagdo varia de acordo com cada estado

Naio é regulamentada

Realiza¢do de convengdes anuais

Realizagdo de congressos anuais

Possui publicacdo propria (Journal of Naturopathic)

Possui publicagao prépria (Cadernos de Naturologia e Terapias
Complementares)

Profissionais precisam realizar um exame (NPLEX) para atuar

Nao hd exames especificos para a atuagao profissional

Nao foram encontradas abordagens diretamente relacionadas a
sustentabilidade/ecologia

Trabalha associada a questées de sustentabilidade/ecologia

Fonte: Elaborada pelos autores, 2016
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Além destas comparagdes, ha outros pontos pe-
los quais a Naturologia e a Naturopatia podem ser
relacionadas, tal como é o fato de ambas terem se
originado devido a insuficiéncia do modelo carte-
siano-biomédico em lidar com o processo vida-sad-
de-doenca*>**. Outro exemplo consiste na informa-
¢do de que as duas profissdes possuem cada vez
mais representantes que estao buscando perseguir a
confirmacdo cientifica de suas praticas e, conse-
quentemente elevar seus curriculos e também os
padroes académicos. Tal ato vai de encontro a pro-
posta da OMS, a qual objetiva a implantacdo de pra-
ticas nao convencionais em saude valorizando a se-
guranga, eficicia e qualidade destas'>®. Nos dois
cursos o0 projeto politico-pedagdgico foi (e vai) se
adaptando a realidade atual, por isso Pizzorno e
Murray® (2013) afirmam que conforme o conheci-
mento nestas areas vai aumentando, novas terapias e
formas de cuidado em satide podem ser adicionadas
ao conhecimento naturopatico, podendo ocorrer o
mesmo com a Naturologia.

O paper de Cerati e Hellmann® (2015) descreve
sobre proximidades e distanciamentos entre as for-
magdes do naturélogo e do naturopata. Uma dife-
renca levantada pelos autores é a Naturopatia ter
uma

“énfase e uma preocupagdo maior com a estrutura
e funcionamento dos sistemas do corpo humano
nos moldes da Medicina Ocidental Contempora-
nea quando comparada a Naturologia no Brasil. As
patologias de cada sistema sdo vistas com maior
detalhamento, profundidade e, ndo obstante, como
finalidade da disciplina, enquanto que a Naturolo-
gia no Brasil tem uma formagdo mais generalista
desses critérios®"”.

Também relatam a existéncia da Homeopatia
nas grades curriculares de Naturopatia, a qual ndo é
adotada pela Naturologia®, conforme pode ser ob-
servado na Tabela 1.

Por outro lado, na Naturopatia ndo ha mengio
direta a preocupagdes com sustentabilidade e ecolo-
gia, tal como é descrito em diversos textos que ver-
sam sobre a Naturologia. Ademais, apesar de prati-
carem o que entendemos por interagéncia, este
termo nao ¢é utilizado pelos autores que discorrem

sobre a Naturopatia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A busca por relagdes entre a Naturologia e a Na-
turopatia foi tematica proposta para o VI férum
conceitual de Naturologia, no ano de 2015%, porém,
de certa forma, este tema ja vem sendo pensado des-
de a formula¢do do curso de Naturologia, como se
pode verificar nos textos de Batista e Cobo* (2011)
e Teixeira® (2013).

“[...] na natureza nada se cria, tudo se copia [...] Na
India, a medicina Ayurvédica, nos Estados Unidos
[...] naturopatia, que era o0 mais usado, entdo a gente

fez essa pesquisa toda sobre o que estava acontecen-

do no mundo*””.

‘A gente fez todo um levantamento bibliogrdfico, de
referencial tedrico, pro curso, buscando em bancos de
dados de vdrias universidades do mundo sobre quem
ensinava alguma coisa relacionada a essa drea. Mas
todo mundo ‘naturopatia, naturopatia’é o termo que
mais encontrava. O que tem maior referéncia, se tu
for procurar, é naturopatia, nas graduagoes, né? E ai
a gente optou por usar o termo Naturologia, porque
nds néo queriamos trabalhar com a doenga. Entdo a
gente ndo quis usar o pathos, relacionado a doenga,
terapias pra tratar a doenga [...] a gente trabalhou
essa terminologia, pra ndo trazer a doenga jd dentro
da conotagdo do que nds queriamos, porque nds nao
queriamos esse enfoque, nds queriamos justamente
trabalhar com o enfoque satide® (grifo do autor).”
Conforme afirma Machado* (2013) néo € unica-
mente através do nome que se define a identidade de
uma profissdo ou suas caracteristicas. Partindo des-
ta afirmacéo é possivel ter em mente que o naturélo-
go ndo é aquele que estuda a natureza, tdo pouco o
naturopata dedica-se as doengas”. Ainda segundo
este pensamento, consoante descrito no presente
texto, naturélogos e naturopatas aparentam atuar de
forma semelhante, ao considerar as caracteristicas
individuais e compreender o ser humano de forma
multidimensional, bem como ao trabalhar como
educadores em saude e utilizar, quando preciso, pra-
ticas e recursos relacionados ao vitalismo, valorizan-
do abusca pela causa dos desequilibrios no processo
vida-satide-doenca ao invés de enfatizar o tratamen-
to sintomatico. Dessa forma, é possivel questionar a
ideia anteriormente proposta de que os naturopatas
trabalham com doenca, enquanto os naturélogos
trabalham com a saude.
A OMS utiliza em seus documentos de referén-

cia a nomenclatura Naturopatia ao referir-se a apli-
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cacio das praticas e recursos ndo convencionais em
saide'?, nao mencionando o termo Naturologia em
momento algum®. Sob este angulo, pode ser benéfi-
co compreender a existéncia de convergéncias entre
a Naturologia e a Naturopatia. Um dos pontos de in-
fluéncia estaria relacionado a possibilidade obter
um maior suporte politico com esta®. Outra questao
¢ que em alguns pontos a Naturopatia aparenta estar
melhor estabelecida, talvez devido sua aparicio ser
datada anteriormente a da Naturologia no Brasil**, o
que justificaria a existéncia do Conselho Profissio-
nal, o qual estabelece diretrizes basicas para os cur-
sos e acompanha os profissionais, bem como a de-
terminacdo de principios organizadores comuns a
todos os textos referentes a Naturopatia.

Embora a Naturologia ndo tenha principios es-
truturadores completamente delineados, Macha-
do” (2013) elucida que os mesmos seis critérios
estabelecidos pela Naturopatia sdo defendidos e
adotados de forma semelhante por aquela. Nesse
mesmo artigo Machado®” (2013) dedica-se tam-
bém a realizacio de esbocos sobre principios para
a Naturologia, citando inicialmente trés: concep-
¢ao do sujeito (visdo integral do ser), compreensao
do processo saude-doenca e construcio do vinculo
terapéutico (interagéncia).

Partindo de outro olhar, autores como Stern®
(2015) e Cerati e Hellmann® (2015) defendem que
Naturologia e Naturopatia sdo diferentes e nao deve-
riam ser vistas como sindénimos uma da outra. Se-
gundo Cerati e Hellmann® (p. 58, 2015) elas se apro-
ximam enquanto filosofia e concepgdo de satde,

mas distanciam-se enquanto alcance de atuacio e
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recursos de intervengdo. Para Stern® (2015), essa
aproximagdo nao seria valida no momento devido a
uma série de fatores: a inclusao da Naturologia na
CBO ser distinta da Naturopatia; as formagoes de
Naturologia possuirem em suas grades curriculares
ciéncias humanas, as quais o autor nio observou
como essenciais a formacio em Naturopatia; no
Brasil s6 ser reconhecido como naturélogo o profis-
sional com ensino superior em Naturologia, de for-
ma que outros terapeutas nao se reconhecam sob
esta terminologia; por fim preocupa-se com os natu-
rélogos ja formados, os quais trazem o legado de que
a Naturopatia relaciona-se com doengas.

E importante ressaltar que ao fazer essa aproxi-
macdo deve-se atentar a questdo de que no Brasil,
Naturologia e Naturopatia sdo cursos distintos, con-
forme observado no artigo de Machado™ (2013).
Sendo aquele uma graduagdo de ensino superior e
este mais relacionado a cursos técnicos, livres, de ex-
tensdo e pos-graduagio. Atentando-se para seme-
lhangas e diferencas da mesma forma como quando
comparados a Naturopatia no exterior.

O numero de trabalhos que abordam esta temati-
ca ¢ ainda restrito e este estudo visa contribuir com
tais discussdes, ndo pretendendo finaliza-las ou dizer
se tal aproximacio é correta ou ndo. Como sugestao
para proximos trabalhos poderia se pensar na realiza-
¢30 de uma pesquisa pratica de campo, onde por um
tempo um naturélogo visite a formagao em Naturo-
patia e um naturopata faca 0 mesmo com a Naturolo-
gia, visto que os estudos existentes tratam apenas de
comparagdes baseadas em texto, as quais podem se

distanciar, em partes, da realidade.
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NOTAS

L
II.
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IV.

VL

Grifo do autor
Faz-se referéncia a Naturopatia fora do Brasil

A palavra “Naturopatia” foi registrada pela primeira vez em
1895 pelo médico alemao John Scheel, e seu direito de uso foi
comprado por Benedict Lust cinco anos depois, que buscava um
termo para se referir a uma nova sintese de formas de cura nao
invasivas (STERN, p. 37,2015).

No original: patients
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