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0 USO DAS TEORIAS DOS PADROES
CONSTITUCIONAIS DAS MEDICINAS
TRADICIONAIS CHINESA E AYURVEDICA
NO ATENDIMENTO NATUROLOGICO

THE USE OF THEORIES ON CONSTITUTIONAL
STANDARDS OF TRADICIONALS MEDICINES
CHINESE AND AYURVEDIC ON NATUROLOGY

RESUMO

A Naturologia busca agregar os fundamentos das medicinas tradi-
cionais Chinesa e Ayurvédica, estabelecendo um olhar conciliador
dessas visoes. Essas racionalidades médicas sdao consideradas me-
dicinas de constituicdes, pois apresentam sistemas de diagnostico e
tratamento a partir da observagdo do padrdo constitucional de cada
individuo, compreendendo as suas caracteristicas naturais. O objetivo
dessa pesquisa foi de compreender a percep¢ao dos naturélogos sobre
a utilizagdo das teorias dos Padroes Constitucionais das medicinas
tradicionais Chinesa e Ayurvédica, como estratégia facilitadora na
condugao da terapéutica naturoldgica. Trata-se de uma pesquisa qua-
litativa, exploratdria e descritiva. Os dados foram coletados a partir de
uma entrevista semi-estruturada, com a participacio de oito naturo-
logos, formados na Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL),
que atuam na pratica clinica e que utilizam estas teorias. A aplicacio
da pesquisa se deu apos aprovacao do comité de ética e pesquisa da
UNISUL pelo parecer de nimero 53403815.8.0000.5369. Observou-se
como resultado, que as teorias dos padrdes constitucionais sdo uma
ferramenta facilitadora para conduzir a terapéutica, que proporciona
beneficios ao naturélogo, ao interagente e a propria relagao de inte-
ragéncia. Portanto, consideram-se de extrema importancia os sabe-
res das medicinas tradicionais para a formagao do profissional, bem

como, a utiliza¢io destes na sua pratica clinica.
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ABSTRACT

The Naturology seeks to add the fundamentals of traditional Chinese medicines and Ayurvedic, establishing
a conciliatory look these views. These medical rationales constitutions of medicines are considered as present
diagnostic and treatment systems from the observation of the constitutional standard of each individual, in-
cluding their natural characteristics. The objective of this research was to understand the perception of natu-
rologist on the use of theories on Constitutional Standards of Chinese traditional medicine and ayurvedic stra-
tegy as a facilitator to lead the naturologic therapy. This is a qualitative, exploratory and descriptive research.
Data were collected from a semi-structured interview, with the participation of eight naturologist formed at
the University of Southern Santa Catarina, who are working with clinical practice and using these theories. The
application of the research took place after approval by the Research Ethics Committee of the opinion UNISUL
number 53403815.8.0000.5369. It was observed as a result of the research, that the theories of constitutional
standards are an enabling tool to conduct therapy, which provides numerous benefits to naturologist when

interacting and own interagency relationship. Therefore, they consider extremely important the knowledge of

traditional medicines for professional training, as well as the use of the therapeutic practice.

Key-words: Naturology. Constitutional Standards. Chinese Medicine. Ayurvedic Medicine

INTRODUCAO

Apesar do grande desenvolvimento da tecnologia e
dos inimeros beneficios desenvolvidos pela ciéncia
na drea da saude, observa-se ainda uma incapaci-
dade do modelo biomédico em atender as necessi-
dades da populacio. Isso ocorre, porque o objetivo
terapéutico quase sempre esta voltado a “cura” das
doengas, assim, o ser humano passa a ser observado
de forma fragmentada, resultando no distanciamen-
to da relagdo médico-paciente. Fato este, que movi-
menta as pessoas por uma busca de novas formas
de lidar com a saude, demonstrando interesse em
sistemas tradicionais e integrativos de cura como,
a medicina Chinesa e medicina Ayurvédica'>"”. Em
consequéncia dessa insatisfa¢ao, diante do hegemo-
nico modelo de satde, a busca por outras racionali-
dades médicas esta se expandindo.

Neste cendrio, surge no ano de 1998, um novo
campo de conhecimento na drea da satde, a Naturo-
logia, que busca agregar os fundamentos dessas ra-
cionalidades médicas, estabelecendo um olhar con-
ciliador dessas visdes*”. A Naturologia tem como
proposta uma visdo multidimensional do processo
saude-doenga, utilizando-se de praticas integrativas
e complementares a partir de um olhar integrador e

individualizado para o ser humano®. Essas verten-
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tes que fundamentam a Naturologia estao pautadas
em sistemas tradicionais de cura como o da medici-
na Chinesa e medicina Ayurvédica*®. Tais sistemas
de cura partilham de uma mesma percepgao e con-
cep¢do de satde, visando incentivar o autoconheci-
mento do individuo em relagdo ao seu corpo, seu
estado mental e emocional, proporcionando maior
autonomia diante do seu processo de saude-doen-
¢a®. Caracterizam-se por ter um olhar individuali-
zado para o sujeito, e por apresentar sistemas de
diagnosticos que sdo observados a partir da forca
vital do individuo, levando em consideragio seu pa-
drao constitucional, compreendendo que cada indi-
viduo possui uma natureza nica*.

Para a medicina tradicional Ayurvédica esse pa-
drio constitucional ¢ denominado de Prakriti que,
em sanscrito, significa “natureza’, “criatividade” ou
“primeira criacao™’. O padrao constitucional é defi-
nido a partir da interagao e influéncia dos elementos
presentes na natureza sobre 0 nosso organismo e
estara presente desde o nascimento até a morte.
Acredita-se que tudo se manifesta no universo a
partir de cinco elementos (éter, ar, fogo, d4gua e ter-
ra), os quais influenciam todos os movimentos na

natureza e também o organismo humano. Esses ele-
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mentos estdo expressos no nosso corpo através dos
humores bioldgicos, denominados doshas (Vata-Pit-
ta-Kapha), os quais sdo responsaveis por governar
todas as fungdes fisioldgicas e psicologicas do orga-
nismo, bem como da mente e da consciéncia, além
de determinar nossas caracteristicas naturais, ten-
déncias e padrdoes comportamentais'2.

Na medicina tradicional Chinesa, também sio
conhecidos cinco elementos, presentes na natureza.
A teoria dos cinco elementos (fogo, terra, metal,
agua e madeira) ¢ o reflexo da perspectiva de mundo
do povo chinés, entendendo que tudo que existe, in-
clusive 0 mundo material, depende da promogao,
movimento e interacdo mutua entre esses elemen-
tos. Cada um desses elementos possui um padrao
particular de movimento que determinam suas ca-
racteristicas naturais e que também se manifestam
no nosso corpo, sendo responsaveis pelo funciona-
mento harmonico do organismo. Assim sendo, cada
pessoa possui um padrao constitucional relacionado
aum determinado elemento. E, portanto, a medicina
Chinesa se baseia na arte da observagao dos padroes
constitucionais, considerando que cada individuo
possui uma natureza tnica“".

A partir da teoria dos cinco elementos da medi-
cina Chinesa e a teoria dos doshas da medicina
Ayurvédica, considera-se que essas racionalidades
sdo “medicinas de constitui¢cdes”, pois sua cosmolo-
gia, fisiologia e morfologia sao baseadas em teorias
sobre padroes constitucionais. Essas teorias auxi-
liam nos sistemas de diagnostico e tratamento, no
qual o sujeito é compreendido em sua singularida-
de'®. Assim, essas teorias visam auxiliar o naturdlo-
go em uma visdo mais ampliada sobre o processo
saude-doenca®.

Considerando, portanto, que os principios da
Naturologia estdo pautados nos fundamentos das
medicinas tradicionais e no olhar individualizado
para o ser humano, questiona-se: Qual a percepgao
dos profissionais naturélogos sobre a utilizagao
das teorias dos padrdes constitucionais das medi-
cinas tradicionais Chinesa e Ayurvédica como es-
tratégia facilitadora para conduzir a terapéutica

naturoldgica?
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Este artigo tem como objetivo principal com-
preender a percepg¢ao dos naturdlogos sobre a utili-
zacdo da teoria dos padroes constitucionais das me-
dicinas tradicionais Chinesa e Ayurvédica como
estratégia facilitadora para conduzir a terapéutica
naturoldgica. Neste sentido, pretendeu-se identificar
como as teorias dos padrdes constitucionais das me-
dicinas tradicionais Chinesa e Ayurvédica podem
auxiliar o naturélogo na selecdo das praticas tera-
péuticas mais adequadas para o interagente, de
acordo com sua constitui¢do, identificar quais sio os
beneficios e as limitagdes encontrados pelos naturé-
logos na pratica terapéutica, sobre a utilizagdo das
teorias dos padrdes constitucionais das medicinas
tradicionais Chinesa e Ayurvédica, e descrever como
os profissionais naturélogos as empregam.

A partir dos objetivos dessa pesquisa e, consi-
derando que a Naturologia é um curso baseado nas
praticas integrativas e complementares e no co-
nhecimento das racionalidades médicas Chinesa e
Ayurvédica, torna-se relevantes estudos sobre essa
tematica®. Deste modo, essa pesquisa podera pro-
mover reflexdes sobre como o conhecimento des-
sas medicinas tradicionais, especialmente das teo-
rias dos padrdes constitucionais, estio sendo
aplicadas pelos naturélogos na pratica clinica, po-
dendo servir de incentivo para utilizagdo dessas
teorias na pratica naturoldgica, a partir do reco-
nhecimento de sua importincia, no auxilio ao pro-
fissional, no que tange as tomadas de decisdes tera-
péuticas e, ainda, no sentido de propor tratamentos
individualizados, a partir do reconhecimento da
constitui¢do dos interagentes.

Além disso, ¢ uma pesquisa inédita que possibi-
litard maiores debates sobre essa temdtica no meio
académico, reforcando a significAncia da mesma
para o curso e formagdo profissional, ja que as medi-
cinas sio saberes norteadores para visao naturologi-
ca. Poderd, também, contribuir para o fortalecimen-
to das teorias dos padrdes constitucionais das
medicinas Ayurvédica e Chinesa, ampliando o cam-
po de pesquisas sobre esse tema, que ainda é muito
escasso. Favorece reflexdes sobre novas perspectivas

de cuidado com a saude e a importéincia do trata-
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mento individualizado, ja que as pessoas estdo pro-
curando cada vez mais novas formas de lidar com a
saude, devido uma grande insatisfacdo em relagao
ao modelo de satide atual". Por conseguinte, promo-
vera o fortalecimento da Naturologia, enquanto pro-
fissdo, ja que é uma area da saude que possui um
didlogo entre saberes das medicinas tradicionais
que contribuem para uma visdo diferenciada sobre

o ser humano.

PERCURSO METODOLOGICO

De acordo com os objetivos do estudo, a pesquisa
possui natureza qualitativa, pois aborda percepgoes
e opinies dos individuos a respeito de suas proprias
vivéncias". E caracterizada como exploratéria e des-
critiva, pois tem como objetivo desenvolver, esclare-
cer e aprimorar conceitos e ideias existentes, visando
torna-las mais explicitas. Quanto ao procedimento,
se caracteriza como uma pesquisa de campo, com o
objetivo de coletar informacdes para compreender
a percepgdo de um determinado grupo social sobre
uma tematica ainda pouco discutida’.

O publico alvo sdo os profissionais Natur6logos
formados pela Universidade do Sul de Santa Catari-
na (UNISUL), dentre os quais foram entrevistados
oito participantes que estavam de acordo com os cri-
térios de inclusdo. Participaram desta pesquisa, pro-
fissionais naturélogos formado na Unisul, que esti-
vessem atuando na prética clinica ha pelo menos
um ano e que utilizassem as teorias dos padroes
constitucionais das medicinas tradicionais Chinesa
e/ou Ayurvédica em sua pratica terapéutica. A sele-
¢ao dos participantes da pesquisa se deu a partir da
técnica de amostragem por conveniéncia. Portanto,
os sujeitos foram selecionados de acordo com a faci-
lidade do pesquisador para a coleta de dados®. Fo-
ram preferencialmente selecionados os naturélogos
que puderam realizar a entrevista pessoalmente. O
contato com os profissionais foi realizado por e-mail,
através da presidéncia da ABRANA - Associacdo
Brasileira de Naturologia e também através de ou-
tras redes sociais.

Para a coleta de dados foram realizadas entre-

vistas semi estruturadas, pautada em um roteiro,
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que serviu como um guia, para orientar a comuni-
cagdo. As perguntas foram abertas, para que o en-
trevistado tivesse a possibilidade de discorrer so-
bre o tema sem ter uma indagacdo formulada. As
questdes norteadoras foram: (1) Sobre a teoria dos
padrdes constitucionais das medicinas tradicio-
nais, fale sobre como vocé utiliza esses conheci-
mentos na pratica terapéutica; (2) Quais beneficios
vocé percebe ao utilizar esses saberes na pratica
terapéutica?; (3) Quais as limitagdes que vocé per-
cebe ao utilizar esses saberes na prética terapéuti-
ca?; (4) Como as teorias dos padrdes constitucio-
nais podem lhe auxiliar na sele¢ao das praticas
terapéuticas para o interagente? E (5) A utilizacdo
da teoria dos padroes constitucionais das medici-
nas tradicionais Chinesa e Ayurvédica sdo uma es-
tratégia facilitadora para conduzir a terapéutica
Naturoldgica? Por qué? A dimensao da quantidade
de entrevistas seguiu o critério de saturacdo tedri-
co dos dados, assim sendo, quando as respostas
comegaram a se repetir nao foram realizadas de-
mais entrevistas, considerando que os objetivos ja
foram alcangados"’.

A andlise dos dados foi realizada através da ana-
lise de conteudo tematico, sobre a perspectiva de
Minayo. Esse tipo de andlise organiza as entrevistas
por meio de um conjunto de categorias formadas a
partir da “[...] frequéncia dos temas extraidos do
conjunto dos discursos, considerados dados seg-
mentdveis e comparédveis®”. Destarte, os resultados
foram organizados em categorias empiricas, para
classificar os conceitos. A categoria empirica ¢ “cons-
truida a posteriori, a partir da compreensao do pon-
to de vista dos atores sociais, possibilitando desven-
dar relagoes especificas do grupo em questao'’” Os
aspectos éticos referentes a presente pesquisa estao
fundamentados na Resolucio 466/12 do Conselho
Nacional da Saide (CNS), os quais respeitam os
principios de autonomia, ndo maleficéncia, benefi-
céncia, justica e equidade, dentre outros, os quais
visam a assegurar os direitos e deveres dos partici-
pantes da pesquisa. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero de pro-
tocolo: 53403815.8.0000.5369.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a coleta de dados foram realizadas nove entre-
vistas, entretanto, somente oito entrevistas puderam
ser analisadas, sendo estas, de acordo com os crité-
rios de inclusdo. A nona entrevista foi descartada,
pois o naturélogo nao fazia uso das teorias dos pa-
drdes constitucionais na terapéutica naturologica,
portanto, ndo pode fazer parte da amostra. Parti-
ciparam da pesquisa seis mulheres e dois homens,
com uma faixa etdria entre 26 a 43 anos de idade.
Todos os entrevistados sao naturélogos formados
na Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL,
variando o tempo de atuagdo na pratica clinica en-
tre um ano a treze anos de experiéncia, desde sua
formacdo. Dos oito participantes, seis fizeram ou-
tras formagoes além da graduacdo em Naturologia,
relacionadas, com pelo menos uma das medicinas
tradicionais. Em rela¢do ao uso das medicinas tradi-
cionais na pratica clinica, quatro participantes utili-
zam somente a medicina Chinesa, um participante
utiliza apenas a medicina Ayurvédica e trés partici-
pantes fazem uso de ambas as medicinas.

A partir do conteudo analisado foram elabora-
das trés categorias: (1) As técnicas de anamnese:
identificagao do padrdo constitucional e aplicabili-
dade na pratica naturoldgica; (2) Beneficios obser-
vados na utilizagdo das teorias dos padrdes constitu-
cionais na pratica naturoldgica, (2.1) Precisdo do
diagnostico e da terapéutica; (2.2) Tratamento indi-
vidualizado e (2.3) A influéncia desses conhecimen-
tos na relagao de interagéncia e (3) Dificuldades
encontradas pelos profissionais na utilizagdo das

teorias dos padrdes constitucionais.

Técnicas de anamnese:

identifica¢do do padrao constitucional e
aplicabilidade na Pratica Naturologica.

Essa categoria foi elaborada a partir do questionamen-
to sobre como os naturélogos utilizam o conhecimento
das teorias dos padrdes constitucionais das medicinas
tradicionais Chinesa e ou Ayurvédica na pratica natu-
rologica. Os oito participantes da pesquisa relataram
que essas teorias sdo utilizadas principalmente através

da anamnese, a qual é realizada uma avaliacdo dos as-
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pectos fisicos e emocionais do interagente a partir da
observagao do terapeuta e de entrevista.

A anamnese é uma forma de avaliagdo utilizada
para estabelecer um diagnéstico sobre o interagente,
neste caso, a mesma podera ser utilizada para identifi-
car o padrdo constitucional e a condi¢do de satide
atual do individuo. As medicinas tradicionais Chinesa
e Ayurvédica realizam a anamnese a partir da obser-
vagdo de sinais e sintomas presentes no corpo fisico,
do estado mental e emocional da pessoa, e das rela-
¢oes dela com o meio em que esta inserida. Além da
observacio fisica,a anamnese é realizada também por
meio de uma entrevista, cujo objetivo é de investigar
questdes mais especificas sobre o individuo. Com rela-
40 aos sinais no corpo fisico, pode-se observar a colo-
ragdo e os sinais da face, a morfologia corporal, a lin-
gua, o pulso, o odor natural emitido pelo corpo, 0 som
presente na voz, a emog¢ao presente no momento e a
maneira como esta se comporta na terapia'*¥. Os
naturdlogos entrevistados relataram que utilizam a
anamnese, observando os sinais manifestados no in-
dividuo e a maneira como este se expressa. A observa-
¢do do individuo é umas das principais formas de se
realizar a anamnese, a qual ¢ realizada desde o mo-
mento em que o interagente entra no consultdrio. Para
exemplificar segue algumas falas dos entrevistados:

“Realizo a anamnese através da observacio e vou
avaliando a partir do momento em que a pessoa
entra no consultério. Entdo eu observo a estatura
[...], se 0os musculos sio mais evidentes, se tem so-
brepeso, apds tem o momento que examino o pul-
$0, que observo as maos, para ver se os dedos sdo
mais alongados, mais Vata ou nao, para perceber
a temperatura das maos, entre outras caracteristi-
cas”. (Entrevistado B).

“Eu utilizo os padroes de constitui¢do na hora do
diagnéstico, principalmente [...]. Eu utilizo néo s6
pelo que a pessoa fala, mas também pela minha
observagdo. [...] Entdo, eu observo o pulso, lingua
[...] observo a constituigio fisica, por exemplo: de-
dos, unhas, porte fisico, a face, ai eu olho o jeito
como ela se coloca, 0 jeito que ela fala, o jeito que
ela gesticula [...]. Observo muito também através
dos meus 6rgdos dos sentidos. Eu olho para pes-
$0a, 0UGO a Pessoa, sinto o cheiro da pessoa, per-
cebo onde estd o desequilibrio e qual é o dosha
original dela”. (Entrevistado E).

A partir desses relatos, percebeu-se que os naturo-
logos utilizam-se do conhecimento dos padrdes cons-

titucionais, através da anamnese, que podera trazer
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informacgdes relevantes para a pritica terapéutica.
Contudo, a observagao da morfologia corporal e os si-
nais manifestados no corpo podem néo ser dados su-
ficientes para diferenciar o estado de satde atual do
individuo de suas caracteristicas naturais. Para tanto,
sdo analisadas outras informacdes do interagente que
poderio auxiliar na identificagio mais precisa do seu
padrédo constitucional. Essas informacoes podem ser
obtidas, por meio de uma entrevista ou de outros
meios, como questiondrios, por exemplo. As medici-
nas tradicionais Chinesa e Ayurvédica utilizam algu-
mas formas de questionarios, ja estabelecidos pela lite-
ratura especializada, para identificar a constituigao do
individuo. Alguns naturdlogos relataram que utilizam
desses questiondrios, porém, fazem pequenas adapta-
¢Oes para obter melhor resultado.

Na entrevista ou com a utiliza¢do dos questiond-
rios, os naturélogos podem investigar sobre o funcio-
namento do organismo do individuo, com relagao ao
metabolismo e demais sistemas do corpo, sobre a
qualidade do sono, a disposi¢do para atividades fisi-
cas, apetite, preferéncias alimentares e a preferéncia
por temperatura e clima. Além disso, é questionado
sobre a forma como a pessoa se relaciona com o meio
em que esta inserida, quais as emog¢des mais frequen-
tes, entre outras questdes, que poderdo servir de da-
dos para auxiliar o profissional a identificar a consti-
tuicdo do individuo®. Segue o exemplo de algumas
afirmagoes dos naturélogos entrevistados.

“Geralmente questiono também sobre o funciona-
mento gastrointestinal, respiratério, faco um ques-
tiondrio para saber como a pessoa lida com o am-
biente externo, pois isso vai dizer muito das formas
de reagdo dela, qual o 6rgao de choque dela, qual a
preferéncia alimentar dela. Geralmente eu fago um
questiondrio que [...] interroga sobre pontos cha-
ves”. (Entrevistado A).

“Eu fago algumas perguntas também especifi-
cas para cada elemento, por exemplo, como ¢ esse
tipo de dor, que tipo de temperamento ou emogdo
¢ mais presente naquela pessoa. Se ela é mais ner-

vosa, se é mais ansiosa, se é mais melancolica |[...]".
(Entrevistado D).

“Fago observacdo do corpo da pessoa e fago uma
entrevista sobre questdes de alimentagdo, as prefe-
réncias dos sabores, eu pergunto geralmente o que
a pessoa come € o que ela mais gosta de comer [...].
Eu investigo também as questdes mais psicoldgicas
dela, como ela pensa, como ela age, a parte emocio-
nal e sua personalidade”. (Entrevistado H).
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Na fala da entrevista D, é percebido que ela inves-
tiga quais emogdes sd0 mais presentes na pessoa. A
emocdo é um dos indicadores mais confidveis para
identificar o padrao constitucional e a partir disso o
terapeuta deve identificar através dos sinais observa-
dos, e ndo através dos sintomas apresentados, pois
isso pode manifestar apenas o desequilibrio de al-
gum elemento, mas que nao seja necessariamente o
de sua natureza'!. Contudo, todos os dados coletados,
sao relevantes para identificar a constituigao do indi-
viduo, bem como o diagnéstico do seu desequili-
brio?. Sdo informagdes que poderdo indicar as fragi-
lidades do organismo, suscetibilidades a doengas,
imunidade em geral do corpo, assim como, estard
determinando os tragos de personalidade, padroes
de comportamento e também, as respostas as tera-
pias®. Assim sendo, os estudos dos padrdes constitu-
cionais pode ser utilizado, pelos profissionais, para
diagnéstico e também para prognéstico. Entretanto,
¢é importante considerar que as caracteristicas fisicas
sdo tendéncias, porém serdo influenciadas pelos ha-
bitos e modo que as pessoas conduzem suas vidas'®.
Neste caso, se faz importante que o naturélogo seja
cuidadoso ao realizar a avaliagdo, para nao submeter
o individuo a uma visdo determinista sobre seu pro-
cesso de saude e doenga, ao contrario disso, a anam-
nese pode se apresentar como uma ferramenta facili-
tadora para o naturdlogo conduzir a terapia de forma

mais individualizada.

Os beneficios na utilizagio das teorias dos padrdes
constitucionais para a Pratica Naturologica.

A presente categoria foi elaborada a partir de uma
questdo do roteiro de entrevista que se refere aos
beneficios encontrados pelos naturélogos ao utili-
zar o conhecimento dessas teorias na pratica clinica.
Foram relatados diversos beneficios que auxiliam
tanto o profissional, como o interagente e também
a pratica terapéutica. A partir dos beneficios encon-
trados, foram organizadas trés subcategorias, sendo
elas: (1) a precisao do diagnostico e da terapéutica,
mencionado por seis naturélogos; (2) o tratamento
individualizado, citada por sete naturélogos e (3) a

influéncia da teoria dos padrdes constitucionais na
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relagdo de interagéncia, referida por cinco naturdlo-
gos. A partir das informagdes analisadas sobre essa
questdo, observou-se a importancia desse conheci-
mento para auxiliar o naturélogo na condugdo da
terapia. Foi mencionado pelos entrevistados, que a
identificagao dos padroes constitucionais auxilia na
tomada de decisdao mais segura, tornando a pratica
terapéutica mais precisa. Tal conhecimento é um
guia para a pratica profissional e ¢é utilizado para o
diagnostico, tratamento, prescri¢des e prevengdes. A
observag¢do do padrio constitucional pode facilitar
o profissional a ter um tratamento de base, indepen-
dente da desarmonia presente'>”. Assim, é possivel
termos um tratamento mais adequado e eficaz, con-
siderando os aspectos que sdo de sua natureza. Para
exemplificar essas citagdes, segue alguns relatos dos
naturologos:

“Eu acho que um dos principais beneficios é que
vocé pode acertar com mais precisdo na terapéutica
da pessoa. Vocé tem um diagndstico mais preciso
do problema real que ela estd passando, porque as
vezes vocé sem utilizar esse tipo de anamnese e ava-
liagdo da pessoa vocé pode ficar com mais duvidas.
E se vocé tem o diagndstico preciso, vocé estd muito
mais proximo ao propésito da terapéutica da pessoa
e isso é muito facilitador” (ENTREVISTADO A).

“Isso me deu um norte, me deu um diagnostico |[...],
me deu mais coesdo em todo o tratamento e isso
tem mais resultado, enfim, fica muito melhor”. (EN-
TREVISTADO B).

“Eu acho que facilita muito a terapéutica. Fica mui-
to mais facil de eu chegar a um objetivo, no que eu
vou fazer com essa pessoa. E como se fosse um guia,
af eu ja consigo fazer orientagdes e indicagdes para
casa [...]. Me auxilia também a escolher as préticas
que eu vou fazer com essa pessoa, selecionando as
terapias que sao melhores pra ela de acordo com a
natureza dela. Eu acho que é a melhor e maior fer-
ramenta que a gente tem na Naturologia para diag-
nosticar e ter um norte”. (ENTREVISTADO H).

Por meio desses relatos, entende-se que identifi-
car o padrdo constitucional da pessoa auxilia na
conducdo da terapéutica, promovendo maior clare-
za com relagdo aos objetivos de tratamento, tornan-
do-o mais eficaz, ao direcionar a terapia para o indi-
viduo, respeitando e valorizando sua singularidade.
Além disso, quando o profissional identifica o pa-
drio constitucional da pessoa, suas ferramentas de
atuagdo se tornam mais eficazes®. Segue a afirmagao
dos entrevistados:
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“[...] Quando a gente consegue fazer um bom diag-
nostico que conta o padrao constituinte, um dos
beneficios é a maior efetividade do resultado do
tratamento [...]. Esse tipo de diagnéstico do padrao
constituinte facilita muito e vai determinar as dire-
¢oes do tratamento”. (ENTREVISTADO E)

“A leitura da constitui¢io vai me trazer as dicas de
como acessar o tratamento ideal pra aquela pessoa.
E assim que eu acesso esse tratamento, eu consigo
definir quais serdo as préticas que eu vou utilizar e
que sdo mais indicadas para ela, e com isso, o tra-
tamento tera mais resultado”. (ENTREVISTADO F)

“Esse conhecimento facilita a escolher e se-
lecionar as praticas que tu vai utilizar, mais
pratico para estabelecer um programa de tra-
tamento para aquela pessoa e mais eficiente os
resultados. [...], por exemplo: que terapia que
eu vou aplicar? O que vai ser indicado? Se eu
for escolher uma massagem, eu ja sei que ole-
o0s eu vou escolher, que tipos de manobras, qual
ritmo, qual pressdo e qual objetivo eu vou es-
tar trabalhando com essa modalidade. Entao
vai influenciar em todo programa que eu vou
montar depois para aquela pessoa, tudo que eu
vou indicar, quantas sessdes, se tem que fazer
desintoxicagdo ou nio, qual a melhor dieta, e
dentro das sessdes que sdo estabelecidas eu uso
as praticas da naturologia, dependendo do caso,
da indica¢io”. (ENTREVISTADO B).

De acordo com esses relatos, podemos perceber
que esse conhecimento auxilia para um diagnosti-
co e uma terapéutica mais precisos, pois com a
identificacdo correta do padrdo constitucional é
possivel ter objetivos terapéuticos mais claros, faci-
litando a selecio das praticas e técnicas direciona-
das ao individuo. Com a observa¢io do padrio
constitucional, também se pode reconhecer as ten-
déncias a possiveis desarmonias, por conseguinte,
permite prevenir a evolucdo da patologia, bem
como identificar sua gravidade. Este aspecto torna
mais plausivel a exploragdo do potencial preventi-
vo na terapéutica e permite estabelecer um prog-
ndstico com maior qualidade, identificando o que é
da natureza do individuo e o que é patologico®".
Segue a afirmacéo da entrevistada D:

“Entdo vamos supor que a pessoa apresenta mais
um desequilibrio de madeira, ja é possivel saber que
o figado e a vesicula biliar j& sdo érgaos mais sen-
siveis naquela pessoa. E ai a gente vai saber que se
ela passa por momentos de muita frustragio ou tem
que tomar certas decisdes na vida, ou se decepcio-
nar e ficar com muita raiva, isso podera gerar ainda
mais um desequilibrio praela [...]. E isso vai facilitar
também na escolha e aplicagdo da modalidade que
eu vou querer aplicar nela”
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Percebeu-se que os beneficios obtidos a partir do
conhecimento das teorias dos padroes constitucio-
nais trazem para o profissional a possibilidade de
realizagdo de um diagnostico mais preciso, que ser-
vira para melhor conducéo da terapia, ampliando as
possibilidades e facilidades no tratamento.

Outro aspecto observado com relagdo aos bene-
ficios € a relevancia deste conhecimento, das teorias
dos padrées constitucionais, para a pratica do natu-
ré6logo no que se refere a possibilidade de realizar
um tratamento individualizado. O naturélogo como
facilitador do processo de autoconhecimento do in-
teragente precisa conhecer o individuo em suas par-
ticularidades para compreender a maneira que se
manifesta e interage com o mundo. Para que isso
seja possivel, o tratamento ¢ direcionado para o su-
jeito e ndo para a doenga, observando e consideran-
do as caracteristicas constitucionais tnicas do indi-
viduo'**.Estaafirmacdo é relatada pelos naturélogos
entrevistados, que consideram essencial compreen-
der o padrdo constitucional da pessoa para que a
terapéutica possa estar mais proxima da sua nature-
za. Seguem algumas afirmagdes para exemplificar:

“Essas filosofias, tanto a oriental chinesa como a
oriental indiana, vdo nos auxiliar a ter ‘simbolos’
para que possamos compreender melhor alguns ar-
quétipos dessa pessoa. Entdo, iremos compreender
como essa pessoa se comporta, qual a melhor lin-
guagem para falar com ela. Auxilia nesses aspectos
da comunicagdo e da compreensdo do interagente
[...]. E possivel perceber as virtudes que essa pessoa
possui, [...] eu vejo como uma forma de a gente po-
der realmente conhecer aquele ser humano de uma
forma muito mais completa, muito mais integra”
(ENTREVISTADO D).

“A partir da constituigio, eu consigo entender os vi-
cios de comportamento, eu consigo entender como
a pessoa funciona, como ela se manifesta. Eu con-
sigo entrar nela, entre aspas, eu consigo ter acesso
a ela, através do seu biotipo. E assim, eu consigo ir
tratando ela da forma que eu acho mais adequada
para a sua natureza’. (ENTREVISTADO F).

“Fica mais facil de fazer a pergunta apropriada para
a pessoa. Porque tem muitas perguntas que a gente
pode investigar que estao ligadas diretamente com
aquela constitui¢ao. Entao se vocé consegue identi-
ficar o padrdo constitucional da pessoa fica muito
mais facil falar a mesma linguagem, fazer perguntas
que fardo sentido para ela [...]. Usar uma linguagem
que tenha ressonincia com aquela constituigdo,
para que aquela pessoa consiga te entender melhor”.
(ENTREVISTADO G).
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A partir dos relatos acima, percebeu-se que a ob-
servagdo do padrdo constitucional pode auxiliar na
compreensio das caracteristicas naturais do indivi-
duo, ampliando o conhecimento do naturélogo sobre
certos padroes de comportamento do interagente.
Assim, a identificagdo do padrao constitucional per-
mite que o terapeuta tenha uma percep¢ao mais pro-
funda dos pacientes que possuem determinado ele-
mento como sua fraqueza constitucional'. Deste
modo, tratar o padrdo constitucional também pode
ser eficaz para minimizar as dificuldades relaciona-
das aos aspectos mentais e emocionais. Por exemplo,
se uma pessoa do tipo madeira apresentar caracteris-
ticas emocionais como indecisdo e inabilidade para
planejar sua prépria vida, o que é de sua natureza, tra-
tar o seu elemento poderia auxiliar essa pessoa a res-
tabelecer um equilibrio em um nivel mental e emo-
cional independente de qualquer outra desarmonia
presente que ela pudesse sofrer'®. Segue a afirmagdo
da entrevistada H para exemplificar essa citacdo:

“A gente ndo vai diagnosticar a doenga, a gente vai
diagnosticar a pessoa que esta ali e entao é preciso
compreender quem ¢ essa pessoa para tratd-la do jei-
to que ela ¢ Ihe ajudando a voltar ao seu equilibrio na-
tural. Isso estard lhe auxiliando a melhorar seus pa-
drdes para que isso ndo possa gerar um desequilibrio
maior, podendo deixar ela mais ansiosa ou coisas do
tipo, que estardo agravando seu estado emocional’”

Destaca-se aqui a importancia em analisar o pa-
drdo constitucional do interagente para obter um
tratamento mais individualizado. Desse modo, o
profissional consegue valorizar a forma de manifes-
tacdo de cada ser humano, permitindo-o conhecer
um novo universo simbdlico representado por cada

pessoa'®. Como afirma a naturoldga D:

“Esse conhecimento facilita na compreenséo da na-
tureza daquela pessoa e entdo compreender quais
sd0 os hdbitos positivos que podem trazer maiores
beneficios para ela e quais sdo os habitos mais des-
trutivos que também podem trazer uma demanda
de desarmonia, podendo diferenciar e também
enaltecer suas habilidades ou as coisas que podem
trazer um melhor bem estar para aquela pessoa’.

A partir disso, o terapeuta se aproxima mais da
realidade do interagente, obtendo um tratamento
mais eficaz®®, pois, “a saude existe quando pensamos e

agimos em concordancia com a nossa natureza indi-
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vidual” (p.37). Todos os beneficios ja mencionados
poderdo influenciar na prética terapéutica e, por con-
sequéncia na relagdo de interagéncia que se estabele-
ce. Sobre a relacdo de interagéncia, foi elaborada uma
terceira subcategoria que ird discutir a influéncia do
conhecimento das teorias dos padrdes constitucio-
nais para a relacdo de interagéncia. Essa subcategoria
foi criada a partir de informagoes diversas apontadas
pelos entrevistados no que se refere a outros benefi-
cios, que agregam tanto para o naturdlogo quando
para o interagente, refletindo, portanto, nessa relagao.
Os beneficios citados foram maior autopercepg¢io e
autoconhecimento do interagente, maior confianca
no terapeuta e mais seguranca para o profissional.
Ao utilizar o termo relagio de interagéncia, com-
preende-se que o naturélogo preconiza a autonomia
do interagente, propondo que este seja co-responsavel
frente a sua saude e qualidade de vida, rejeitando a
ideia de passividade. Por conseguinte, ¢ muito impor-
tante que o naturélogo busque conhecer as particula-
ridades do ser assistido e possa auxilid-lo a ampliar a
autorreflexdo, o autoconhecimento e o autocuidado,
utilizando uma abordagem de educagdo em saude*.

Segue o exemplo do relato do entrevistado E:

“Eu trabalho muito com a educagio em saide, entio
eu acabo envolvendo as pessoas nessas teorias, por-
que eu acho que é muito positivo a pessoa entender
0 que estd acontecendo com ela. Por exemplo: ‘ex-
cesso de dgua, ou de ar, é importante trazer isso pra
ela e explicar o que isso significa. E o que ela pode
fazer para isso ser equilibrado na sua vida. Entdo eu
percebo que um dos beneficios é conectar a pessoa
a propria natureza dela, porque quando a gente fala
de elemento, a gente fala de natureza e muitas pes-
soas estdo desconectadas dessa natureza’.

Através desse relato, é possivel percebermos o
quanto é importante o naturélogo aproximar-se da
natureza da pessoa e a0 mesmo tempo trazer essa
consciéncia a ela, pois este movimento podera reper-
cutir na relagao de interagéncia, favorecendo o auto-
conhecimento do interagente, 0 que estimula sua au-

tonomia frente ao processo terapéutico. Segundo®,

“um dos desafios da interagéncia é conduzir o inte-
ragente a um processo reflexivo, que o faga perce-
ber-se e experienciar-se como um Ser dotado de po-
tencial criativo, capaz de gerar novos valores, de ser
agente transformador de si mesmo, desgarrando-se
das suas condicoes e limitagoes” (p. 62)
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Portanto, a pessoa deve participar ativamente no
seu processo de restabelecimento da satide, pois a par-
tir dessa compreensio de si, podera ter mais empode-
ramento e autoconhecimento a favor da saude™. A
partir disso, o conhecimento das medicinas tradicio-
nais Chinesa e Ayurvédica é uma ferramenta utilizada
pelos profissionais com o intuito de auxiliar o intera-
gente a criar seu caminho, considerando que com isso
o interagente podera operar transformagdes profun-
das em seus processos de vida. E também, é uma ferra-
menta de auxilio do naturélogo, no sentido de tecer
uma visao mais ampliada do processo satide doenga™.
Para exemplificar, segue um relato do entrevistado C:

“Quando eu trago essa questdo da abordagem da te-

oria da medicina chinesa para a pessoa, ela comega

a entender melhor o seu processo, a sua autoper-

cepe¢ao melhora. Entéo, se vocé vai mudando o 6leo

essencial ou a alimentagdo, enfim, as préticas utili-
zadas, ela ja comeca a perceber as mudancas nela
também. Entdo isso me ajuda e também néo s6 me
ajuda, mas acho que ajuda o interagente também.

E considero também que isso da muita base para

o naturdlogo se sentir seguro do que estd fazendo,

além do beneficio ao interagente”

A partir desse relato, percebeu-se a relevancia
em se contextualizar as bases das teorias dos pa-
drdes constitucionais como nucleo da terapéutica,
pois auxilia o interagente na tomada de consciéncia
do seu processo e, também, na compreensao das di-
mensdes atingidas durante a relagdo de interagén-
cia. Além disso, ¢ mencionado que podera auxiliar o
naturélogo a ter mais seguranca em sua pratica cli-
nica. Ha também outros relatos que afirmam que os
interagentes expressam maior credibilidade no pro-
fissional por sentirem-se mais confiantes ao perce-
berem que o naturélogo os conhece e os trata en-

quanto seres tnicos. Seguem os exemplos:

“As pessoas que ndo conhecem a Naturologia acham
que ¢ bruxaria, porque, por exemplo, a medicina
chinesa em especial é tao certa e precisa que quando
eu chego para uma pessoa e trago algumas questoes
sobre o seu elemento elas ficam muito surpresas e
falam: ‘nossa como vocé sabe, vocé nem me conhe-
ce tanto assim... Entao, quando eu apresento essas
questoes a elas, elas ficam mais confiantes, porque
elas sdo acessadas, elas percebem que o natur6logo
sabe do que esta falando, sabe 0 mecanismo de fun-
cionamento dela, entdo elas ficam mais confiantes no
profissional e isso auxilia na relagdo de interagéncia,
pois elas se abrem mais” (ENTREVISTADO F)
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(S . o] .
Esse conhecimento auxilia a abordar com o inte-
ragente de uma forma mais clara, com mais funda-

Dificuldades encontradas pelos naturélogos na
utilizagdo das teorias dos padrées constitucionais

mento as questoes da terapia. Porque falando que
se trabalha com medicina chinesa, da mais crédito,
eles acreditam mais do que eu falar sobre uma psi-
cossomdtica, por exemplo. E quando eu fago uma
leitura e trago esse feedback pra eles, parece que
eles tem mais responsabilidades nessa questao de
interagéncia. Eles percebem que nao depende s de
mim, mas deles também. Entdo, quando eu dou esse
feedback, principalmente do fator constitucional,eu
creio que facilita muito a conversa com o interagen-
te, porque ele percebe que eu conheco ele, que eu
entendo ele, entdo ja se ganha a confianga da pes-
soa” (ENTREVISTADO C).

Essa categoria foi elaborada a partir do questionamento
sobre as possiveis limitagdes que os naturélogos encon-
tram ao utilizarem as teorias dos padrdes constitucio-
nais das medicinas tradicionais Chinesa e Ayurvédica
em sua pratica clinica. Os entrevistados ndo apontaram
nenhuma limitacdo relacionada diretamente com os
saberes dessas teorias, entretanto, mencionaram difi-
culdades que se referem a falta de bibliografias sobre a

. s . tematica em questdo, falta de conhecimento adquirido
Portanto, além de auxiliar no autoconhecimen-

. ) apds o término da graduacio, dificuldades em identi-
to do interagente e na seguranca para o profissio-

. y L ficar com precisio o padrdo constitucional e, também,
nal, as teorias dos padrdes constitucionais influen-

: s e limitagao relacionada com a visao do naturélogo sobre
ciam na credibilidade que o individuo tem no

) ) ) o individuo. Em relagio & escassez de contetdo teori-
naturol6go, o que podera promover maior abertura

. B co sobre as teorias dos padrdes constitucionais, apenas
e confianga para o desenvolvimento da relagao de

. A TI . um naturélogo apontou esse aspecto. Relatou sobre a
interagéncia. Além disso, é importante que o inte-

< o necessidade de haver mais bibliografias e pesquisas
ragente conhec¢a o seu padrao constitucional e os

. e .. que evidenciem com maior confiabilidade os dados so-
fatores que podem intensifici-lo positivamente e

. . bre as caracteristicas dos padrdes constitucionais, para
negativamente, assim como os que podem harmo-

. . . . e, que estas informagdes possam auxiliar na identificagdo
nizar o organismo, pois permite o individuo ade-

. s o destes. Sobre a falta de conhecimento adquirido pelo
quar o seu estilo de vida a sua prdpria natureza, o ) T i
s N T proprio naturélogo, apés o término da graduagao, este,
podendo auxiliar no equilibrio dindmico do corpo

N . foi mencionado por dois naturélogos que observam
e na prevencao de doengas®. Segue o exemplo, com

. ue seus conhecimentos sio restritos, por terem estu-
a fala da entrevistada D: d P

B ] o o dado essas teorias apenas durante a graduagdo. Segue
Entdo eu acredito que identificando a constitui-

¢do do individuo eu poderei diferenciar e também
enaltecer as habilidades desse individuo, de modo
que ele tenha consciéncia disso podendo trazer um
melhor bem estar para sua vida”

os relatos para exemplificar:

“A limitagdo, é porque as vezes ndo se tem critérios
muito precisos hoje na bibliografia para vocé fazer
esse tipo de diagndstico. Principalmente na questio
da morfologia, de vocé avaliar a forma, por exemplo,
amao da pessoa, se ¢ uma méao mais metal, se é uma
mao mais lisa, se tem ranhuras, a unha mais qua-
drada, me refiro a forma fisica e isso que no se tem,
ndo é muito discutido, até dentro das linhas das pes-
quisas da medicina chinesa. Sinto falta de ter mais
estudos como, por exemplo: fazer um levantamento
de 3000 pessoas para fazer uma estatistica boa, e
digamos, ver o quanto dessas trés mil sio madei-
ra, quantos metal... porque é uma linha de pesquisa
muito no comego ainda, muito principiante. E ndo
tem muitas discussdes sobre isso. Entdo as vezes
isso limita. (ENTREVISTADO A)”.

Assim, ao aproximar o interagente de suas ca-
racteristicas naturais, estaremos lhe proporcionan-
do maior consciéncia diante da prépria natureza
de seu corpo, permitindo que ele consiga perceber
quais sdo os fatores que podem ajuda-lo no resta-
belecimento de sua satde. Uma das grandes virtu-
des da teoria dos padrdes constitucionais é que ela
nos auxilia a entender com maior clareza as nossas
diferencas individuais, as nossas capacidades, nos-

sas necessidades e também nossas idiossincrasias’. anra o . L. .
Nao percebo limitagdo das teorias. A tnica coisa

Segundo®® “trabalhar com a saude s6 serd possivel
se o sujeito voltar seu conhecimento para a sua na-
tureza e toda a significancia simbdlica que ela re-

presenta” (p.67).
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que posso apontar, é que claro que com o passar
do tempo, como eu ndo estou estudando, ndo estou
me atualizando, ndo estou fazendo nenhum curso,
as vezes eu fico limitada aquilo que eu aprendi na
faculdade, ndo consigo explorar muito o novo”. (EN-
TREVISTADO F).

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6, N° 10 - 2017



“Nao percebo limitagdo, mas acho que a gente preci-
sa continuar estudando. Na verdade eu vejo que eu
devo estudar mais, pois nio fiz nenhuma especiali-
zagao e sei apenas o que aprendi na faculdade, mas
em relagdo a teoria eu ndo vejo limitagao nenhuma’.
(ENTREVISTADO H).

A falta de bibliografias mencionada pelo entre-
vistado A, é um aspecto que deve ser considerado,
fato este, que pode dificultar a identificagdo do pa-
drdo constitucional devido a falta de maiores pes-
quisas na area. No que se refere as outras falas, per-
cebeu-se certa dificuldade sobre a apropriagdo deste
conhecimento, pois 0 acesso aos estudos sobre essa
tematica se deu apenas durante a graduacao. Os de-
mais entrevistados ndo relataram dificuldades com
este aspecto, fato que, pode estar associado com um
maior conhecimento sobre o0 assunto, devido a reali-
zagdo de outras formacdes, além da graduagdo.

Mencionou-se também, a dificuldade em iden-
tificar, com precisdo, o padrdo constitucional do
interagente. Isto pode ocorrer, pois hd outros fato-
res que influenciam nas caracteristicas naturais do
individuo. Todo o individuo nasce com certo pa-
drao constitucional que permanece inalterado du-
rante a vida, pois é algo geneticamente determi-
nando'*'. Entretanto, devemos considerar que o
modo com que a pessoa conduz a sua vida, os seus
hébitos, entre outros fatores, podem influenciar
suas caracteristicas, provocando variagdes consi-
deraveis desse padrao. “Por exemplo, embora tipi-
camente o tipo Madeira tenha um corpo alto e es-
belto, se houver uma tendéncia a comer em excesso,
essas pessoas podem ficar gordas e divergir de seus
tipos'®” (p. 242). Para exemplificar essa afirmacio
segue o relato do entrevistado A:

“Essas questdes das constituigoes ela ndo é estd-
tica, ela muda de acordo com a vida da pessoa,
entdo ela pode apresentar as vezes uma constitui-
¢ao muito mais metal durante a infincia e depois
ir amadeirando, conforme os seus habitos, por
exemplo: se ela for fazer muito exercicio, ela pode
adquirir uma forma mais madeira e até ir apresen-
tando certos tipos de comportamento relacionado
com madeira. Entdo, devemos estar atentos a essas
situagdes para nao fazer um diagnostico errado’.
(ENTREVISTADO A).

Portanto, ha diversos fatores externos que po-

dem propiciar mudangas na vida de cada um, e o
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naturélogo deve estar atento a elas, principalmente
ao analisar o padrdo constitucional. Além dessa
consideracio, devemos analisar as diferencas exis-
tentes entre as ragas e etnias, ja que hd uma grande
variedade de formas de corpo que podem estar re-
lacionadas com uma determinada raca, que possui
suas proprias caracteristicas. Para isso, é preciso
tomar cuidado para nao levar em conta uma carac-
teristica fisica considerada normal aquela pessoa,
como um sinal diagnostico'®. Segue o exemplo des-
sa afirmacdo:

“[...] E tem outra questdo sobre o povo brasileiro,

devido a miscigenacdo. Vocé tem que diferenciar

inclusive das etnias, porque as etnias elas tem uma

forma caracteristica, vou te dar um exemplo, dos

descendentes de japoneses, eles tem a forma do ros-

to mais redonda, o que pode levar vocé a achar que

¢ uma pessoa mais agua. Porque agua tem a forma

mais redonda da cabega, entdo tem que tomar esse
cuidado [...]". (ENTREVISTADO A).

Segundo o entrevistado A, em um pais como o
Brasil, existe uma miscigenagdo de culturas que
pode dificultar a avaliagao do padréo constitucional.
Além desse aspecto, sabemos que cada individuo
possui um determinado padrdo constitucional, en-
tretanto, o seu estado de saide atual pode manifes-
tar outros sinais e sintomas relacionados com o seu
desequilibrio. “A combinagao dos elementos que go-
vernam as continuas mudangas fisiopatoldgicas do
corpo altera-se, como resposta as mudancas do am-
biente'”” (p. 30). Deste modo, muitas vezes, o que
observamos sdo os elementos em desequilibrio e
ndo os elementos constitucionais. Segue o exemplo
dos entrevistados:

“A dificuldade que sinto é no sentindo que nao fica

tao evidente algumas vezes o dosha, principalmente

pakriti [a constitui¢do], entdo fica mais facil vocé
perceber vakriti, o que estd em desequilibrio, pois

¢ 0 que as vezes estd mais evidente. Entdo a dificul-

dade € essa, diferenciar pakriti de vakriti”. (ENTRE-
VISTADO B)

“As vezes eu preciso saber sobre o histérico dela, se
ela sempre foi daquele jeito ou nao, se sempre teve
essas caracteristicas ou ndo. Sendo podemos con-
fundir com o que estd se manifestando como de-
sequilibrio. Se ela for sempre daquele jeito eu falo
que ¢ mais constitucional, mas ai quando tem esses
desequilibrios [...] mais momentaneos eu percebo
que isso ndo ¢ de sua natureza, mas ¢ preciso ter
esse cuidado” (ENTREVISTADO C)
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A partir desses relatos, podemos perceber a aten-
¢ao0 que o naturologo devera ter no processo de dife-
renciagao dos sinais e sintomas que indicam algum
desequilibrio, ou que manifestam as tendéncias ori-
ginais do individuo, correspondentes ao seu padrao
constitucional. Além disso, é percebido nas falas dos
entrevistados outro cuidado que o profissional deve-
rd estar atento, para ndo tecer uma visdo determinis-
ta sobre o processo de satde e doenga ao nio consi-
derar o individuo em todas suas dimensdes. A
Naturologia tem como principio um olhar diferen-
ciado para o ser humano, percebendo-o enquanto
um ser singular, criador de valores, que possui expe-
riéncias e vivéncias particulares e possui uma condi-
¢ao unica de estar, reagir, perceber e se relacionar
com o mundo através das suas escolhas®. Assim sen-
do, 0 naturdlogo ndo deve fixar seu olhar ao intera-
gente como pertencente a um determinado padrao
constitucional, por exemplo, elemento Madeira, con-
siderando-o apenas como sendo madeira, esquecen-
do-se que ele possui todos os elementos da natureza
em sua formacio, e que, haverd diversos fatores que
poderdo influenciar sua maneira de se expressar no
mundo. Segue as falas dos entrevistados:

“[...] O que eu acho que limita é quando vocé colo-

ca: é assim; é desse jeito e nao tem mais o que fa-

zer. E como se fosse determinar que aquela pessoa

¢ daquele jeito, mas eu sei que tem o meio social

e tantos outros fatores que influenciam. Ela tem

aquele biotipo, as suas caracteristicas, mas tem o

meio em que ela vive, entdo tem que se levar em

conta isso também. O local onde ela mora e tudo
mais. Entdo eu acho que a limitagdo é essa, quan-
do a gente tem aquela visdo fechada, que vai ser

assim, que tem que ser assim e ponto. Acho que o
que limita é isso”. (ENTREVISTADO C).

“O que limita é assim, vou te dar um exemplo: vocé
identifica o padrdo constituinte da pessoa e ai vocé
fixa ela naquele lugar, como se ela fosse aquilo, s6
aquilo e vocé se esquece que na verdade ela possui
as trés constituicdes ou as cinco constituicdes e
que ela é muito mais do que isso. Eu sinto que ndo
¢ uma limitacdo das teorias de base ou das teorias
de constituicdo, na verdade essa limitagao vem do
olhar do naturoldgo, que as vezes pode limitar ou
fixar a pessoas naqueles padrdes, perdendo de vis-
ta a amplitude que é o ser que se apresenta na sua
frente. Eu acho que isso pode ser um limitador”
(ENTREVISTADO E).

“Eu vejo que temos que tomar o cuidado de néo fe-
char a visdo. Eu digo assim, ndo achar que a pessoa
éisso e deu, é s6 vata, por exemplo, porque nio é.Ela
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¢ muito mais que isso e isso ¢ apenas uma tendéncia

dela e a gente ndo pode esquecer de ver ela como

um todo. Porque af a gente ja foge do principio da

Naturologia”. (ENTREVISTADO H)

Cada pessoa possui uma combinagao dos ele-
mentos no corpo, o qual determinard sua constitui-
¢do, contudo, possui uma predominancia de um ou
mais desses elementos, os quais tornam o individuo
unico enquanto ser'?. Portanto, o naturélogo ao uti-
lizar essas teorias deve considerar que apesar de
uma pessoa ter o mesmo padrdo constitucional que
a outra, ndo significa que serdo pessoas iguais, ape-
nas terdo semelhangas relacionadas as tendéncias a
certas caracteristicas que lhes sdo inatas, mas que
serdo influenciadas por diversos fatores que deter-
minardo as suas particularidades. A Naturologia
tem como principio um sistema aberto, justamente
por entender e reconhecer o individuo em todas as
suas dimensdes?. Assim sendo, essas teorias devem
auxiliar o naturdélogo a ampliar sua visdo diante do

interagente, ao invés de limita-la.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que a Naturologia tem seus princi-
pios pautados nas medicinas tradicionais Chinesa e
Ayurvédica, torna-se fundamental que o naturdlo-
go aproprie-se desses conhecimentos, tornando-os
uma ferramenta facilitadora para sua pratica. Esses
saberes, presentes na formagdo do naturélogo, po-
dem auxilid-lo a ampliar a visdo terapéutica, facili-
tando uma 6tica multidimensional do ser humano,
aproximando-se de um tratamento mais individu-
alizado e personalizado. Isto pode ser observado
pelos resultados apontados nesta pesquisa, os quais
mostram que essas teorias, especialmente o reco-
nhecimento dos padrdes constitucionais, podem
auxiliar no desenvolvimento da anamnese, o que
consequentemente auxiliard na condugao da terapia
e na selegdo das praticas terapéuticas, bem como,
podera proporcionar um tratamento individualiza-
do, que esteja de acordo com a natureza constitucio-
nal de cada individuo.

Alguns dos entrevistados tiveram sua formagao

integralizada em um curriculo, quando ainda nao
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havia os ensinamentos das medicinas tradicionais,
apesar disso, realizaram formagdes especificas em
dreas com esta tematica, podendo, portanto, utilizar
este conhecimento em sua pratica clinica. Foi ob-
servado, que os naturélogos que possuem o conhe-
cimento dessas teorias apenas pela graduagio, sen-
tem-se limitados em relacio ao dominio do
contetdo, entretanto, isso ndo se apresenta como
um dado significativo para concluir que a formacao
do naturélogo ndo ¢ suficiente para o profissional
sentir-se apto e confiante para utilizar esses saberes.
Pois isso dependera da grade curricular que este
profissional cursou, bem como dos seus estudos e
experiéncia pratica com esses conhecimentos. De-
ve-se levar em considerac¢io, que nenhum dos en-

trevistados fez parte da nova grade curricular do
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