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Afinal, Naturologia e Naturopatia
sdo coisas distintas ou similares?

After all, is Naturology and Naturopathy
different or similar?
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“Sou Naturdlogo!”

“Natu o qué? E “isso” faz o que? Estuda a Natureza?”

“Ndo, é um novo curso superior inovador e pioneiro na drea de satide no Brasil.”

“Ah, entdo s existe no Brasil?”

“Até onde eu tenho conhecimento sim, surgiu aqui.”

“E como que é no exterior?”

“E um curso que foi idealizado no Brasil, é algo bem inovador. Até onde

temos conhecimento ndo tem nenhum curso no exterior na drea.”

or muito tempo esta era uma resposta comum

que os naturdlogos utilizavam quando eram

indagados sobre o curso e a profissdo. Mas
serd que éramos tdo especiais, que ninguém no mun-
do tinha idealizado algo parecido ou similar? Acredi-
tavamos que nao. Fomos indagados por pesquisado-
res diversos, como Prof. Dr. Nelson Filice de Barros,
sociélogo de renome internacional no Campo das
Praticas Integrativas e Complementares e professor
da Unicamp; Carmém De Simoni, médica e primei-

ra coordenadora da Politica Nacional de Praticas

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6, N° 10 - 2017

Integrativas e Complementares (2006-2011); dentre
outros, sobre a similaridade com os naturopatas do
exterior. A resposta “amadora” que empregavamos é
que era algo bem diferente. Amadora no sentido de
algo que se ama muito e também no sentido de fal-
ta de identificagdo e estudos aprofundados sobre o
tema. Acreditavamos que a Naturologia estava mais
voltada para a saude e utilizava aspectos voltados
para a educagao e o ambiente, ja a Naturopatia era
utilizada com foco na doenga, pois o termo ja tra-

zia este aspecto da palavra Pathos, que significa so-



frimento e muitos interpretam erroneamente como
doenga. Porém, Pathos remete também a paixao, ex-
cesso, passagem, afetividade, sentimento.

Admitir que a Naturologia tem raizes ou é algo
muito similar a Naturopatia europeia e norteameri-
cana ¢ algo que desconstroi achados de outros pes-
quisadores, como por exemplo que a Naturologia seja
uma inovagdo brasileira ou fruto de movimentos da
contracultura ou de Nova Era. A Naturologia brasilei-
ra teria influéncia destes movimentos culturais, so-
ciais e espiritualistas, porém tém raizes e fortes elos
com a Naturopatia mundial.

A maioria dos principios e teorias da Naturopatia
tiveram origem na Europa nos Séculos XVI e XVII,
mas as raizes filosoficas remontam aos gregos (Tales
de Mileto, Sdcrates, Hipdcrates, Platdo, Aristoteles,
dentre outros); indianos, chineses, drabes, alemaes. Ja
o ber¢o da Naturopatia moderna é os Estados Unidos
da América, principalmente devido aos feitos de Be-
nedict Lust no inicio do século passado’.

De acordo com a World Naturopathic Federation
(WNF), as bases fundamentais da Naturopatia incluem
duas filosofias, sete principios e teorias-chaves. As filo-
sofias do Vitalismo e Holismo sao nucleos norteadores
da Naturopatia mundialmente. Estas filosofias reme-
tem as culturas citadas anteriormente. Nestas civiliza-
¢Oes, as pessoas viviam em relacionamento harmonio-
so com o ambiente, e as compreensdes do processo
vida-saude-doenca foram sistematizadas observando
a natureza e como ela interagia com a vida humana, e
que seguem certas leis e principios 16gicos. O que estes
conhecimentos tradicionais tém em comum ¢ a com-
preensio, que o corpo possui uma capacidade inata de
se curar (vitalismo), e que o processo vida-saude-
-doenca deve ser abordado de forma integral e singu-
lar, pois o todo é mais do que a soma de suas partes
(holismo). No Brasil 0 uso do termo holismo € visto
com receio, devido a banalizagdes e distor¢oes tedricas.
Os naturologos dialogam estas abordagens com o co-
nhecimento produzido a partir do reducionismo mo-
derno, produzindo novas visoes de integralidade na
saude, as quais consideram aspectos fisicos, mentais,
emocionais, sociais, culturais, espirituais e suas rela-

¢Oes com o ambiente (multidimensionalidade)*.
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Segundo Sabbag et al® “Naturologia é um conheci-
mento da drea da satide embasado na pluralidade siste-
mas terapéuticos complexos vitalistas que parte de
uma visao multidimensional do processo de satde-
-doenga e utiliza da relagdo de interagéncia e de prati-
cas integrativas e complementares no cuidado e aten-
caoasaude” Observa-se que nadefini¢ao de Naturologia
estas duas filosofias da Naturopatia estdo presentes.

A seguir serdo abordados principios, teorias e es-
pecificidades da pratica naturopdtica, para introduzir
o0 tema e permitir que o leitor avalie as aproximagdes
(e distanciamentos) com a Naturologia. Espera-se que
os trabalhos desta edigao da Cadernos de Naturologia
e Terapias Complementares fomente esta discussdo.

A prética da Naturopatia considera sete princi-
pios fundamentais, de acordo com a WNF~
» 0 Poder de Cura da Natureza (vis medicatrix na-

turae): visa fortalecer o poder de restabelecimento
da satde presente em cada individuo e organismo
(filosofia do vitalismo);

» Tratar a pessoa de forma integral (tolle totum): por
meio de um tratamento individualizado, conside-
rando fatores fisicos, mentais, emocionais, espiri-
tuais, genéticos, ambientais, historico-culturais e
sociais, dentre outros, que contribuem para o pro-
cesso vida-saiude-doenca (filosofia do Holismo);

» Tratar as Causas (tolle causam): ao invés de sim-
plesmente suprimir os sintomas

» Primeiro, ndo fazer mal (primum non nocere): por
meio do uso de métodos e substancias que mini-
mizem o risco de efeitos secundarios prejudiciais,
bem como do uso da menor for¢a necessaria para
avaliar e tratar;

» O naturopata como mestre (docere): compartilhan-
do conhecimentos com os individuos sobre um es-
tilo, modo e condi¢do de vida saudéveis e fazendo
com que tenham autonomia e responsabilidade sob
sua propria saude, além de motivar para o autoco-
nhecimento, autorreflexdo e autocuidado

» Promogdo da satde e prevencdo de agravos e doen-
¢as: atuando como agente promotor de mudanca de
estilo, modo e condigéo de vida;

» Proporcionar Bem-estar: independente da condi-

¢d0 do individuo proporcionar bem-estar através
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da abordagem do profissional e suas técnicas te-
rapéuticas.

Estes sete principios da Naturopatia se entrela-
¢am a pratica naturdlogica, e observam-se diversos
paralelismos com as teorias-chaves destes sistemas
de atencio a sadde.

Nos tratamentos naturopéticos, ocorre uma abor-
dagem terapéutica multidimensional e singular en-
volvendo desintoxicacio, revitalizagdo, estabiliza¢o
e regeneracdo. Independente da terapéutica escolhi-
da, é importante salientar que o profissional trata de
individuos e nao de doengas, e, portanto, grande foco
¢ colocado na avaliagdo e no tratamento integral e
singular de cada individuo.

Consideram-se também as tipologias constitu-
cionais de cada individuo na avaliagio e tratamento.
As tipologias mais utilizadas sdo: grega, que remete
aos quatros elementos (ar, fogo, terra e agua) quatro
substancias fundamentais (sangue, bile amarela, bile
negra, fleuma), formando os quatro temperamentos
(sanguineo, colérico, melancdlico, fleumatico); chi-
nesa, que refere aos cinco elementos (madeira, fogo,
terra, metal e 4gua) e a teoria do Yin e Yang; indiana,
que reporta aos cinco elementos (éter, ar, fogo, agua,
terra) e aos doshas (vata, pitta e kapha). Novamente,
as tipologias humorais configuram-se como um sis-
tema que trata individuos e suas constituicdes, ten-
déncias, e nao doengas.

Outra teoria importante da Naturopatia refere-
-se & eliminac¢do adequada das toxinas, como aspec-
to fundamental para se ter satide. Utiliza-se terapias
naturais para estimular a eliminagdo das toxinas
pelos canais de eliminag¢do (rins, intestinos, pul-
mdes e pele). Ainda, estimula-se o trabalho no 4m-
bito da educagdo em saude para que o individuo
evite toxinas provenientes do ambiente, da alimen-
tagdo e da mente.

A saude é compreendida como um estado dina-
mico, vital, que permite a pessoa apresentar funcio-
nalidade em uma ampla gama de situagdes. Ja a
doenga, é percebida como uma perturbacdo das leis
da vida no estado de satde natural. Acredita-se que
um estilo de vida inadequado acelere a condi¢do de

disfuncdo. Sendo assim, estes profissionais utilizam
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destes principios fundamentais na pratica terapéuti-
ca, visando resgatar as leis da natureza no estilo,
modo e condi¢do de vida, e favorecer as condi¢des do
ambiente fisico, social e espiritual.

Os naturopatas procuram desenvolver autono-
mia do individuo de modo que este seja correspon-
savel por sua saide. E estimulado o consumo de
alimentos in natura, de preferéncia integrais, orga-
nicos, loco-regionais; o cultivo de pensamentos e
emocoes positivas; a busca por um ritmo de vida
tranquilo e a amplia¢do do repouso; a manutenc¢ao
de uma eliminacédo regular das vias excretoras; ha-
bitos saudaveis de atividade fisica; além de evitar
toxinas do ambiente.

Em relagdo aos conhecimentos especificos da Na-
turopatia, a Organizacao Mundial de Satde conside-
ra os seguintes conteudos e terapias: histdria e prin-
cipios fundamentais, cura natural, alimentagdo,
hidroterapia, plantas medicinais, homeopatia, florais
de Bach, manejo do estresse, aconselhamento sobre
estilo de vida, ética, como opcionais (cromoterapia,
iridologia, aromaterapia, acupuntura, massagens).
Em comparagdo com as grades curriculares dos dois
cursos de Naturologia no Brasil atualmente, observa-
-se que apenas a homeopatia ndo esta presente como
conteudo fundamental & pratica naturoldgica®.

Em um levantamento feito pela World Naturopa-
thic Federation? (2017),a qual teve objetivo mapear a
formacio e o exercicio profissional da Naturopatia
no mundo, hd consenso em sete nicleos de modali-
dades naturopdticas utilizadas na pratica, incluindo:
alimentacdo, utilizagdo de produtos naturais e nutra-
céuticos, plantas medicinais (herbalismo), aconse-
lhamento de estilo de vida, hidroterapia, homeopatia,
terapias fisicas baseadas nas modalidades de trata-
mento ensinadas e permitidas em cada jurisdi¢ao
(incluindo ioga, técnicas de manipulagdo de tecidos
moles). Cada regido e jurisdicdo incorpora outras
modalidades baseadas em praticas regionais de cui-
dados de satde tradicionais ou relacionadas aos ni-
veis de graduagio e regulamentacio, como por
exemplo a acupuntura e terapias intravenosas. Nova-
mente observa-se que a maior diferenca relacionada

a Naturologia refere-se a utilizacdo da Homeopatia e
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em partes da utilizagdo da alimentac¢do e nutracéuti-
cos. Acredita-se que esta diferenca ocorra devido a
questdes legais, e principalmente corporativistas da
classe médica e da nutri¢ao no Brasil.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude*
“The practice of naturopathy can vary widely, depen-
ding on the history of its evolution, the legislation af-
fecting its practice, and the demands of the public for
traditional medicine and complementary and alter-
native medicine (TM/CAM) in the relevant jurisdic-
tion”. Ou seja, a pratica da Naturopatia ¢ considera-
velmente influenciada pela histéria, cultura e
legislagao de cada pais.

Cabe aqui mencionar, brevemente, duas peculia-
ridades da Naturologia no Brasil. Uma delas é a pro-
posta de dialogar as diversas Racionalidade de Sau-
de, como principio epistemoldgico®. Ainda, a énfase
dada na relagao terapéutica - a Relagao de Interagén-
cia - como abordagem central para atuar nos proces-
sos de vida-saude-doenca, bem como os principios
especificos que fundamentam esta relagdo, parecem
ser proprios da Naturologia.

A exemplo da formagdo médica, ha similarida-
des, diferengas e aspectos excludentes entre médicos
formados nos Estados Unidos, Cuba, Russia, Reino
Unido e Brasil, e também diferencas a depender da
época de conclusio do curso. Diferengas ocorrem

também de acordo com institui¢do de formagdo: um
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médico formado na Universidade Federal de Ouro
Preto, a qual possui como eixo norteador a medicina
de familia e comunidade, pode ser diferente do mé-
dico formado em uma instituicdo cuja formagao es-
teja voltada para as especialidades médicas. Porém,
todos sdo denominados médicos. Estas similaridades
e diferencas ocorrem em todas as profissdes na area
da satde. Sendo assim, percebe-se também esta dife-
renga entre profissionais formados em Naturologia
no Brasil e Naturopatia em outros paises. Estas dife-
rengas ocorrem devido as caracteristicas de cada re-
gido ou pais, além de épocas diferentes ou entre ins-
tituicdes cursadas. Por exemplo, um naturélogo
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de humana, a Naturopatia e a Naturologia estdo em
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