EDITORIAL

Praticas de cuidado ao individuo com diagndstico
de transtorno de atengao e hiperatividade (TDAH):
consideragdes a partir do discurso da integralidade.
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crescente alargamento dos critérios de diag-
nostico do Transtorno de Atencdo e Hipera-
tividade - TDAH, e o estreitamento das pos-
sibilidades de cuidado abrem espago para andlise e
discussoes sobre esta tematica. A partir dos anos de
1980, comegamos a assistir 4 uma progressiva expan-
s40 e ocupagao, em varios setores, entre eles o escolar,
de criangas com diagndstico de TDAH, sendo este um
dos temas mais pesquisados em criancas em idade es-
colar 1-2. Estudos indicam que de 3% a 7% das crian-
cas brasileiras com idade escolar, sdo diagnosticadas
com TDAH, sendo o diagndstico realizado a partir de
critérios clinicos, apoiados nos sistema classificatd-
rios como o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM e a Classificacio Estatisti-
ca Internacional de Doengas - CID, podendo ainda ser
complementados com testes neuropsicologicos®.
Consideram-se trés subtipos associados a este
transtorno: (1) desatengdo, (2) hiperatividade/im-
pulsividade e (3) combinado, sendo este dltimo o de
maior incidéncia em criancas, que se distingue por
apresentar, seis ou mais sintomas de desateng¢io e hi-
peratividade/impulsividade. O TDAH combinado,
tipo mais comum, esta relacionado aos maiores da-
nos funcionais, podendo comprometer as relagoes
sociais, promover déficits de aten¢do mais intensos,
isolamento, depressdo e ansiedade. A etiologia esta
relacionada a fatores genéticos, bioldgicos, ambien-

tais e sociais, entretanto, as teorias que supdem, que a
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origem do TDAH estejam diretamente relacionadas
a substratos neurais reguladores das nossas fungdes,
e sobre a participagdo de dopamina e noradrenalina,
sa0 mais evidenciadas e tomam um lugar privilegia-
do, em detrimento de outras teorias que problemati-
zam e criticam as posturas positivistas e determinis-
tas da ciéncia médica’.

Sendo o medicamento a possibilidade terapéuti-
ca que responde a exigéncia das alteragdes fisica,
como as teorias em evidéncia pressupdem este, pa-
trocinado pelas industrias farmacéuticas, que atuam
sob a logica da economia que visa o lucro, ganha for-
¢a no mercado e no imaginario das pessoas, a partir
de um discurso otimista, baseado em causa e efeito,
eficicia e praticidade. Além do fato de que o medica-
mento ainda se mantém no topo do ranking, quando
se trata de formas de cuidado e tratamento, podemos
destacar a terapia comportamental e a combinagio
desta com a farmacologica, sendo considerada esta
ultima a mais eficaz’.

Mas, considerando a triade, etiologia, diagnostico
e tratamento, observa-se certo descompasso, pois,
deveriamos pressupor que haja certa logica na cone-
xa0 ou correlagdo entre eles. A guisa de exemplifica-
¢a0, tomemos o seguinte caso, quando temos uma in-
flamacao, presume-se que o tratamento seja realiza-
do com anti-inflamatorios e por consequéncia obte-
remos o éxito. Mas quando temos um transtorno,

desconforto ou sofrimento cuja origem nao estd



prioritariamente relacionada ao corpo fisico, por que
continuamos e mantemos tratamentos medicamen-
tosos e deixamos marginalizadas outras formas de
cuidado que preveem um olhar mais ampliado, e que,
ultrapassa a esfera dos neurotransmissores e dos
substratos neurais?

Como jé citado anteriormente, existem questdes
de ordem epistemoldgica e econdmica, envolvidas
no processo de promogio do medicamento como
protagonista das possibilidades de tratamento. Nes-
te momento gostaria de destacar a possibilidade de
pensarmos todas as formas de cuidado, entre elas, e
porque nao, a medicamentosa, a partir da perspec-
tiva da integralidade.

O termo integralidade expressa um dos princi-
pios do Sistema Unico de Satide — SUS e também
uma das bandeiras de luta do movimento sanitario,
cuja finalidade ¢ de indicar caracteristicas desejaveis
do sistema de satide e dos atributos das praticas nele
exercidas®. Partindo dai, entendemos a integralidade
como préaticas em saude que sejam intersubjetivas,
ou seja, que os profissionais se relacionem com sujei-
tos e nao com objetos, e neste sentido se pressupoem
uma dimensao dialdgica. Assim, os profissionais de-
veriam identificar as necessidades de cada sujeito, e
ofertar agdes que estejam conectadas e integradas
a0s varios contextos, e identificados em cada encon-

tro. As pessoas tém modos de andar e estar na vida,

REFERENCIAS

1. Collares CAL. et al (org.) Novas capturas, antigos diagnésticos na
era dos transtornos. Campinas: Mercado das Letras; 2013.

2. Santos IF, Vasconcelos LA. Transtorno de Déficit de Atengao e
Hiperatividade em criangas: Uma revisio sistematica. Psicologia:
Teoria e Pesquisa. 2010.26(4): 717-724,

3. Mattos RA. A integralidade na pratica. Ou sobre a pratica da integra-
lidade. Cadernos de Satide Publica. 2004. set-out; 20(5): 1411 - 1416.

10

que podem se modificar em decorréncia das vérias
situagoes, entre elas uma doenca ou algum tipo de
sofrimento. Esses modos de andar na vida emergem
da forma como a prépria vida se produz coletiva-
mente, assim sendo, os sujeitos ndo podem ser enten-
didos dissociados do modo como a vida anda nos lu-
gares onde cada um vive. Sob esta perspectiva, enten-
de-se que os sujeitos sdo capazes de criar e produzir
suas proprias concepg¢oes de mundo, tornando estas,
seus conhecimentos fundamentais para a promogao
de espagos de encontros, entre profissionais de saude
e sociedade, que sejam capazes de abrir possibilida-
des para outros saberes, que nao os hegemonicos, e
que resultem em praticas que atendam a demanda
dos sofrimentos criados na coletividade, mas viven-
ciados pelo sujeito em sua individualidade.

A integralidade deve ser vista como prética so-
cial, politica, capaz de reconhecer as diversas visdes
de mundo, para a construgio de praticas de cuidado
mais eficazes, permeaveis de natureza ndo-tecnicis-
ta. Partindo destas propostas, suponho que seja ne-
cessario um olhar a partir da concepgéo de integrali-
dade, que se lanca aos sujeitos, e aqui sabemos que
estes sdo criangas, em pleno itinerdrio de conheci-
mento e desenvolvimento do andar na vida, mas que
em alguns casos, este caminhar natural e original
pela vida, pode ser cerceado, moldado e formatado a

partir do uso pratico de uma pilula.
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