EDITORIAL

Florais de bach: uma possibilidade de tratamento
complementar para aspectos mentais e emocionais

Bach flowers: a possibility of complementary
treatment for mental and emotional aspects

Nat¢, Leticia Maiara Nasatto

Nat. Dr’. Daniel Mauricio de Oliveira Rodrigues

DOI: 10.19177/cntc.v5e820169-11

s florais de Bach sao remédios naturais cada

vez mais utilizados nos dias de hoje, tanto

isoladamente como associados a outros ti-
pos de tratamentos. Seu uso ¢ recomendado em mais
de cinquenta paises, sendo reconhecido pela Organi-
zacio Mundial de Saude (OMS), desde 1974".

O criador do sistema, nascido na Inglaterra em
1886, 0 médico Edward Bach observou que as doen-
¢as ndo devem ser analisadas unicamente no corpo
fisico, pois elas podem surgir no campo das emogoes,
sendo os sintomas fisicos possiveis consequéncias?.

Bach era médico alopata, trabalhou em consultério
e até mesmo servindo aos feridos de guerra. No entan-
to, acreditava que os remédios alopaticos ndo eram a
unica forma possivel de tratar seus pacientes. Traba-
lhou como patologista e bacteriologista, ingressou
posteriormente na medicina homeopatica e nesse sis-
tema de cura, Bach encontrou muitas semelhangas
com seus principios e ideias. A partir disso, em 1929,
Bach mudou-se para o interior da Inglaterra em busca
de novos remédios, que observassem o ser como tini-
co.Entre 1930 e 1934, Bach descobriu e criou o sistema
floral, composto por 38 esséncias florais, produzidas a
partir de flores silvestres. Existe uma tnica férmula
composta de floral, conhecida como Rescue Remedy”,
que vem sendo estudada como método de tratamento

para situagoes de emergéncia. O Rescue Remedy” é
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uma jungao de cinco flores, Impatiens, Clematis, Star of
Bethlehem, Cherry Plum e Rock Rose’.

Os florais, diferentemente da medicina alopatica,
que realiza os diagndsticos de acordo com os sinto-
mas fisicos, sdo indicados conforme os desequili-
brios e queixas emocionais e mentais do individuo.
Os florais ainda sdo importantes, pois além de atua-
rem como processo curativo, podem também ser uti-
lizados como forma preventiva®.

Os florais podem ser combinados, conforme indi-
cacdes do Bach, em até cinco esséncias, considerando
tratar inicialmente os problemas mais evidentes per-
cebidos pelo préprio interagente’.

Bach, em sua filosofia para a criagdo dos florais, se-
guiu varios dos conceitos utilizados na homeopatia,
sugerindo que as doengas devem ser observadas in-
cialmente no campo emocional, pois podem estar re-
lacionadas a pensamentos e emogdes conflituosas'2.

Segundo a visdo de saude e doenga do criador do
sistema floral, Edward Bach, a doen¢a nem sempre ¢ algo
exclusivo do corpo fisico, visto que pode surgir no corpo
emocional a partir de um conflito interno, como excesso
de pensamentos, emogdes e sentimentos negativos™>.

No entanto, as doencas podem trazer reflexdes
positivas. Através delas pode-se identificar algumas
situagdes ou emocdes prejudiciais aos individuos.

Dessa forma, quando identificadas, essas questdes



podem ser trabalhadas com o intuito de curar as en-
fermidades. O processo de cura, em algumas situa-
¢Oes, esta relacionado ao reconhecimento e aos esfor-
¢os da propria pessoa a ser curada’.

Os florais de Bach visam o tratamento da causa
(emocional e mental) e ndo apenas dos sintomas,
considerados apenas consequéncias do real proble-
ma. O seu uso pode ser feito paralelamente a outros
medicamentos, tanto homeopéticos quanto alopati-

cos, promovendo dessa forma um melhor trata-

Quadro 1 - Resumo das indicag¢oes dos Florais de Bach

mento, visto que os medicamentos possuem um
resultado positivo em rela¢ao a diminui¢éo dos sin-
tomas fisicos®.

Dentre os sofrimentos emocionais mais comu-
mente tratados com os florais estdo: estresse, ansie-
dade, tristeza, medo, depressao e solidao. Conforme
Jesus” Bach dividiu seu sistema em sete grupos es-
pecificos que acreditava ser as sete emogdes bdsicas
do ser humano. Os grupos dividem-se conforme as

tabelas abaixo:

PARA 0S QUE SENTEM MEDO

» Rock Rose: medo excessivo, panico e terror

» Mimulus: medo de situagdes conhecidas, definidas
» Cherry Plum: medo de perder o controle fisico e emocional
» Aspen: medos desconhecidos, nao sabe identificar
» Red Chestnut: medo excessivo em relagdo a outros

PARA OS QUE SOFREM DE INDECISAO

» Cerato: para os que precisam de outra pessoa para
ajudar em suas decisoes

» Scleranthus: para quem ndo consegue decidir entre
duas situacoes

» Gentian: pessimista, perdeu a fé

» Wild Oat: ndo tem objetivos de vida determinados
» Gorse: desesperanga

» Hornbeam: desmotivados para viver sua rotina

FALTA DE INTERESSE NAS SITUAGOES ATUAIS

» Clematis: para pessoas que vivem no futuro, sonolentas

» Honeysuckle: para os que vivem no passado

» Wild Rose: resignagao, apatia

» Olive: falta de energia vital

» White Chestnut: pensamentos fixos e indesejaveis

» Chestnut Bud: dificuldade de aprender com os proprios erros
» Mustard: tristeza sem causa conhecida

PARA 0S QUE SENTEM SOLIDAO

» Water Violet: reservado, sério

» Impatiens: impaciente, irritado com o ritmo dos outros

» Heather: gosta de ser o centro das atengoes

Ja o Rescue Remedy® ¢ indicado para situagdes
de emergéncia que surgem com acidentes, lutos,
traumas e outros fatores externos que influenciam
no estado emocional, mental ou fisico do individuo

que podem desencadear em crises de ansiedade, ca-

10

PARA OS QUE TEM SENSIBILIDADE
EXCESSIVA A INFLUENCIAS EXTERNAS

» Agrimony: nao sabe seus reais sentimentos

» Centaury: submissos, permitem dominagio

» Walnut: dificuldade frente 4s mudancas

PARA OS QUE SOFREM DE EXCESSIVO
CUIDADO COM OS OUTROS

» Chicory: possessividade, ciume, apego

» Vervain: quer convencer o outro daquilo que acredita
» Vine: dominador, impde sua vontade, autoritario

» Beech: intolerancia, critico, s6 vé os defeitos do outro

» Rock Water: auto exigéncia exagerada, perfeccionista

» Holly: 6dio, inveja, ciimes.

PARA OS QUE SENTEM DESESPERO

» Larch: falta de confianga na sua propria capacidade

» Pine: auto reprovagao pelos seus atos, culpa

» Elm: sobrecarregado por excesso de obrigagdes que a
vida lhe impée

» Sweet Chestnut: desespero mental extremo

» Star of Bethlehem: sofrimento por choques e traumas

» Willow: ressentimento, magoa, negativismo

» Oak: lutador, mas nao respeita seus limites

» Crab Apple: autoreprova por sua aparéncia ou senti-
mentos de impureza, baixa auto estima corporal

Fonte: JESUS, 2005’

racterizadas por uma tensdo em que a pessoa nao
consegue analisar e assimilar a situagdo de imedia-
to. Dessa forma, o individuo tem dificuldade de ex-
pressar de forma consciente o que esta sentindo no

momento?.
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Dentre as flores que compde o Rescue Remedy®
tém-se o Impatiens (Impatiens grandulifera) indica-
do em casos de impaciéncia e para pessoas que se
irritam facilmente, que se incomodam com o ritmo
mais lento de outras pessoas e querem tudo o mais
rapido possivel. Normalmente preferem exercer
suas tarefas sozinhos para que possam realizar tudo
em seu ritmo. Quando ficam doentes geralmente
agem de forma agitada para se reestabelecerem ra-
pidamente. O Clematis (Clematis vitalba) é indicado
para pessoas que sonham muito, mas tém dificulda-
de de concretizar esses sonhos. Que normalmente
vivem pensando no futuro demonstrando dificulda-
de de estar no momento presente. Quando ficam
doente costumam ficar acamados, pois mostram
pouco interesse pela vida e sempre esperam dias
melhores. Star of Bethlehem (Ornithogalum umbel-
latum) deve ser utilizado por pessoas que passaram
por traumas ou choques como luto, acidentes e ou-
tras mas noticias. Traz alivio para os angustiados, ¢
uma das esséncias que mostra melhor efetividade
para o Rescue Remedy®, ja que ¢ indicado para mo-
mentos de emergéncia. Cherry Plum (Prunus cerasi-
fera) para pessoas que possuem medo de um esgota-
mento mental que possam perder o controle fisico
ou mental. Rock Rose (Helianthemum nummula-

rium) indicado para pessoas que possuem medo
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exacerbado, ou que estejam em crises de panico e
terror aplicado em casos onde hd a impressao de ndo
haver solucdo®.
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pias mais utilizadas no Brasil. Diversos profissionais
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Parecer Coren-DF N° 023/2009, o profissional enfer-
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pelo presidente do Conselho Federal de Odontologia
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dentista'’. O curso de fisioterapia sob resolucio do
COFFITO numero 380, de 3 de novembro de 2010, re-
gulamenta o uso de praticas integrativas e complemen-
tares de saude, dentre elas o floral, pelo fisioterapeuta’2.
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elucidar os seus mecanismos de acdo, avaliar sua efi-
cacia e efetividade e conhecer a seguranca da sua
utilizagdo. Até o momento, existem poucos estudos
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