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medicina tradicional chinesa (MTC) refere-

-se ao conjunto de praticas terapéuticas uti-

lizadas na China ao longo dos milhares de
anos. E considerada uma das mais antigas medicinas
tradicionais e também é uma das mais difundidas
atualmente no ocidente.

A MTC ¢ uma racionalidade médica estruturada
sistematicamente em principios de natureza filosofi-
ca'. Sdo diversas teorias que fundamentam sua prati-
ca, dentre elas: o estudo da relacdo do yin/yang; da
teoria dos cinco movimentos (Madeira, Fogo, Terra,
Metal, Agua); teoria dos Zang Fu (6rgdos e visceras);
e do sistema de circulagio energética (Chi) pelos me-
ridianos do corpo humano?.

Estas teorias sdo de carater vitalistas, pois consi-
deram que o corpo possui uma natureza inata que
busca pela saude, ou seja, estas leis fundamentais go-
vernam o funcionamento do corpo humano e sua
interagdo com o ambiente. Também o ser-humano é
abordado pela MTC de forma integral, multidimen-
sional e singular. Os praticantes da MTC procuram
aplicar estas compreensdes tanto no diagnostico,
quanto no tratamento por meio de diversos métodos.

O diagnostico na MTC inclui observar (face, olhos,
lingua, pavilho auricular), ouvir (tom da voz), cheirar,
questionar sobre o histdrico do interagente, palpar o
pulso, térax, abdome, dentre outras partes do corpo.
Destacam-se no diagndstico a observagao da lingua e
a avaliacdo do pulso. A partir das informagoes coleta-
das, é elaborado um diagndstico utilizando da classifi-

cacdo de sinais e sintomas, que se fundamentam nos
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principios tedricos citados anteriormente (Yin/Yang,
cinco movimentos, oito principios, Zang Fu, meridia-
nos, quatro estagios, dentre outros).

O tratamento ¢ escolhido baseado no diagnéstico,
ou seja, essas teorias citadas anteriormente também
influenciam na escolha das terapias. As principais te-
rapias do sistema de tratamento da MTC englobam
principalmente: utilizagdo de ervas medicinais (Fito-
terapia Chinesa), alimentacdo, praticas mente-corpo
(meditagdo, Qi Gong, Tai ji quan, Lian gong, Chi
kung), técnicas de massagem, acupuntura, moxabus-
tao (aplicacdo de calor), ventosa (técnica de suc¢do),
auriculoterapia (estimulacio no pavilhdo auricular),
Gua Sha (técnica de raspagem)’.

No ocidente a prética mais difundida é a acupun-
tura. Em muitos casos, esta terapia é utilizada isola-
damente na forma de protocolos baseados em teorias
ocidentais. Com isso, observa-se no ocidente uma
expropriagao do conhecimento da MTC', como por
exemplo, utilizagdo da acupuntura em um protocolo
de pontos para tratamento de uma determinada pa-
tologia ocidental (ponto do meridiano do Intestino
Grosso 4 para todos os casos de cefaleia). Esta abor-
dagem descontextualizada das teorias fundamentais
chinesas contribui para o descrédito deste sistema de
tratamento complexo e na perda da eficicia e efetivi-
dade dos seus tratamentos.

Pelas teorias chinesas, necessita-se de um diag-
néstico preciso para se ter um tratamento mais efi-
caz. No caso da cefaleia, segundo a MTC, ela pode ter

diferentes etiologias, pode ser causada por uma de-



sarmonia no Figado, ou Vesicula Biliar, Rim, Estoma-
go, Chi (energia) Xue (sangue), ou causada pela inva-
sao de fatores externos patdgenos (vento frio, vento
calor,umidade). Apds o diagnéstico, serdo escolhidas
as melhores técnicas das terapias chinesas. Ressalto
também, que na China, a acupuntura nao é conside-
rada a principal terapia no tratamento. Os pratican-
tes da MTC na China procuram primeiramente utili-
zar das plantas medicinais, alimentagéo e das praticas
mente-corpo na maioria dos casos, para depois esco-
lherem técnicas advindas da acupuntura, ventosate-
rapia, moxabustio, Tui Na e auriculoterapia adequa-
das para a desarmonia do interagente.

Os profissionais de saude precisam ser encoraja-
dos a entenderem a ldgica chinesa e utilizarem esta
racionalidade médica na sua forma integral. Ensaios
clinicos demonstram diferencas significativas entre
os efeitos das terapias chinesas utilizadas de acordo
com o diagnéstico da MTC quando comparadas a
utilizagdo de protocolos. Sendo assim, considero que
na pratica clinica usual ¢ de extrema importancia a
utilizagio da MTC dentro do seu contexto tedrico.

Para que isso ocorra, sdo necessédrias formagdes aca-
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démicas robustas com larga carga horaria tedrica e
também com treinamento formal supervisionado
por profissionais da area*.

Por fim, os protocolos sao importantes no ambito
académico. Defendo que possam ser utilizados ape-
nas em pesquisas cientificas visando comprovar a
eficacia, a efetividade, a seguranga e os mecanismos
de agdo de técnicas ou terapias da MTC. Estas com-
provacdes sdo importantes para qualificar e difundir
a MTC, e desmistificar que estas técnicas sdo consi-
deradas pseudociéncia, e que os seus efeitos se de-
vem ao acaso, ou ao efeito placebo.

Neste numero dedicado a MTC sera abordado:
um estudo original sobre a identificagdo do fator
constitucional através da analise morfoldgica, um es-
tudo piloto sobre auriculoterapia no tratamento do
estresse e Sindrome de Burnout, artigos de revisdo
sobre a medicina tradicional chinesa no tratamento
da obesidade, a acupuntura no tratamento do cancer
e de cervicalgias, dois relatos de caso sobre a a utili-
zagao do Chong Mai no tratamento de onicomicose e
auriculoterapia no tratamento da ansiedade. Votos

de boa leitura e reflexdes a todos.



