Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 7,N° 12 - 2018

ARTIGO ORIGINAL

A Medicina Rastafari e as possiveis
relacdes com a Naturologia

The Rastafdri Medicine and possible
relation with the Naturology

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo identificar a concepgao de satude
e as praticas terapéuticas utilizadas pela medicina Rastafari e estabe-
lecer uma possivel relagao com a Naturologia. Estudo de carater des-
critivo e analitico de abordagem qualitativa, foi elaborado por meio de
pesquisas em bases de dados cientificos online e fisicos e por levanta-
mento de campo em que foram entrevistadas onze pessoas, sendo elas
sacerdotes, profetas e praticantes da Cultura Rastafdri no Brasil. A
pesquisa possibilitou encontrar informagdes importantes sobre a Cul-
tura Rastafari, sendo possivel elucidar que, assim como a Naturologia,
a cosmologia dessa cultura possui carater multidimensional e com-
plexo, tragos esses caracteristicos do paradigma vitalista em saude e
propde que o olhar terapéutico seja integrativo. A analise dos dados de
pesquisa sugere que a Medicina Rastafari pode ser entendida como
uma linha terapéutica compativel com as praticas da Naturologia, por
apresentar conceitos semelhantes e afinidades ao pensamento Natu-
roldgico, como a visdo integrativa da saude e o uso de recursos tera-

péuticos naturais.
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ABSTRACT

The present study aims to identify the health conception and the therapy practice used by the Rastafari Culture
and establish a possible relation with the Naturology. A descriptive and analytical study of a qualitative ap-
proach was elaborated through researches in online and physical scientific databases and field survey where
eleven people were interviewed, being they priests, prophets and practitioners of the Rastafari Culture in Bra-
zil. The research made it possible to find important information about Rastafari Culture, and it is possible to
elucidate that, like Naturology, the cosmology of this culture has a multidimensional and complex character,
traits that are characteristic of the vitalist paradigm in health and proposes that the therapeutic look be inte-
grative. The analysis of the research data suggests that Rastafari Medicine can be understood as a therapeutic
line compatible with the practices of Naturology, because it presents similar concepts and affinities to Natur-

ological thinking, such as the integrative vision of health and the use of natural therapeutic resources.

KEY WORDS: Traditional Medicine. Bush Doctors. Natural Health. Naturology

1 INTRODUGAO outras. O Objetivo deste artigo ¢ mapear, a partir de

Buscando o resgate e a valorizagdo das medicinas
tradicionais e métodos naturais de prevencéo de do-
engas, manutengao e recuperacao de satde, inte-
grando-os aos principios cientificos da medicina
ocidental, a Naturologia destaca-se por utilizar do
conhecimento de filosofias ancestrais tradicionais
como ferramenta de trabalho terapéutico e clinico.
Atualmente é possivel encontrar estudos académi-
cos cientificos sobre essas medicinas e terapéuticas,
0 que contribui para a amplia¢do da visdo e aborda-
gem da drea da satde.

A Naturologia ¢ um conhecimento caracterizado
pela mescla de racionalidades médicas, de filosofias
e de técnicas de cura orientais, ocidentais, moder-
nas e tradicionais. E um fendmeno decorrente da
crise de paradigmas do mundo contemporaneo e da
necessidade de revisdo e ampliagdo dos modelos de
praticas médicas vigentes. Apresenta-se como um
conhecimento transdisciplinar filiado a modelos
integrativos e complementares de atuagao e atengao
em sadde. (Silva')

No contexto desta ampliagao da aborda-
gem em saude, estudar outras medicinas e Raciona-
lidades Médicas pode contribuir para a transforma-
¢ao do modelo de praticas médicas vigente. Tendo
em vista que a Cultura Rastafari utiliza de terapias ja
analisadas em outros contextos no meio cientifico-
-académico e na Naturologia como: Meditacdo, Ali-

mentag¢do Natural, Musicoterapia, Fitoterapia; entre
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representantes brasileiros da Cultura Rastafari, a
concepcio de saude, as praticas terapéuticas e esta-
belecer uma possivel relagio com a Naturologia.
Este estudo é inédito na literatura, pois ndo foram
encontrados outros trabalhos académicos que abor-

dassem o tema.

1.1 RAS TAFARI: O NASCIMENTO
DE UMA CULTURA

A Cultura Rastafari é baseada e norteada pelo
amor, orgulho e respeito a heranga ancestral africa-
na. Possui principal local de preserva¢do na Jamaica,
uma ilha do mar do caribe que se encontra na Amé-
rica central. A Cultura Jamaicana, atualmente, é o re-
sultado da interagao de diversas culturas. Durante
o século XVI, a populagio nativa foi dizimada pe-
los colonizadores europeus e pelas doengas trazi-
das por eles. No século seguinte, os ingleses conquis-
taram a Jamaica e a controlaram até sua indepen-
déncia em 1962. Os escravos trazidos da Africa para
trabalhar nas plantacdes formam a maioria da po-
pulagdo 2.

A emancipagio dos escravos em 1838 nio elimi-
nou os efeitos da escravidio na sociedade jamaica-
na. Desde os tempos de escraviddo que os afrodes-
cendentes se rebelam contra a exploragao e a margi-

naliza¢do que sofrem. Inicialmente, essa resisténcia
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se fazia pelos marrons (espécie de quilombos) mui-
tas vezes chefiados por xamas (obeah-myal), os
quais eram temidos pela populagio branca. Em
meio a esta atmosfera, comegaram a circular as
ideias do pregador jamaicano e profeta Marcus Gar-
vey, que deu origem ao Garveyismo; por volta de
1912 declarou: “Voltem os olhos para a Africa, para a
coroagdo de um rei negro. Ele sera o redentor”. Em
1930, a profecia se cumpriu com a coroac¢do do Im-
perador Haile Selassie I da Etidpia (nome que rece-
beu ao tornar-se imperador, que significa o poder
da santissima trindade), o Ledo conquistador de
Juda, a raiz de Davi (Selassie é descendente direto
do rei Davi citado na biblia). Na Etidpia seu titulo
era Negus Ras Tafari, pois seu nome de batismo ¢
Tafari Makonen °.

O movimento Rastafari surgiu aproximadamen-
te em 1933 como um movimento religioso e de con-
testacdo econdmica, politica e social contra a opres-
sdo britanica e a marginalizagdo da populagéo afro-
-jamaicana. O Rastafari considera que o Imperador
Haile Selassie I veio para cumprir as profecias bibli-
cas de destruicdo da babilonia e de redencéo dos fi-
éis, que ele ¢ a reencarnagdo de Jesus Cristo ou Deus
Pai em carne. Além de ser formado por diversas fon-
tes de estudo como a Cultura Ancestral, a Biblia, o
Etiopianismo, 0 Pan-Africanismo, o Garveyismo en-
tre muitas outras. As discussoes académicas sobre o
Rastafari discordam quanto a sua defini¢do e quanto
a prépria natureza do movimento. O Rastafari pos-
sui multiplas facetas, podendo ser reconhecido e de-
finido de maneiras diferentes por se tratar de um co-
nhecimento complexo e amplo em varios aspectos *.

Além de possuir o cardter politico, religioso e cul-
tural o Rastafari se destaca por ser altamente musical,
um de seus principais costumes é o louvor em forma
de Nyahbinghi, oragao e cantos ritmados pelo toque
do coragdo em tambores africanos °. Também conhe-
cidos mundialmente pela musica reggae, que em sua
esséncia dissemina letras que apresentam uma visao
critica, contestadora, educativa, espiritual e de resgate
da cultura negra; com tragos musicais que vao desde
musica de igreja, musica caribenha, musica america-

na até a musica folcldrica e outros ritmos®.

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 7,N° 12 - 2018

Na raiz desta cultura, os adeptos a este estilo de
vida possuem total integracao com a natureza, utili-
zam de ervas e plantas medicinais, bem como medi-
tacdo e alimentacéo natural como meio de purifica-
¢do e manutengdo de saude, muitos dos seus costu-
mes sdo também justificados por versiculos e estu-
dos da Biblia”.

Em meio a esta realidade encontramos alguns
Rastafaris conhecidos como Bush Doctors ou em
portugués, doutores do mato, que trabalham com
tratamentos medicinais, produzindo e vendendo
chés e remédios a base de plantas medicinais. Por
buscarem uma vida natural, a grande maioria rejeita
a utilizacdo de substincias quimicas artificiais no
cuidado com a satide, 0 que mantém um grande ni-
cho de remédios a base de plantas e receitas tradi-
cionais. Os Bush Doctors sao reconhecidos pelos jar-
dins de plantas medicinais e pela transmissio do co-
nhecimento etnomedicinal, desta forma retificam
sua ideologia reposicionando o negro e o mestico
em uma posi¢do menos marginalizada e mais atu-
ante na sociedade, além de trazer a unificagdo de co-
nhecimentos e remédios africanos ®.

Existem também médicos Rastafaris que traba-
lham com vdrias técnicas terapéuticas como: ali-
mentacio natural, utilizagdo de chas e compostos
fitoterdpicos, massoterapia, entre outras. Hon
Priest Kailash Kay Leone é uma boa referéncia
para explicar a atuacido destes profissionais. Seu
aprendizado inclui técnicas medicinais tradicio-
nais aprendidas com a avo mescladas ao seu curso
de medicina ocidental®. Fundou um centro de sad-
de que conta com Restaurante, Clinica Médica e
Farmadcia Viva, tudo no mesmo lugar, oferecendo
manutengdo e recuperagdo da satde através de ali-
mentos, consultas, produtos, aulas de culindria e de
formacéo. Iniciou um processo de educagio em
saude através de programas de radio, televisdo e
publicou trés livros na drea da satde.

No Brasil inicialmente em 1970 o reggae e o Ras-
tafari eram encontrados apenas em Séo Luis do Ma-
ranhio, porém posteriormente se espalhou por todo
pais. A Cultura Rastafari foi recebida e adaptada a

nossa realidade e costumes com a disseminagdo da
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musica reggae pelo Brasil. Muitos comegaram a se
interessar, com o passar do tempo tornaram-se
adeptos, e hoje divulgam essa ideologia através de
intmeras formas, que vdo da musica, arte, até a poli-
tica ou culto religioso, afinal, nosso pais, assim como

a Jamaica, é rico em afrodescendentes *°.

2. METODOLOGIA

Este artigo ¢ fruto de um estudo descritivo e ana-
litico de abordagem qualitativa, realizado entre abril
e novembro de 2014, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Anhembi Morumbi -
UAM, sob o nimero CAAE 32042014.4.0000.5492
da Plataforma Brasil.

A pesquisa bibliogréfica foi realizada a partir de
bases de dados cientificas online e fisicas e literatura
especifica sobre o assunto, foi realizada a busca do
tema nos respectivos bancos de dados: Pubmed, Scie-
lo, Lilacs, Scopus, Scholar Google e biblioteca Anhem-
bi Morumbi. O levantamento das fontes bibliografi-
cas foi estruturado a partir das seguintes palavras
chaves: histéria do Rastdfari, costumes Rastafaris,
saude Rastafari, Rastéfari e a biblia, praticas médicas
do Rastaféri, alimenta¢do Rastafari, meditacio Ras-
tafari, Bush Doctors e musica Rastafari.

O levantamento de campo foi realizado através
de entrevistas estruturadas, formadas por dez ques-
toes abertas que inquiriam sobre: 0 que é Rastafari,
sua relagdo com natureza, o que é saude, como é sua
alimentagdo, o que é meditagdo, como utilizam as
plantas medicinais, qual o papel da musica, como
contribuem para educagdo em satide e como contri-
buem para a saude integral, todos os participantes
responderam as mesmas perguntas, uma tnica vez,
seguindo a abordagem de campo convencional nas
ciéncias sociais de entrevista direta com os infor-

1 <«

mantes. Segundo Chizzotti'" “Na pesquisa qualitati-
va, todas as pessoas que participam da pesquisa sdo
reconhecidas como sujeitos que elaboram conheci-
mentos e produzem praticas adequadas para intervir
nos problemas.” A coleta de dados foi realizada no es-
tado de Sdo Paulo, de forma presencial ou on-line de-
pendendo da proximidade geografica e disponibili-

dade de tempo dos informantes, os quais foram iden-
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tificados com base numa estratégia conhecida como
bola-de-neve, onde cada participante indicava outras
pessoas para participarem da pesquisa'’.
Estabeleceu-se como critério de inclusdo ou ex-
clusdo, selecionar apenas praticantes da Cultura
Rastaféri (em suas diversas linhas de estudo) como
participantes da pesquisa. Sua disponibilidade de
tempo e abertura para a participacdo do projeto

também foram considerados.

2.1 CARACTERISTICA DA AMOSTRA

Foram contatados vinte praticantes do Rastafari
no Brasil, dos quais, onze aceitaram participar da
entrevista (oito do sexo masculino e trés do sexo fe-
minino). Dentre eles cinco da ordem Boboshanti,
trés da ordem Nyahbinghi e nenhum da linhagem
Doze tribos (ndo foram encontrados praticantes
desta linha nesta pesquisa), dois sem linha de estudo
definida e um que afirmou ser de todas as linhas.

Cabe ressaltar que ndo foi encontrado nenhum
médico Rastafari, Bush doctor ou praticante que foque
seus estudos e praticas no conhecimento medicinal
do Rastafari para a participagio na entrevista, portan-
to o conceito de Medicina Rastafari proposto nesta
pesquisa é baseado nos relatos de Sacerdotes, Profetas
e praticantes em geral, 0 que revela como sdo raros, no
Brasil, os praticantes que focam seus trabalhos e estu-
dos no quesito medicinal do Rastafari.

Nas falas extraidas das entrevistas, foram utiliza-
das siglas referentes as iniciais de letra de cada linha
de estudo do Rastafari, sendo, BS (Boboshanti); NB
(Nyahbinghi); SLD (Sem linha definida) e OL (Ou-
tras Linhas), seguida do niimero atribuido a cada in-
dividuo participante por ordem crescente baseada
na data de coleta das respostas dentro da linha de

estudo que pertence.

3. DISCUSSAO DAS CATEGORIAS E
DIMENSOES COMO SIGNO DE
COMENSURABILIDADE

O processo de analise dos dados deste estudo
possibilitou encontrar informacdes e reflexdes sobre

a visdo de mundo, conceito de saude e doenca, cos-
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tumes de obtencido e manutengéo de saude, técnicas
medicinais para prevencdo e tratamento de doengas.

A organizagio dos discursos em categorias te-
maticas foi inspirada no conceito de racionalidade
médica de Madel Luz".

As informagGes obtidas através da pesquisa bi-
bliografica e do levantamento de campo nao foram
suficientes para enquadrar o conhecimento Rastafari
nas dimensdes que caracterizam uma racionalidade
médica segundo Luz". Optou-se por utilizar como re-
curso de organizagdo da pesquisa a utilizagao de trés
das seis dimensoes que compde a categoria Raciona-
lidade Médica definidas por Luz". Foram elas: Cos-

mologia, Doutrina Médica e Sistema Terapéutico.

3.1 COSMOLOGIA

Racionalidade médica, segundo Luz", é uma ca-
tegoria conceitual metodoldgica inspirada na nogao
de tipo ideal weberiano. Segundo Tesser e Luz'

Uma racionalidade médica é um conjunto integra-
do e estruturado de praticas e saberes composto de
cinco dimensoes interligadas: uma morfologia hu-
mana (anatomia, na biomedicina), uma dindmica
vital (fisiologia), um sistema de diagnose, um siste-
ma terapéutico e uma doutrina médica (explicativa
do que é a doenca ou adoecimento, sua origem ou
causa, sua evolugdo ou cura), todos embasados em
uma sexta dimensdo implicita ou explicita: uma
cosmologia. Através dessa delimitagdo, precisa e es-
pecifica, pode-se distinguir entre sistemas médicos
complexos como a biomedicina ou a medicina tra-
dicional chinesa e terapias ou métodos diagnosticos
isolados ou fragmentados, como os florais de Bach
ou a iridologia, que hoje proliferam na cultura alter-
nativa do pos anos 60 e da nova era.

Para Nascimento et al”* a Cosmologia tem a fun-
¢do de embasar teorica e simbolicamente as cinco
dimensdes, seu carater elaborado e sistematico qua-
lifica as raizes filosoficas das racionalidades médi-
cas. A visao cosmoldgica da biomedicina, por exem-
plo, estd sustentada na fisica classica newtoniana e
na metéafora cartesiana do corpo como maquina di-
recionada pela mente, enquanto na Medicina Ayur-
veda e na Medicina Tradicional Chinesa, a cosmolo-
gia estd enraizada em conhecimentos filosoficos, re-
ligiosos e espirituais, como a cultura védica, da India
e 0 taoismo chinés. Segundo o relato dos entrevista-

dos a defini¢do de cosmologia da medicina Rastaféri
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estd diretamente ligada a histdria e as culturas da
Africa, e da incorporagdo dos principios do Etiopia-
nismo pelo povo jamaicano. Nota-se nas falas uma
ligagdo com concepgdes que mesclam principios na-
turalistas e religiosos num livre transito entre valo-
res de culturas ancestrais e principios hebreus como
o monoteismo. Por ser baseado e estruturado a par-
tir do resgate das culturas africanas, o Rastafari re-
cupera o estilo de vida das primeiras civilizagoes hu-
manas, tendo em vista que a Africa é o berco da hu-
manidade e que todos os seres humanos possuem
esta mesma origem, as visdes de mundo de origem
africana podem ser consideradas as visdes de mun-
do dos mais antigos ancestrais humanos.

[...] Africa é o berco de todas as civilizacdes, entdo

todas as relagdes com os elementos, tanto as plan-

tas, como o fogo, a terra, a dgua e o ar primeiramen-
te foi iniciado na Africa [...] (BSI).

[...] Rastaféri é um modo de vida com raizes na Eti-
opia. E a maneira original de se viver, a verdadeira
esséncia humana. E o resgate da nossa consciéncia
ancestral e espiritualidade que foi sendo perdida
com o tempo [...] (BS3).

Sustentabilidade e a ecologia sao tragos marcan-
tes do Rastafari, os praticantes buscam viver em co-
munhdo com a natureza e gerar o minimo de impac-

to ambiental possivel.

[...] se prefere a utilizagdo de materiais biodegra-
ddveis para a construgdo de moradias, confec¢do de
roupas e todo o mais. Busca-se uma vida sustentavel
em todos os aspectos, reciclando os dejetos secos e
organicos, restringido ao minimo ou zero o lixo dis-
pensado (BS3).

[...] para nos mulheres Rastafaris é de extrema im-
portancia ter essa conexao com a terra, pois através
dela renovamos e geramos vida. Voltando nosso
ciclo menstrual ao natural, purificagao, entdo devol-
Vemos nosso sangue a terra, ensinamento de nossas
ancestrais, obtendo a reconexao com a mée nature-

za e evitando degradar o meio ambiente (BS3).

Os relatos acima ajudam a constituir a Cosmo-
logia que embasa a visao Rastafari em que o ser
humano néo se encontra separado da natureza e
sim em total harmonia e integracao com o ambien-
te. A natureza nao é vista como um objeto a dispo-
sicdo do ser humano, ao contrario, é resgatada a vi-
sdo sistémica que entende a natureza como um
todo integrado e interdependente, em que o ser hu-

mano faz parte e deve preservar a natureza, nogao
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esta, indispensavel para a preservagdo da vida na
Terra'®. Assim como sugere Capra e Eichemberg"’,
as concepg¢des naturalistas apresentam uma liga-
¢ao mais organica entre o ser humano e a natureza.
O homem tem a sensagdo de pertencimento, de co-
nexao com 0 COSMos.

Nesta consciéncia de integralidade, conexdo e
pertencimento, o Rastafari reconhece que o Criador,
Deus, vive em tudo e em todos nds, Deus ¢ a funda-
mentacio dessa visdo conectada. A concepgdo Ras-
tafari sobre a no¢dao de Deus pode ser entendida
como uma visio interacional entre parte e todo.

[...] a gente ndo fala que Deus esta no Céu, Deus esta
em Nos, porque se Deus estd no Céu ele estd muito
longe, vocé fica chamando ele, mas se vocé tem a
consciéncia que ele vive em nds s6 é preciso dominar,
aprender a dominar, o que ja ¢ seu, ele assoprou nas
suas narinas, ele fez imagem e semelhanga, entao o
mesmo poder que Deus tem, nds temos em parte, pra
explicar melhor, Deus é um oceano, e nds somos uma
gota, a gota do oceano tem os mesmos elementos que
todo o oceano, entdo essa ¢ a consciéncia que o ho-
mem Rasta procura redesenvolver [...] (BS1).

Para o pensamento Rastafari o todo (Jah) estd
presente nas partes, assim como as partes possuem a
esséncia do todo, aproximando-se da nogdo Mori-
niana'® de circuito relacional; ideia que afirma ser
impossivel conhecer as partes sem conhecer o todo.

A Cultura Rastafari é também baseada no auto-
conhecimento, intui¢do e sabedoria natural do ser
humano, o subjetivo ¢ valorizado e respeitado, po-
rém a imposi¢do de valores, de crencas e a domina-
¢ao fisica e/ou psicolégica sdo fortemente rejeitadas.
Os depoimentos mostram que o Rastaféri é um ser
livre que através do autoconhecimento e da autoges-
tao estrutura sua autonomia.

[...] Particularmente vejo o ser “Rastaféri” como um
homem livre, que faz suas op¢des de vida de acordo
com a sua consciéncia e nio de acordo com a ma-
neira como a sociedade tenta moldar (SLD2).

[...] uma autogestao com essa grande parceira que é
anatureza [...] (BS1).

Essas informagdes relacionam-se com a afirma-
¢ao de Bertolucci® que estuda a perspectiva trans-
pessoal em psicoterapia, onde relata que a alienagio
é o afastamento da consciéncia que torna o indivi-
duo manipulavel, ndo havendo possibilidade de ma-

nipulagdo quando a consciéncia esta desenvolvida.
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A Cultura Rastafri valoriza a observagio do
mundo através de uma 6tica ampla, interconectada
e interdependente, considera que na verdade tudo é
parte integrante de um grande sistema, ao contrario
da medicina Biomédica que possui visio mecanicis-
ta e separatista, como podemos ver no relato abaixo:

[...] a cultura negra é uma cultura de unidade e néo
de divisao, diferente da cultura branca, os brancos
pegaram a medicina e dividiram em varias par-
tes [...] Entdo na Africa, em Abissinia, porque esse
nome Africa também é uma referéncia a esse con-
tinente dividido, mas o nome Abissinia é referén-
cia ao continente que nao era dividido, e nada era
dividido, a medicina ndo era dividida, a medicina
do homem africano ¢ dividida somente em corpo,
mente e espirito,[...] A maneira de pensar africana é
essa, ndo pode dividir uma coisa que € tinica, isso é
um desenvolvimento externo de Africa, que foi fei-
tos nas civilizagdes, esta divisao é para estabelecer o
controle [...] (BSI).

Narrativa esta que lembra o pensamento de Edgar

Morin'#%

,porque critica a concepgao reducionista de
conhecimento e propde uma concep¢io multidimen-
sional, pois acredita que a inteligéncia parcelada, me-
canicista e compartimentada, fragmenta os proble-
mas, separa o que esta unido fazendo com que muitas
vezes ndo seja possivel identificar o que realmente
importa. Tais criticas também possuem relagdo direta
com o discurso de Siqueira et al*! que afirma encon-
trar limitagdes na abordagem preconizada no modelo
convencional de saude, pois 0 modelo convencional
limita-se a cura de doengas ou tratamento de sinto-
mas e ndo contribui para o processo de satide-doenca
e qualidade de vida do cliente.

Podemos observar que as caracteristicas cosmolo-
gicas da Cultura Rastafari possuem grande semelhanga
ao discurso do paradigma Vitalista descrito por Nasci-
mento® que entende a satide como conectada ao meio
ambiente, centrado na satide e na busca de harmonia
da pessoa com seu meio ambiente natural e social, va-
lorizando a subjetividade individual, a prevencao e a

promogcdo da satde e a integralidade do cuidado.

3.2 DOUTRINA MEDICA

Doutrina médica ¢ a dimensao das Racionalidades
Médicas que através de formulagdo de certas concep-
¢oes teoricas, define o que é o processo satde-doenca,

0 que é a doenga ou adoecimento, em suas origens ou
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causas, o que ¢é passivel de tratar ou curar (na biomedi-
cina, o que pertence ou ndo a clinica) e as causas e a
natureza do adoecer no homem *'*. A concepgio de
satde para o pensamento Rastafari é estruturada to-
talmente em sua cosmologia naturalista de integracao
e autoconhecimento, desta forma toda a satide, depen-
de da conexdo com o Eu divino que vive em todos os
seres e com a integra¢do e entendimento do funciona-
mento da natureza. As doengas s3o a manifestacio do
distanciamento da natureza interior (pessoal) e exte-
rior (meio). Quando um individuo adoece é porque o
mesmo estaria deixando de ouvir sua sabedoria inte-
rior, ideia que pressupde um afastamento da harmonia
natural presente no meio ambiente original.

Quando falamos de satide nio podemos nos res-
tringir ao corpo fisico, nao existe satde unilateral, a
satde tem que ser integral, o corpo, a mente, a alma
tem que estar em equilibrio para haver garantia
de satde integral. Para o corpo é importante bons
alimentos, para a mente é importante bons pensa-
mentos, para a alma é importante bons sentimen-
tos. £ importante saber escutar o corpo, conversar
com o corpo, sentir suas necessidades, assim como é
importante escutar o coragdo para manté-lo sempre
feliz [...] (SLD2).

O pensamento Rastafari pode ser filiado ao con-
ceito de satde integral porque reconhece a impor-
tancia do cuidado adequado em todos os niveis, tan-
to fisicamente, mentalmente e espiritualmente. Nas
sociedades baseadas no paradigma naturalista os
individuos sdo concebidos como elementos inte-
grantes de uma grande teia natural, a teia da vida ".

Segundo Boft* cuidar da saude significa manter
a visdo integral, buscando um equilibrio sempre por
construir entre o corpo, a mente e o espirito. Para
manter a saude se faz necessario reconhecer todas
as dimensdes as quais o ser pertence.

Pelos relatos obtidos na pesquisa de campo, a ali-
mentag¢do natural, organica, integral, sem industria-
lizagao ou conservantes ¢ um grande pilar da saude
Rastafari.

Por Rastafari trazer uma consciéncia voltada para o
vegetarianismo, existe uma reeducagdo alimentar,em
questdo de comer o que vem da terra, alimentar-se de
coisas organicas e ndo industrializadas, alimento vivo
e rico em vitaminas e proteinas, temos menos indices
de problemas em rela¢o 4 saude, por usarmos o ali-
mento como medicina natural (BS3).
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O pensamento Rastafiri possui uma concepg¢io
ampla no quesito alimentagao, pois transcendem a
visdo comum de que alimentac¢do é comida, que se
ingere apenas através da cavidade bucal, para o Ras-
tafari alimenta¢do ndo é s6 o que se come, e sim
tudo o que se absorve do ambiente através dos sen-
tidos, por exemplo, tanto um prato de comida pode
ser considerado alimentagdo quanto uma musica,
algo que pode ser captado através da visdo, da medi-
tacdo, ou até mesmo uma conversa construtiva, po-
dem ser concebidas como alimentagdo por esta
perspectiva.

[...] comega pela mente a satde do Rasta, deixar de
fazer certas coisas que nao produzem satde, deixar
de ouvir certas coisas, deixar de ver certas coisas,
deixar de respirar certas coisas, que ndo é somente
0 que vocé come que te traz saide, mas o que vocé
vé, 0 que vocé ouve, e 0 ar que vocé respira, a satide
do Rasta estd ligada aos sete selos, que sdo os sete
buracos que nés temos na nossa face, tudo é impor-
tante para contribuir com a saude do Rasta (BS1).

Existe também a consciéncia da importancia do
exercicio fisico.

[...] outra contribui¢do para a saude é valorizar o
movimento, como dgua devemos sempre estar em
movimento, homem parado ¢ igual dgua parada e
estraga [...] (BS4).

Com o exercicio fisico, pode-se obter melhor
funcionamento orgénico geral, mais disposigao fisi-
ca e mental, aumento do bem estar em geral, mais
bom-humor, maior equilibro mental e emocional .

Para o pensamento Rastafdri a doenga é tam-
bém, fruto da miscigenacéo de ideias, da perda das
raizes ideoldgicas e da distor¢do da sua cultura ori-
ginal.

[...] a gente vé hoje homens negros dizendo que sdo
brancos, a gente vé o negro sempre submisso [...]
quando vocé esta pensando com a mente de outro
povo sua mente foi arrancada, vocé ¢ indio e esta
pensando como europeu, entdo naturalmente vocé
vai ficar doente, mas ndo da doenca do indio, mas
da doenca do europeu, entdo vai ter que buscar o
europeu pra te curar e entdo o indio deixa de acre-
ditar no pajé, deixa de acreditar no cachimbo da
paz que cura ele, porque ¢ a doenga do europeu e
s o europeu vai ter a cura, botando todo o poder
na mao do europeu e tirando o poder interno que
todos nos temos |[...] entdo uma vez retornemos, é
fato que teremos uma satide mental, mais coerente,
e posteriormente o corpo vai ser saudavel também
[...] (BS1).
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Segundo autores como Rabelo e Chevannes ** é
possivel identificar na concepg¢ao Rastafari de doenca
um laco estreito com o processo de escraviddo mo-
derna sofrido pelos povos africanos. Segundo Rabelo*
desde o inicio do movimento Rastafari até hoje, existe
um grande esforgo para curar as feridas causadas pela
escraviddo dos povos nativos, principalmente o povo
negro. Para Chevannes® a escraviddo age principal-
mente em dois niveis: 0 primeiro é na forca bruta, fi-
sica, na corrente, no chicote, sem ela seria impossivel
manter a escravidao do povo. E a segunda ainda mais
poderosa, é que todos os sistemas de escraviddo tenta-
vam apoiar a escraviddo a partir da ideologia de que
os negros seriam selvagens nao civilizados, conside-
rados inferiores. Estas feridas, atualmente se apresen-
tam em predominancia na forma de subjugacéo e de-
sequilibrio psicoldgico, criados a partir da destruigao
das herangas africanas e da humilhacao sofrida pelos

povos nativos.

3.3 SISTEMA TERAPEUTICO.

Sistema terapéutico compreende a pluralidade de
técnicas pelas quais se determinam as formas de atu-
acdo médicas e terapéuticas, as intervengdes adequa-
das para o tratamento de cada processo morbido (ou
doenga) identificado pela diagnose . A Cosmologia
da Cultura Rastafari é a grande norteadora de toda a
acdo dos adeptos, desta forma, tudo que é produzido
ou executado pelo praticante sempre ¢ feito a partir
da dtica das multiplas dimensdes (corpo, mente e es-
pirito) do ser humano, de forma a abordar de maneira
integral estas dimensdes, ao elaborar um tratamento.

[...] ndo é s6 produzir o remédio das plantas, mas até
0 que estd pensando na hora que estd produzindo este
remédio, a gente faz uma reveréncia antes pra se sin-
tonizar entrar na meditagdo, entdo comegamos a pre-
parar o medicamento, acendemos o fogo, buscamos a
dgua, a gente abengoa para que a energia flua, se fizer
aquilo de qualquer jeito vai dar um resultado, mas ndo
vai ser o mesmo que se fizer na meditagdo em trés di-
mensoes, fisicamente, mentalmente e espiritualmente,
ou seja, para fazer um remédio, fisicamente o seu corpo
deve estar limpo, suas mdos devem estar limpas, a cozi-
nha os utensilios, espiritualmente tem que estar limpo,
ndo vai ficar falando palavras ruins neste momento, e
mentalmente tem que estar limpo também, imagina se
vocé faz um remédio pensando s6 em problema, vocé
estd colocando essa energia também |[...] (BS1).
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A utilizagdo das plantas medicinais é parte de um
conhecimento gerado a partir de muitas geragoes.
Possuem grande importancia para o cuidado e manu-
tencdo da satde do Rastafari. Além da a¢éo terapéuti-
ca, a fitoterapia constitui parte importante das cultu-
ras e das identidades africanas que, no contexto Ras-
tafari, sdo representadas pelos Bush Doctors ®.

Existem muitas formas de utilizar as plantas, mas
é elaborado principalmente a partir da necessida-
de, pois nds usamos, por exemplo, a babosa inter-
namente e externamente, dependendo da neces-
sidade, usamos a babosa em infusdo, usamos na
alimentagdo, em uso topico, no cabelo, tomamos
chés, fumamos alguns tipos de ervas [...] tem varias
formas, dependendo da necessidade e do poder que
quer tirar da planta, é basicamente a mesma cultura
que nds vemos na Ayurveda e na medicina chinesa
natural, tudo isso teve origem na etiopia, em Kush,
para nds etiépia é toda a Africa, mas principalmen-
te aquela regido que a gente conhece como chifre
da Africa, Egito, Suddo e parte da Arabia, todo esse
desenvolvimento comegou ali [...] (BS1).

Outra ferramenta da terapéutica Rastafari é a
musica. A partir dela é possivel alcancar estados ele-
vados de consciéncia, ¢ um dos elementos que possi-
bilitam a religagao, a conexdo com a esséncia da
vida, com a natureza ancestral, com Deus. Constitui
importante componente dos rituais, das celebragdes
que através dela e dos louvores os integrantes alcan-
¢am o éxtase coletivo. A musica Rastaféri também é
muitas vezes uma forma de traduzir os lamentos e
insatisfagdes com as injusticas sociais **.

A fungao da musica pra o Rasta é sempre se manter
num estado de meditagdo, na vibragio positiva. A
musica cura a frustracio, depressdo e outros obsta-
culos mentais que uma pessoa passa enquanto esta
em contato com o mundo material [...] (SLD1).

A meditagao também ¢é uma técnica terapéutica
muito presente na Cultura Rastafari. Esta técnica
consiste basicamente em focar a aten¢do e ampliar a
consciéncia. E uma auto-observagdo, uma abertura
mental para o divino, invocando a orientagdo de um
poder mais alto, também considerada como a anali-
se racional de ensinamentos religiosos.

[...] a meditacdo para o homem rastafari é estar
sempre consciente de todos os movimentos [...] é
um estado mental que o homem Rastaféri procura
ter a todo 0 momento, ndo s6 quando ele esta me-
ditando em certa posi¢do ou trabalhando em certo
ritual, mas a meditacdo do homem Rastafari é estar

sempre com a sua consciéncia e sua mente capaz de
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entender o que estd se passando com vocé a todo
momento e em qualquer ambiente [...] (BSI).

A meditagio é capaz de estimular aspectos sauda-
veis e esta muito associada a satide mental '.Um dos en-
trevistados trouxe a consciéncia do beneficio terapéuti-
co do banho frio, que afirma aumentar a imunidade.

[...] Alguns sacerdotes ensinam a medicina dos
banhos gelados, que reforcam o seu sistema imu-
nolégico mesmo que more numa regiao fria é sau-
davel tomar uma banho com a dgua na temperatu-
ranormal [...] (BS1).

Segundo Andrade et al”, a Talassoterapia (terapia
baseada nos banhos de mar) e balneoterapia (banhos
terapéuticos), sdo modalidades terapéuticas utiliza-
das ha varios anos em muitas regiées do mundo na
prevencao e no tratamento de diversas enfermidades.

O Jejum também foi uma prética de cura e ma-
nutengdo da satde encontrada na Cultura Rastafari,
podemos observar no relato abaixo que os adeptos
da Cultura Rastafari utilizam do jejum para realizar
purificagdo corporal, ampliagdo da consciéncia e
edificacdo mental.

[...] jejum é uma das técnicas de saude e purificagéo
que os Rastas praticam, geralmente praticamos trés
vezes por semana um jejum de doze horas que vai
da meia noite até o meio dia, na segunda, na quarta
e no sabado que ¢ o dia sagrado.|...] na quaresma je-
juamos todos os quarenta dias para purificar o corpo
e também para nos trazer uma consciéncia mental
de que muitas pessoas passam fome no mundo e que
nos temos que reconhecer isto, ndo sé vendo, mas
sentindo o que é a fome, e dominar a fome, o jejum
também tem esse lado mental, a edificagdo [...] (BSI).

Segundo o Manual de Assisténcia Espiritual e Re-
ligiosa Hospitalar® para a fé Bahai o jejum simboliza
o desprendimento do fisico, é de natureza essencial-
mente espiritual e constitui um periodo de meditagao
e renovagio interior. Ainda de acordo com o Manual,
adeptos de outras religides como Catolicos, Mugul-
manos, Judeus e Praticantes da igreja Ortodoxa tam-

bém utilizam dos jejuns em suas praticas religiosas.

CONEFLITOS DE INTERESSE

Nio declarado.

FONTES DE FINANCIAMENTO

Nio declarado.
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4 NATUROLOGIA E MEDICINA RASTAFARI:
CONSIDERACOES FINAIS.

Esta pesquisa possibilitou encontrar informa-
¢oes importantes sobre a Cultura Rastafari e seu
sistema médico. Pode-se observar que pelo fato da
pesquisa de campo ter sido realizada com sacerdo-
tes, profetas e praticantes do Rastafari, e pela au-
séncia de médicos Rastafdris ou Bush Doctors, os
relatos obtidos trouxeram mais elucidagdes no
quesito de cosmologia do que em doutrina médica
e sistemas terapéuticos.

Diante dos resultados foi possivel elucidar que
assim como a Naturologia, a cosmologia da Cultura
Rastafari e consequentemente de sua medicina,
possuem carater multidimensional e complexo,
tragos caracteristicos do paradigma vitalista em
saude e propde que o olhar terapéutico seja inte-
grativo: leva em consideragdo o ser humano em
seus aspectos fisicos, emocionais, mentais, espiri-
tuais, ambientais e sociais.

Pode-se observar que as caracteristicas acima fa-
zem parte do paradigma Naturoldgico, pois, segun-
do Portella?” a Naturologia pode ser definida como:

Um conhecimento da drea da saide embasado na

pluralidade de sistemas terapéuticos complexos vi-

talistas que parte de uma visdo multidimensional

do processo satide-doenga, da relagdo de interagén-

cia e de praticas integrativas e complementares no
cuidado e atengdo a saude.

Por apresentar concepgoes semelhantes ao para-
digma Naturoldgico ¢ possivel pensar que a Medici-
na Rastafari constitui uma linha terapéutica compa-
tivel as praticas Naturologicas, podendo futuramen-
te ser incorporada ao leque de Racionalidades Médi-
cas abordadas pela Naturologia e a drea da saude em
geral, pois, trata-se de um conjunto integrado e es-

truturado de préticas e saberes.
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Complexo de Crengas provenientes da zona rural jamaicana que
envolvem feitigaria e magia por meio de encantamentos e a
utilizagdo de espiritos ou fantasmas que podem ajudar ou
prejudicar as pessoas. Embora sejam condenados por grande parte
da sociedade envolvente, eles persistem como forma de resisténcia
e estratégias de sobrevivéncia das populagdes afro-jamaicanas
marginalizadas (Rabelo®).

Movimento religioso com a visdo africana de cristianismo e a
criagdo de igrejas crists na Africa (Nel®).

Ideologia que propdem a unido de todos os povos de Africa como
forma de potencializar a voz do continente no contexto
internacional, em parte responsavel pelo surgimento da
Organizagao de Unidade Africana, tem sido mais defendido fora de
Africa, entre os descendentes dos escravos africanos (Lima®).

Ritual espiritual que se insere no contexto Rastafari e tem como
fundamentagao a propagagdo da cultura, salvagao e elevagio
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