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ARTIGO ORIGINAL

A contribui¢ao da Naturologia para a
implementacao da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares na concep¢io dos
naturélogos que atuam no Sistema Unico de Satide

Contribution of naturology in regard to the
implementation of the National Policy of Integrative and
Complementary practices into the conception of
naturology who work for brazilian Unique Health System

RESUMO

Introdugao: Organizagao Mundial de Satide (OMS) demonstrou a valoriza-
¢do das Medicinas Tradicionais e Medicinas Alternativas/Complementares
como forma de melhorar resultados no campo da saide. O Brasil atendeu as
recomendagdes da OMS e instituiu a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC). A PNPIC legitimou a institucionalizagdo destas
praticas inaugurando novas perspectivas com foco na satide e em sua comple-
xidade, visando garantir a integralidade na atengdo a saude. Objetivo: com-
preender a contribui¢ao da Naturologia para a implementagéo da PNPIC na
concepgio de naturélogos que atuam no Sistema Unico de Satide (SUS). Per-
curso metodoldgico: realizou-se, no primeiro semestre de 2015, um estudo
de campo com abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sul de Santa Catarina.
Os dados foram coletados através de entrevista semi estruturada com oito na-
turélogos atuantes em quatro estados brasileiros e tratados por meio da ana-
lise do contetido de Bardin. Resultados: foram descritos cinco categorias te-
maticas: (1) O naturélogo em equipe multidisciplinar de satde, (2) Aborda-
gem do naturélogo no SUS, (3) A implementagdo da PNPIC nos municipios
de atuagio, (4) Principios da Naturologia que contribuem com a implementa-
¢do da PNPIC e (5) Estratégias para a insercdo dos naturélogos no SUS. Con-
sideragées finais: Considera-se que a atuacdo dos naturdlogos em equipe
multiprofissional contribui com a implementagdo da PNPIC no SUS, coope-
rando para que as praticas abarcadas pela PNPIC sejam incorporadas em sua
potencialidade desmedicalizante. Esta pesquisa contribui também para refle-
tir a insercdo da Naturologia no contexto da satide publica.
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ABSTRACT

Introduction: World Health Organization (WHO) has demonstrated the appreciation of Traditional Medici-
nes and Alternative / Complementary Medicines as a way to improve health outcomes. Brazil complied with
WHO recommendations and instituted the National Policy on Integrative and Complementary Practices (PN-
PIC). The PNPIC legitimized the institutionalization of these practices, opening new perspectives with a focus
on health and its complexity, aiming to guarantee integrality in health care. Objective: to understand the con-
tribution of Naturology to the implementation of PNPIC in the conception of naturologists who work in the
Unified Health System (SUS). Results: five thematic categories were described: (1) The naturologist in a mul-
tidisciplinary health team, (2) The naturologist’s approach to the SUS, (3) The implementation of the PNPIC in
the municipalities of operation, (4) Naturology principles that contribute to Implementation of PNPIC and (5)
Strategies for the insertion of naturologists in SUS. Final considerations: It is considered that the performance
of the naturologists in a multiprofessional team contributes to the implementation of the PNPIC in the SUS,

cooperating so that the practices covered by the PNPIC are incorporated in its demedicalizing potential. This

research also contributes to reflect the insertion of Naturology in the context of public health.

Keywords: Health Policy; Unified Health System; Complementary Therapies; Naturology,

INTRODUCAO

Medicinas Tradicionais e Medicinas Alternativas/
Complementares (MT/MAC) foram termos ado-
tados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
para definir um conjunto de praticas e saberes
que diferem da biomedicinal;2. Em inimeros co-
municados e resolugdes acerca das MT/MAC, a
OMS demonstrou a valoriza¢do destes conheci-
mentos como forma de melhorar resultados no
campo da satde.

Essas publicagoes também expressaram o com-
promisso desta organizacdo em incitar os estados
membros a formular e implementar politicas pabli-
cas que visam o uso integrado da MT/MAC nos sis-
temas nacionais de aten¢io a satide. Além do incen-
tivo ao desenvolvimento de estudos cientificos que
visam apurar o conhecimento de sua seguranga, efi-
cicia e qualidade’*>.

No Brasil, a Politica Nacional de Préticas Integra-
tivas e Complementares (PNPIC) foi aprovada, em
2006, atendendo as recomendagdes da OMS e de va-
rias Conferéncias Nacionais de Saude. A PNPIC legi-
timou a institucionalizagao destas praticas inaugu-
rando novas perspectivas com foco na saide e em
sua complexidade, visando garantir a integralidade

na atengio a saude®.
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O campo das Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PIC) abarca sistemas médicos complexos
e recursos terapéuticos sendo que, hoje, a PNPIC
contempla, oficialmente, as praticas no dmbito da
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, da Me-
dicina Antroposofica, da Fitoterapia, da Homeopatia
e do Termalismo Social/Crenoterapia®. No inicio de
2017, a PNPIC foi atualizada e agora inclui terapia
comunitaria, danga circular/biodanga, yoga, oficina
de massagem/ automassagem, auriculoterapia, mas-
soterapia, tratamento termal/crenoterapico’.

Apesar desta politica ter sido instituida em 2006,
ha grande dificuldade para efetiva-la. Um dos aspec-
tos dificultador, é que no Brasil existem poucos pro-
fissionais formados para praticar outras racionali-
dades médicas ou tradigdes de cura que estejam em
harmonia com os principios da Satide Coletiva e do
Sistema Unico de Saude (SUS)E.

Entre os poucos profissionais formados nessa
légica sdo os naturdlogos, bacharéis em Naturolo-
gia, cuja graduagdo iniciou-se em 1998. A Naturo-
logia é uma area de conhecimento no campo da
saude que estd embasada “na pluralidade de siste-
mas terapéuticos complexos vitalistas, que parte de

uma visdo multidimensional do processo de sau-
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de-doenga e utiliza da relagdo de interagéncia e de
préticas integrativas e complementares no cuidado
e na atengdo a saude””’.

O conhecimento do Naturdlogo é orientado pe-
las ciéncias bioldgicas, humanas e sociais, lhe confe-
rindo uma intervenc¢do terapéutica ampla'® E, em
sua pratica terapéutica, o naturélogo utiliza recursos
como plantas medicinais, esséncias florais, argila
medicinal, dgua em diferentes temperaturas, cores,
toque através da massoterapia e da reflexoterapia,
entre outros'*'.

Destaca-se que o Ministério da Educacdo e Cul-
tura (MEC) reconhece o curso de graduagao em Na-
turologia e que, em 2015, conquistou inclusdo da
ocupagio Naturdlogo na estrutura de Classificacdo
Brasileira de Ocupagdes (CBO), sob o niimero 2.263-
20, um grande passo rumo a regulamentacio da
profissdo, processo que estd em andamento'. Além
disso, 0 Ministério da Satide reconhece o CBO do
naturélogo para 42 procedimentos no Sistema de
Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medi-
camentos ¢ OPM do SUS - SIGTAP e na tabela de
servico especializado do Sistema de Cadastro Nacio-
nal de Estabelecimentos de Saude (CNES), atualiza-
da no ano de 2017, onde o CBO do naturdlogo apa-
rece em 10 classificagoes” ',

A insercao da naturologia no contexto das politi-
cas publicas de saude foi discutida nos IV e IX Con-
gressos Brasileiro de Naturologia. Os temas gerais
desses congressos foram, respectivamente, “A Natu-

@

rologia na saude publica e coletiva” e “Politicas Pud-
blicas em Praticas Integrativas e Complementares’.
Em tais ocasides, foi discutido também acerca das
competéncias que esse profissional deve desenvol-
ver para responder as demandas de satide publica
no Brasil»'.

A produgio cientifica sobre naturologia no con-
texto do SUS é incipiente. Entretanto, um estudo que
revelou a contribuicdo dos servicos prestados por
Naturdlogos no SUS. Destacando-se o incremento
qualitativo em equipe multiprofissional que resultou
em agOes potencialmente desmedicalizantes com
resolutividade vivenciada pelos usudrios que tive-

ram acesso aos servicos'”.
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Entendendo o contexto sanitario que justificou a
criagao da PNPIC e da Naturologia e constatando a
importancia de profissionais qualificados a atuar
com estas praticas na satde publica de forma a efe-
tivar estas agdes, esse artigo se propde em responder
a seguinte questdo: Qual é a contribuicao da Natu-
rologia para a implementacao da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares na
concep¢ao dos naturdlogos que atuam no Sistema
Unico de Satide? Tendo por objetivo compreender a
contribuicdo da Naturologia para a implementacao
da PNPIC na concepgao dos naturélogos que atuam

no Sistema Unico de Satde.

PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa ¢ fruto de um estudo de campo reali-
zado no primeiro semestre de 2015 com abordagem
qualitativa, exploratoria e descritiva's?.

Foram identificados onze naturélogos que atu-
am no SUS, todavia oito concordaram em participar
do estudo e estavam de acordo com os critérios de
inclusdo: ser bacharel em Naturologia e atuar no
SUS; foi critério de exclusio ter tido experiéncia no
SUS apenas como estagiario durante a graduagao.

Entre os participantes, quatro sio homens e qua-
tro sdo mulheres; quatro foram graduados na Uni-
versidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL) e qua-
tro na Universidade Anhembi Morumbi. Quanto as
localidades em que atuam, quatro estdo em Sdo Pau-
lo, dois em Santa Catarina, um em Minas Gerais e
um no Rio de Janeiro. Em se tratando das titulagoes,
um possui mestrado, cinco especializagdo e dois so-
mente graduacio.

Alguns municipios no Brasil abriram concurso
publico para a inclusio do naturélogo no SUS, como
¢ o caso de Macaé/R] e Laguna/SC. A Naturologia
também se insere na satide publica através de proje-
tos de intervencdo oferecidos por naturélogos e
apresentados as prefeituras, como é o caso de Tuba-
rao/SC e Sao Paulo/SP. Desta forma, sobre a inser¢io
dos profissionais que foram entrevistados, dois in-
gressaram por concurso publico com vinculo estatu-
tario, um por processo seletivo como funcionario da

prefeitura com carteira assinada; dois como volun-
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tarios; um por vinculo informal e dois através de
projetos em que a proposta é renovada anualmente.

Quanto aos locais onde atuam: Centro de Aten-
¢do Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad), Centro
de Atengdo Psicossocial I (CAPS II), Centro de Re-
feréncia em Saude do Trabalhador (CEREST), Hos-
pital das Clinicas, Nucleo Municipal de Saide Inte-
gral (NMSI), Policlinica de Referéncia e Unidade Ba-
sica de Saude (UBS).

A coleta de dados se deu a partir de entrevistas
semi-estruturadas realizadas em meio virtual
(Skype) tendo sido gravadas e transcritas na integra.
O roteiro de entrevista contou com as seguintes
questdes: Como ¢ sua atuagdo no SUS? Como estd a
implementacdo da PNPIC em seu municipio? Em
sua opinido, de que forma o naturélogo pode colabo-
rar no processo de implementagao da PNPIC? Como
vocé percebe que a atuacdo do naturdlogo no SUS
pode auxiliar na efetivagao da PNPIC?

Os dados obtidos através das entrevistas foram
transcritos e posteriormente tratados e categoriza-
dos através da analise de conteudo tematico de Bar-
din®. Desdobrando-se em trés etapas: Pré-andlise;
Exploragao do material; e Tratamento dos resulta-
dos obtidos e interpretagdo.

Considerando os aspectos éticos em pesquisas
que envolvem seres humanos, o projeto deste estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNISUL, sob o protocolo: 994.217. Esta pesquisa
cumpriu com os termos estabelecidos na Resolugao
466/12 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Na-
cional de Satde, que especifica diretriz e normas re-
gulamentadoras de pesquisa envolvendo seres hu-
manos®. Para manter o anonimato dos participan-
tes, utilizou-se a sigla “N” precedida de numeros
crescentes para cada entrevista de forma a identifi-

car os natur6logos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das falas levantadas pela entrevista semi es-
truturada foram elaboradas cinco categorias, sendo
elas: (1) O Naturdlogo em equipe mutidisciplinar de
satide; (2) Abordagem do naturélogo no SUS; (3) A

implementagdo da PNPIC no municipio de atuagdo;
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(4) Principios da Naturologia que contribuem com a
implementagdo da PNPIC; e (5) Estratégias para a
inser¢do dos naturélogos no SUS. Em algumas cate-
gorias foi possivel estabelecer subcategorias, visto

que assuntos de relevincia foram recorrentes.

O naturélogo em equipe multidisciplinar de saude

Esta categoria se propde a apresentar como se dd a
inter-relagao do naturélogo com outros profissio-
nais da saude visto que este envolvimento foi men-
cionado em diversas falas.

De forma geral, os entrevistados mencionaram
que contribuem com a equipe multiprofissional
através da integragao de conhecimentos no dialogo
com as outras disciplinas, como referido em:

‘Além da visao de naturdlogo eu dialogava com
todos os profissionais ld, o que eu ndo via acontecer
entre eles [...] Se ele [0 usuario do SUS] era avaliado
pelo fisioterapeuta, eu ia atrds dele pra saber o que ele
estava fazendo, como ele estava tratando. E acho que
despertou muito o interesse dos profissionais ld por
eles verem que a Naturologia tem essa flexibilidade
de atuar em vdrios campos da saiide, fisico, emocio-
nal, energético.” (N3).

O naturélogo procura compreender as singulari-
dades que compde o individuo e a maneira com que
este ¢ assistido por outros profissionais contribui na
aproximagcdo deste entendimento. A PNPIC ressalta
que o trabalho em equipe multiprofissional é essen-
cial na constru¢io de um modelo de atencio huma-
nizado e centrado na integralidade do individuo’.
Um participante apresentou que, em sua vivéncia,
este modelo de construgio se dava em conjunto:

“[...] acontece de a gente atender junto o mesmo
paciente, atendimento em equipe e ai depois a gente
faz uma reunido clinica [...] Vamos para uma reu-
nido onde discutimos casos clinicos, um dd aula, pa-
lestras sobre a sua propria drea. E um momento em
que a gente pode interagir com a equipe.” (N6).

Observa-se que os profissionais também se de-
senvolvem através do trabalho em equipe. Ademais,
o reconhecimento, a atualizacdo e o aperfeicoamen-
to dos seus saberes resultam em a¢des mais constru-

tivas e efetivas em saude. Dessa forma, o trabalho
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em equipe demonstra beneficios que transcendem a
visao ampliada a respeito do individuo®.

Apesar de estarem neste contexto, dois entrevis-
tados relataram que, na pratica, as trocas ndo acon-
teciam de forma articulada, com exce¢do dos casos
mais delicados ou encaminhamentos. Para eles este
intercAmbio poderia estar melhor.

Nota-se que a experiéncia em equipe multipro-
fissional pode ser proveitosa para a incorpora¢do da
perspectiva humanizada e integral em satde; e para
o desenvolvimento dos atores nela inseridos, corro-
borando com os objetivos e diretrizes para a imple-
mentagdo da PNPIC.

Abordagem do naturélogo no SUS

Esta categoria se encarrega em compreender como
se da a atuagdo e a abordagem terapéutica do na-
turdlogo no SUS a partir dos tracos basicos e princi-
pais formas de intervencdo deste profissional, abor-
dando (1) Atuacdo do profissional naturélogo, (2)
Modelo de atengdo a saude encontrado e (3) Avalia-
¢a0 dos resultados da terapéutica naturoldgica.

Quanto a (1) atuagao do profissional naturélogo,
constatou-se que todos os participantes trabalham
em Atencdo Secundaria (AS) no SUS, sendo que um
deles também atua na Atencdo Bésica (AB).

Em se tratando de arranjos, os niveis de atengao
no SUS — AB, AS e Atengdo Tercidria - se organizam
conforme: estrutura operacional; populagdo e regido
de saude definidas; e sistema logico de funciona-
mento determinado pelo modelo de aten¢do®.

Compete a AB ser o primeiro ponto de atengio e
principal porta de entrada do sistema. Ela possui
fungio resolutiva dos cuidados primarios sobre os
problemas mais comuns de saude sendo a coorde-
nadora do cuidado em todas as fases da atencio. E
conhecida por ser de baixa complexidade em funcdo
da densidade tecnoldgica utilizada. Sua gestao ¢ mu-
nicipal e a maioria de suas agdes acontecem em Uni-
dades Basicas de Saude (UBS) através equipes mul-

tiprofissionais®.
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A AS compreende os servicos de média comple-
xidade, ou seja, atendimentos profissionais especia-
lizados, apoio diagndstico e terapéutico e atendi-
mentos de urgéncia e emergéncia, além de atendi-
mentos em satide mental, certos tipos de exames la-
boratoriais e de imagem e cirurgias®.

Apesar de apenas um naturdlogo estar atuando
na AB, consta, nos objetivos e diretrizes da PNPIC, o
incentivo de que as préticas sejam inseridas em to-
dos os niveis de atencdo com destaque para a AB
com acdes voltadas para prote¢do e promogio da
saude, prevencao de agravos, o diagnostico, o trata-
mento, a reabilitacdo e a manuten¢io da saude **.

Um dos participantes descreveu seu trabalho na
AB, enquanto integrante do Nicleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF) e em sua atuag¢ido na AS com enca-
minhamentos recebidos na policlinica de referéncia:

“Atualmente eu trabalho de vdrias formas, fago
atendimento clinico individual e tém hordrios em que
eu me desloco pelas vdrias unidades de saiide, o mu-
nicipio hoje tem 12 [...] quando me desloco para uni-
dades de saiide e comunidades, vou para fazer um
trabalho coletivo, que é o papel do NASF - educagio e
atividades educativas em grupo (visita familiar, gru-
po do HiperDia [hipertensdo e diabetes], grupo da
satide mental, grupo antitabagismo).” (N8).

O NASF foi criado com o objetivo de ampliar a
abrangéncia das a¢des da atencdo bésica e de sua re-
solubilidade. E constituido por equipe composta por
profissionais de diferentes dreas de conhecimento,
que devem atuar de maneira integrada, apoiando os
profissionais das equipes da AB' .

Quatro entrevistados realizam atendimentos em
grupo, além dos individuais. Sete entrevistados rela-
taram que os atendimentos se ddo, majoritariamen-
te, por meio de encaminhamentos.

O sistema de encaminhamentos se da com base
nos processos de referéncia e contrarreferéncia que
sao organizadores do aparelho de satide de forma a
permitir o acesso a todo tipo de servi¢o nos diferen-

tes niveis de atencdo. Para tanto, é exigida uma boa

i Sao exemplos de agdes desenvolvidas pelos profissionais do NASF: atendimento conjunto ou néo, interconsulta, construgao conjunta de projetos
terapéuticos, discussao de casos, educagdo permanente, intervengdes no territério e na satide de grupos populacionais e da coletividade, agoes
intersetoriais, agdes de prevengao e promogao da saude, discussdo do processo de trabalho das equipes, etc (BRASIL, 2012).
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articulacdo entre os varios profissionais da satde. E
de responsabilidade da equipe da AB - contato pre-
ferencial dos usudrios — o compartilhamento de ca-
sos e acompanhamento longitudinal no sentido de
fortalecer os principios da Rede de Aten¢ao em Sad-
de (RASY)”.

Quanto ao (2) modelo de atengdo a satide encon-
trado, a maioria dos naturélogos relatou estar inseri-
do em um contexto de cuidados emergenciais, cen-
trado na doenca. Por modelo de atencéo, entende-se:

Pode-se identificar a existéncia de varios modelos,
de acordo com a concepgdo adotada acerca da fina-
lidade do trabalho (prevenir e/ou curar), da nature-
za do objeto (processo saude—doenca no plano in-
dividual ou coletivo) de trabalho, das caracteristicas
do sujeito (profissionais e trabalhadores de satde) e
da tecnologia empregada, configurando-se distintas
relacdes técnicas e sociais de acordo com a forma
de organizagdo do processo de produgdo de servi-
¢os nas diversas sociedades (BRASIL, 2007, p.240).

O trabalho de dois naturdlogos consiste basica-
mente em atender usudrios com queixas de dor. Ou-
tro entrevistado disse receber encaminhamentos
com este motivo, mas que as demandas emocionais
também lhe sdo remetidas. Nas falas, sobressaiu:

“O servigo deixa as pessoas ficarem muito doentes
para comecar a atendé-las. Eu atendo pessoas croni-
cas entdo as vezes fico um pouco frustrado [...] Por-
que o SUS ndo se ocupa em tratar o jovem que estd
bem [...] Ele deixa esse cara ficar bem doente, ai ele
comega a atender ele.” (N5).

Cabe ressaltar que a atuagdo de N5 se dd como
naturélogo especialista em acupuntura na AS. No
modelo de atengéo proposto pela RAS, é natural que
lhe sejam remetidas demandas com nivel médio de
complexidade?.

O servigo em que N5 se insere parece estabelecer
que sua atuagdo se adapte ao modelo vigente, bio-
médico, contrario ao modelo que a Naturologia pre-
coniza, vitalista. Dessa forma, sua atuacio pode ndo
se desenvolver em sua potencialidade.

Neste contexto, é oportuno discorrer acerca da

existéncia de dois paradigmas em satide, o biomédi-

co e o vitalista. Enquanto o primeiro enfatiza con-
cepcdes mecanicistas, materialistas, centradas na
doenca e no controle do corpo bioldgico e social,
compativeis com a visdo de controle sobre a nature-
za®, 0 segundo ¢é centrado na saude e na busca de
harmonia da pessoa com seu meio ambiente natural
e social, valorizando a subjetividade do individuo, a
prevencdo de doengas, a promogdo da satde e a in-
tegralidade do cuidado®.

O que ¢ apresentado na PNPIC converge com o
paradigma vitalista. Assim, os sistemas e recursos
abarcados pela politica envolvem abordagens que
visam estimular os mecanismos naturais de preven-
¢do de agravos e recuperagao da saude através da vi-
sdo ampliada do processo saide-doenga e a promo-
¢do global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado’®. A abordagem terapéutica proposta
pela Naturologia ¢ proveniente também, mas nao so,
das racionalidades médicas vitalistas lhe conferindo
uma visdo integral do ser em questao. Nesse sentido,
para uma abordagem que efetiva com a recomenda-
da pela Naturologia e pela PNPIC, sugere-se que a
atuagdo dos naturdlogos se dé, inicialmente, na AB.

Em (3) avaliacio dos resultados da atuagio e te-
rapéutica naturoldgica, foi unanime que todos apre-
sentam bons frutos com reconhecimento da equipe

e dos usudrios.

“Era bem aceito, eles [o0s outros profissionais] re-
latavam que os pacientes tinham resultado, que elo-
giavam o atendimento [...] Eles chegavam com uns
pepinos, pessoas recorrentes e falavam que a pessoa
estava apresentando melhora, eles notavam que aca-
bava facilitando o trabalho deles também, acabava
auxiliando.” (N3).

Outro fator importante que contribui para os
bons resultados e, consequentemente, para avaliagoes
positivas dos naturélogos ¢ a abordagem de educagao
em satide que desenvolve o entendimento da co-res-
ponsabilidade do individuo frente a sua saude, quali-

dade de vida e bem-estar'’. A¢cdes educativas em sati-

ii  RAS: A Rede de Atengéo a Saude (RAS) consiste em um processo de inovar a organizagao do sistema de satide para obter um impacto positivo
nestes indicadores. Sua estratégia é aperfeigoar o funcionamento politico institucional do SUS superando a fragmentagao da gestao e da atengdo
das Regides de Satide. A necessidade de sua implantagao consiste na insuficiéncia e insustentabilidade do modelo de atengao vigente (centrado
na doenga) e de um cendrio com infinitas diversidades, desigualdades e necessidades em satde (BRASIL, 2010).
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de promovem a humanizac¢do na atengdo e o desen-
volvimento da autonomia e do autocuidado®.

Diante do exposto acerca da abordagem do na-
turdlogo no SUS, foi observado que apesar de a poli-
tica incentivar a inser¢do das PIC na AB, a maioria
dos naturdlogos atua exclusivamente em AS aten-
dendo a demandas emergenciais e centradas na do-
enca, contrapondo os pressupostos tanto da politica
quanto da abordagem deste profissional. Ainda as-
sim, conforme apresentado, sua atuagdo conta com

resultados positivos.

A implementa¢io da PNPIC no

municipio de atuagido

Esta categoria tem por objetivo se inteirar acerca do
processo de implementacéo da politica através dos
seguintes conhecimentos: (1) A situagdo da imple-
mentagdo da PNPIC no municipio de atuacio; (2)
Condigoes de trabalho e capacidade institucional
encontrados; e (3) Analise da agenda estratégica
para efetivagao da PNPIC.

Em (1) a situacdo da implementacdo da PNPIC
no municipio de atuagdo, seis naturélogos deram
respostas que indicaram lentidao, falta de incentivo
ou nao efetivagao da politica. Um naturélogo men-
cionou que a implementagdo esta sujeita a gestdao
em exercicio e sua afinidade pelas praticas. Outro
participante relatou ter em seu municipio agoes am-
plas em relagéo a politica, porém com ressalvas:

“Eu estive visitando alguns lugares [do préprio mu-
nicipio de atuagdo] que fazem prdticas integrativas e
ndo consegui encontrar agoes onde o naturélogo ou o
profissional que aplicava as prdticas tivesse troca com
outros profissionais, ou seja, eram atendimentos muito
desvinculados de um contexto multiprofissional. Ndo
tinha interdisciplinaridade. Entdo eram atendimentos
pontuais [...] A impressdo que dava era que eram tra-
balhos feitos porque a populagio gosta e entdo vai pas-
sar por ld, mas ndo aproveita o potencial da prdtica
como uma agdo de fato curativa.” (N4).

Como referido, perde-se muito com agdes isoladas
em PIC. Ademais, o desenvolvimento da PNPIC em ca-
rater multiprofissional compde as diretrizes para estru-

turacdo e fortalecimento desta politica no SUS’.
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Em (2) Condigdes de trabalho e capacidade ins-
titucional encontrados, entende-se pelo potencial
que uma determinada instituicdo tem em razdo do
volume de recursos que maneja, da sua organizagao
e da sua gestdo. A “capacidade instalada” refere-se a
disponibilidade de infraestrutura de servigos (insta-
lagdes fisicas, recursos humanos, materiais e finan-
ceiros) e a “capacidade de gestao’, no caso em que diz
respeito a capacidade de o gestor e de sua equipe
conduzir com eficdcia a institui¢do em dire¢do ao al-
cance dos seus objetivos estratégicos (politicas) me-
diante o uso de planejamento estratégico, o orga-
mento-programa e a avaliacdo de desempenho?®.

Quatro naturélogos abordaram o tema da deman-
da por produtividade. Reducéo do tempo de atendi-
mento e relatérios meramente quantitativos lhes é so-
licitado. Dois deles, ambos com vinculo estatutario,
ndo cederam a alguns pedidos, em relevo tem-se:

“[...] como no SUS a demanda é muito grande eles
acabam pedindo para o profissional atender por
quantidade e ndo tanto pela qualidade, para poder
dar conta [...] Eles querem que a gente atenda em me-
nos tempo so que eu falo: ‘Ndo sou médica, ndo fago
atendimento de médico. A gente tem uma abordagem
diferente, os atendimentos sdo diferentes. Cada profis-
sional trabalha de um jeito’. Eu até deixo aberto, se
alguém da gestdo quiser vir fazer um atendimento
comigo eu estou a disposicdo.” (N8).

A escassez de insumos e investimentos surgiu
em trés entrevistas. Dificuldades relacionadas ao es-
pago fisico foram mencionadas por dois participan-
tes, entretanto ambos demonstraram ter uma postu-
ra resolutiva neste aspecto:

“Em geral, as limitagoes que a gente tem de utili-
zagdo das praticas, sdo as limitagoes prdticas mesmo.
Por exemplo, talvez a falta de material adequado, ou
espago [...] Quando vocé vai implementar em uma
unidade, muitas vezes ndo tem uma sala pra fazer
uma prdtica, ai vocé vai ter que buscar uma sala fora
da unidade, no saldo da igreja, no estacionamento
[...] Entdo isso é uma realidade da rede como um
todo e é um grande desafio [...] A nossa coordenadora
fala que o espago é mental ndo é fisico. E é mental

mesmo, 0 quanto que a gente se limita ds vezes por
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ndo ter um recurso maravilhoso. E talvez um recurso
maravilhoso seja um bom acolhimento que ¢é justa-
mente o que as pessoas carecem na rede. Um atendi-
mento de fato humano e proximo.” (N4).

Observa-se pelas falas que no quesito infraes-
trutura - recursos fisicos e materiais — o que é ofe-
recido pelo SUS parece nio atender a demanda.
Entretanto, ainda que a busca por melhorias seja
indispensavel, sendo esta a realidade que se apre-
senta, estes profissionais optaram por adaptar sua
atuacdo, revendo seus conceitos acerca dos recur-
s0s necessarios na rede.

A subcategoria (3) andlise da agenda estratégica™
para efetivacdo da PNPIC se propde a expor a visdo
dos naturdlogos acerca das necessidades para que
esta politica seja implementada. Em trés falas, a abor-
dagem necessaria convergiu com o que esta neste do-
cumento, salientando-se a seguinte mengao:

“[...] é uma nova visdo, um novo paradigma que
chegou para tentar mudar, transformar. Se a gente
ndo lutar por isso a gente continua na mesma linha
que os outros profissionais atuam.” (N8).

A PNPIC foi langada com o objetivo de legitimar
e incluir as novas abordagens terapéuticas em satde.
Estudos tém demonstrado as contribuicdes da abor-
dagem integral para a amplia¢ao da co-responsabili-
dade dos individuos pela saude, colaborando no de-
senvolvimento do exercicio da cidadania. Assim, um
dos fundamentos para a publicacio desta politica foi
disponibilizar estas op¢des preventivas e terapéuti-
cas aos usudrios visando melhoria nos servigos®.

Para outro naturdlogo ¢ necessario rever o para-
digma para que a politica seja, de fato, implementada:

“[...] a politica s6 vai ser implementada na verda-
de quando o paradigma for revisto. A PNPIC ndo
pode ser uma perfumaria, ela tem que ser implemen-
tada com o valor que ela tem que é o de colocar em
perspectiva o paradigma biomédico em relagio as ou-
tras visdes e com isso rever o paradigma.” (N4).

As novas abordagens terapéuticas abarcadas

pela PNPIC contemplam novos saberes em saude

que possuem suas complexidades. Incorpora-los ao
SUS esvaziando os seus valores em detrimento do
saber hegemonico, pode sacrificar o comprovado
potencial de cura que estes sistemas possuem?®%,
Frente ao exposto, nota-se que a efetivagio da
PNPIC nos municipios em que os natur6logos estdo
atuando caminha com passos lentos. O que aparece
na fala destes profissionais soa como uma aspiragio
para que a politica seja desenvolvida através de
agoes multiprofissionais; com investimento das ges-
toes, revisao dos recursos necessarios na rede; e do
paradigma vigente para seu desenvolvimento e for-

talecimento.

Principios da Naturologia que contribuem com a
implementac¢io da PNPIC

Esta categoria se propde a discutir as contribuigoes
da Naturologia para a implementagao da PNPIC, ou
seja, quais os principios que este profissional carrega
desde sua formagao que favorecem para uma pratica
alinhada com a apresentada pela politica para sua
efetivacdo.

Para um dos participantes, o naturélogo contri-
bui, essencialmente, revendo o paradigma. Conciliar
as racionalidades que compde a PNPIC também foi
mencionado como um determinante para sua im-
plementagio, dessa forma, tem-se que:

“[...] Aplicar técnicas é diferente de ter uma visio
profunda [...] O naturélogo néo tem que ser aplicador
de técnicas, ele tem que saber ter um olhar profundo,
um olhar conciliador entre racionalidades [...] Ava-
liar individualmente qual é o caminho, qual é o pro-
cesso e qual a conciliagdo entre aquelas prdticas que
estdo sendo usadas naquele momento com aquele in-
dividuo é uma coisa que exige auto conhecimento,
exige uma visdao muito profunda.” (N4).

Nesse sentido, a pratica naturologica nao consis-
te somente na interven¢do com prdticas naturais,
mas na a¢do de restauragdo da integridade e harmo-
nia organica e psiquica do interagente. Definir a na-

turologia pelo uso das praticas naturais a desprové

iii Agenda estratégica: Politica, na terminologia mais utilizada no Brasil. E o documento de orientagio e monitoramento do processo de planejamento
das agoes de saude que venham a se desenvolver em nivel nacional e em cada um dos estados e municipios (TEIXEIRA, 2010).
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dos principios inerentes as suas medicinas e aborda-
gens terapéuticas, além de reduzi-la ao nivel tecno-
cratico do conhecimento. Ademais, isso tornaria a
Naturologia uma presa do mercado - instituindo-a
de forma utilitarista e imediatista — no qual a saide
se enquadra como um produto. Assim, para que a
Naturologia alcance as transformacdes que se pro-
poe, é necessdrio que pense sua aplicagdo prética
como agdo ética, politica e critica®.

O cuidado humanizado é citado na fala de dois
participantes dentre as contribui¢des que a aborda-
gem do naturdlogo tem a oferecer:

“A Naturologia colabora trazendo um profissional
novo que compaoe a equipe com uma abordagem diferen-
te, mais humanizada, um profissional com uma perspec-
tiva mais holistica [integral] de ver a saiide.” (N5).

A perspectiva de trabalho do naturélogo preco-
niza a educagao do sujeito através do desenvolvi-
mento de vinculo terapéutico, da escuta acolhedora
e do cuidado humanizado®. Esta concepgio reforca
os objetivos para a implementagiao da PNPIC que
contam com a sua incorporagdo no sentido da pre-
vencdo de agravos, promogao e recuperagdo da sau-
de, voltada para o cuidado continuado, baseado em
um modelo de aten¢io humanizada e centrada na
integralidade do individuo, contribuindo para o for-
talecimento dos principios fundamentais do SUS’.

A abordagem integral proporciona ao naturdlo-
go a possibilidade de atuar em varios campos da
saude o auxiliando a ampliar a visdo acerca o sujeito,
como referido em seis entrevistas.

“O que a gente vé é que o sistema de satide ociden-
tal precisa de uma integragdo dos conhecimentos |[...]
por mais que os profissionais conversem entre si para
alinhar o tratamento, muitas vezes eles ndo entendem
como o conhecimento deles pode estar conectado [...]
e ndo conseguem se integrar tdo bem, entender de
uma forma ampla aquela pessoa. Cada um entende a
sua maneira [...] o naturélogo vem com essa visdo
mais ampla [...] ele ajuda os outros profissionais a
abrirem os horizontes.” (N7).

A formagdo do naturdlogo lhe atribui este olhar,
porque o orienta a abordar o individuo de forma

multidimensional. Seus aspectos fisicos, emocio-
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nais, mentais, culturais, ambientais, sociais e espiri-
tuais sdo considerados. Dessa forma, o entendimen-
to da Naturologia a respeito do processo de saude-
-doenca se da de forma sistémica e holistica, multi-
pla e variada. Elegendo, assim, diversas perspectivas
acerca do humano e da natureza, ao invés de uma
base tinica de conhecimento®?'.

Pesquisadores® investigaram a contribuicdo do
naturélogo como integrante das equipes de satide do
SUS no estado de Sao Paulo. Um dos achados obti-
dos foi que a visdo integral do naturdlogo era a
maior colaboragdo deste profissional na equipe e
que esta relatou ter ampliado sua visdo com relagao
ao “paciente”

A partir da reflexdo dos entrevistados a respeito
dos principios da Naturologia que contribuem com
a implementagdo da PNPIC, estdo: ser agente conci-
liador de racionalidades, que se beneficia da aborda-
gem humanizada e da visao integral acerca do sujei-
to de modo a encorajar seu processo de cura. Habili-
dades estas que podem aprimorar o modelo de aten-

¢do e a efetivacdo da politica.

Estratégias para a inserc¢ao dos
naturélogos no SUS

Nesta categoria, serdo apresentadas as estratégias
que os naturélogos apontaram para que a presenca
deste profissional seja efetivada no SUS.

O termo “divulgagao” apareceu em muitas falas
tendo sido apontado com duas conotagdes distintas.
Cinco participantes deram a ele o sentido de apresen-
tar e oferecer o trabalho aos gestores municipais de
saude através de projetos e agdes de modo a ampliar
0s servicos e a participacdo do naturélogo no SUS.
Quatro entrevistados utilizaram “divulgagao” reme-
tendo-se a producdes cientificas, com destaque para:

“[...] Organizar o trabalho de uma forma cientifi-
ca, coerente e acessivel para que se tenha o alcance do
que é” (N1).

Para eles, 0 monitoramento das ag¢oes através de
estudos cientificos, ird respaldar sua atuacdo abrin-
do espaco para o reconhecimento do profissional
que podera atuar na equipe do SUS. Pesquisas como

relatos de casos, foram citadas como possibilidade
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de disseminar os resultados dos trabalhos ja pratica-
dos na saude coletiva.

Refor¢ando esta ideia, de acordo com a PNPIC,
as experiéncias executadas na rede publica estadual
e municipal muitas vezes tém ocorrido sem o devi-
do registro, fornecimento adequado de insumos ou
acdes de acompanhamento e avaliacdo®.

Organizar ou fazer parte de grupos de pesquisas
ja existentes em universidades e maior envolvimen-
to dos naturélogos em agdes coletivas também foi
mencionado como fundamental para o conheci-
mento (e reconhecimento) da classe por outros pro-
fissionais e pela sociedade.

Em duas entrevistas a regulamentagdo da profis-
sdo foi referida como estratégia para que a Naturolo-
gia seja inserida no SUS por meio de concursos publi-
cos. Tramita na cimara dos deputados em Brasilia/DF
nas reunides da Comissdo de Trabalho, de Adminis-
tragdo e Servico Publico ( CTASP ) o projeto de lei
(PL) 3804/2012 que regulamenta a profissao de na-
turélogo. Inameras atualizagdes com esta temdtica
sdo feitas no site da ABRANA acompanhadas de con-
vites para a participagdo dos naturélogos e também
para o acompanhamento online das plendrias em que
0 PL estd em pauta. A aprovacdo do PL conta com o
engajamento didrio das diretorias e comissdes politi-
cas das entidades de classe da Naturologia.

Dois naturdlogos apontaram como estratégia
uma melhor compreensio do funcionamento do
SUS e o aprofundamento do profissional acerca do
seu papel na equipe da satde publica. Além da ne-
cessidade de que as institui¢oes formadoras prepa-
rarem melhor os graduandos em Naturologia para a
realidade do SUS, mencionada como imprescindivel
por um dos participantes.

Na Lei 8080, a reguladora do SUS, consta que os
recursos humanos na area da saide devem ser for-
mados em todos os niveis de ensino de forma arti-
culada com o sistema. Programas de aperfeicoa-
mento permanente de pessoal também esto inclui-
dos neste documento, indo ao encontro da Politica
Nacional de Educagio Permanente em Satide®*.

As matrizes curriculares das graduagoes em Natu-

rologia tanto na Universidade Anhembi Morumbi
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(AM) quanto na UNISUL estdo em constante evolucao.
Faz parte da formagao oferecida por ambas as institui-
¢0es, a capacitagdo do estudante para aplicar seus co-
nhecimentos na atuacio em diferentes instincias da
satide, pablico e privada, individual e coletiva®?.
Nota-se, que para os naturélogos: divulgac¢ao
através do trabalho e de pesquisas cientificas; incre-
mento na participagdo da classe profissional em
grupos de estudos e agdes coletivas; e maior enten-
dimento acerca do SUS e do seu papel na equipe de
saude foram estratégias apontadas para o fortaleci-
mento da profissdo e consequente inser¢ao dos na-

turdélogos no SUS.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender a contribui¢io
da Naturologia para a implementagao da PNPIC na
concepg¢ao dos naturdlogos que atuam no SUS.

Através da realizagio deste estudo foi possivel
notar que o processo de implementagio desta politi-
ca nos municipios de atuagdo acontece de forma
lenta. Para seu fortalecimento, foram apontados: a
necessidade de seu desenvolvimento em carater
multiprofissional; maior incentivo das gestdes e re-
visdo do paradigma vigente.

Diante do exposto, foram identificadas algumas
contribui¢des que os naturélogos podem trazer rumo
a esta conquista: integracdo dos conhecimentos com-
pondo uma equipe multiprofissional; a abordagem
humanizada e a visao integral do sujeito; e ser agente
articulador de racionalidades, cooperando para que
os sistemas abarcados pela politica sejam incorpora-
dos com seus saberes e potencial de cura.

Ainda que os naturélogos, em sua maioria, este-
jam inseridos em contextos onde o modelo de aten-
¢ao é centrado na doenga, notou-se que sua atuagao
é proveitosa tanto como integrante de uma equipe
multiprofissional quanto na resolutividade viven-
ciada pelos usudrios. Nesse sentido, para uma abor-
dagem que conflua com a recomendada pela Natu-
rologia e pela PNPIC, sugere-se que a atuacdo dos
naturélogos se dé a partir da AB, participando de
acdes que visam a prevengdo de agravos, promog¢ao

e recuperagdo a saude.
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Dificuldades para a inser¢do do naturélogo no
SUS foram encontradas, dentre elas estdo: a lentidao
no processo de implementagio da PNPIC e sua efeti-
vagao sujeita a inclinagao dos gestores de satide; o ndo
reconhecimento e regulamentaco da profissao; a es-
cassez de acoes que visam a divulgacio e o fortaleci-
mento da classe; e um maior preparo na formacéo dos
naturélogos para a realidade da satde publica.

Como limitagdo, este estudo encontrou a impos-
sibilidade de entrevistar todos os naturélogos atuan-
tes no SUS. Entretanto, foi possivel acercar-se do
tema proposto conhecendo as motivagdes que inci-
taram os naturdlogos a trabalhar no SUS; a atuagao
em equipe multidisciplinar de satide; a abordagem
destes profissionais; o processo de implementacdo
da PNPIC nos municipios de atuacio; os principios

da Naturologia que contribuem para a implementa-
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