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ARTIGO ORIGINAL

O CURRICULO DA NATUROLOGIA A LUZ DOS
CONCEITOS DE RACIONALIDADE MEDICA E
PRATICA INTEGRATIVA

THE CURRICULUM OF NATUROLOGY IN THE
LIGHT OF THE CONCEPTS OF MEDICAL
RATIONALITY AND INTEGRATIVE PRACTICE

RESUMO

0 bacharelado em Naturologia distingue-se no Ensino Superior brasi-
leiro pelo estudo de praticas ndo convencionais de cuidado em satide
humana. Este estudo teve por objetivo analisar o curriculo de Naturo-
logia a partir dos conceitos de racionalidade médica e pratica integra-
tiva. Trata-se de pesquisa com abordagem preponderantemente qua-
litativa, descritiva e documental na qual foram analisados, por meio
de analise de conteudo, 51 programas de disciplinas do curso de Na-
turologia de uma universidade no Sul do Brasil. Discutiu-se a distri-
bui¢do do numero de horas do curriculo alocadas as dimensdes das
racionalidades médicas da Medicina chinesa, ayurvédica e ocidental
contemporéanea, além das praticas integrativas e as disciplinas socio-
técnicas e humanistas. Constatou-se que 38% da carga horaria sdo de
cunho biomédico, 37% de cunho vitalista e 25% envolvem disciplinas
sociotécnicas e humanistas. Por fim, este estudo sugere a necessidade
de reforma curricular e colabora para pensar em referéncias relativas

a tais praticas de cuidado em satide.
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ABSTRACT

The undergraduate course in Naturology stands out in the Brazilian Higher Education due to the study of un-
conventional human health care practices. This study aimed to analyze the curriculum of Naturology through
the concepts of medical rationality and integrative practice. This is a research with a preponderantly qualita-
tive, descriptive, and documentary approach in which we analyzed, by means of content analysis, 51 disciplin-
ary programs in the Naturology course of a university in southern Brazil. We discuss the distribution of the
number of hours in the curriculum allocated to dimensions of the medical rationalities of the Chinese,
Ayurvedic, and contemporary Western Medicine, in addition to the integrative practices and the socio-techni-
cal and humanistic disciplines. It was found out that 38% of the workload have a biomedical nature, 37% have
a vitalist nature, and 25% involve socio-technical and humanistic disciplines. Ultimately, this study suggests
the need for curriculum reform and it collaborates to think of references related to such human health care

practices.

Keywords: Teaching. Naturology. Medical Rationality. Integrative Practice. Alternative and Complementary

and Alternative Medicine.

RESUMEN

La licenciatura en Naturologia se destaca en la Educacion Superior brasilefia por el estudio de practicas no
convencionales de atencion a la salud humana. Este estudio tuvo como objetivo analizar el curriculo de Natu-
rologia desde los conceptos de racionalidad médica y practica integradora. Esta es una investigacion con abor-
daje preponderantemente cualitativo, descriptivo y documental en la cual se analizaron, por medio de analisis
de contenido, 51 programas de asignaturas del curso de Naturologia de una universidad en el Sur de Brasil. Se
discute la distribucion del numero de horas del curriculo asignadas a las dimensiones de las racionalidades
médicas de la Medicina china, ayurvédica y occidental contemporénea, ademads de las practicas integradoras y
las asignaturas socio-técnicas y humanisticas. Se constaté que 38% de la carga horaria son de naturaleza bio-
médica, 37% son de naturaleza vitalista y 25% involucran asignaturas socio-técnicas y humanisticas. Por ulti-
mo, este estudio sugiere la necesidad de una reforma curricular y colabora a pensar en referencias relacionadas

a ese tipo de practicas de atencion a la salud.

Palabras clave: Ensenianza. Naturologia. Racionalidad Médica. Practica Integradora. Medicina Alternativa y

Complementaria.

INTRODUCAO

A Medicina Alternativa e Complementar (MAC)
abrange um grupo de sistemas médicos e de cuida-
do a saude, préticas e produtos que ndo sio presen-
temente considerados parte do modelo de sadde
biomédico'. Pode-se ainda compreendé-la do ponto
de vista dos conceitos de Racionalidade Médica
(RM) e Pratica Integrativa (PI), categorias desenvol-
vidas no Brasil, propostas pelo Grupo do Conselho

Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnold-
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gico (CNPq), denominado “Racionalidades em Sau-
de: sistemas médicos complexos e praticas integrati-
vas em saude™.

A expressio Racionalidade Médica, construida a
partir da teoria da acdo social e dos tipos ideais de
Max Weber, pode ser definida como um sistema mé-
dico complexo, erigido racional e empiricamente,
pautado em um conjunto estruturado e coerente de

cinco dimensoes ideal-tipicas estruturais, interliga-
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das entre si: uma morfologia humana (anatomia),
uma dindmica vital (fisiologia), um sistema de diag-
nostico, um sistema terapéutico e uma doutrina mé-
dica, todas essas embasadas em uma cosmologia
implicita, explicita ou parcialmente explicita*>. O
sintagma Racionalidades Médicas (RM), agora no
plural, permite a utiliza¢io do conceito em perspec-
tiva comparativa. Fazem parte do contexto das RM,
a Medicina Ocidental Contemporidnea (MOC), a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a Medicina
Tradicional Ayurvédica (MTA), Medicina Antropo-
sofica e a Homeopatia'>**.

Ja a expressao Prética Integrativa (PI), para
efeito desse estudo, diz respeito aquela pratica, te-
rapéutica ou diagnostica, pautada num modelo de
saude, geralmente bioenergético/vitalista, mas que
ndo dispoe de um sistema médico complexo pre-
viamente constituido que a orienta, como é o caso
dos florais de Bach, irisdiagnose, cromoterapia, re-
flexologia e outros.

A Organizagao Mundial de Saide reconhece e
incentiva o uso de medicinas tradicionais, alternati-
vas e complementares e sugere referéncias para a
formagao nessas dreas, incluindo a Naturopatia’. O
Brasil, através da Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude (SUS), tem seguido o mesmo exemplo no in-
centivo do uso'’; contudo, ndo possui referéncias
nacionais para tal tipo de formacio.

Nesse contexto, o curso de Naturologia se confi-
gura como um dos expoentes dessas praticas de cui-
dado “nado-convencionais” e responde as referéncias
para tal tipo de formagao sugeridas pela OMS". A
Naturologia, surgida no ensino superior brasileiro
na segunda metade da década de 1990, época do au-
mento das demandas de bens e servicos ndo-con-
vencionais em satude'?, é ainda apontada como gra-
duagdo com potencial para formagao de profissionais
em nivel superior em Praticas Integrativas e Com-
plementares para o SUS"*.

A Naturologia é, portanto, “nova” area de saber
em saude surgida a partir de uma concepgao sisté-
mica e complexa da vida, a qual ratifica a insuficién-

cia do modelo biomédico para dar conta dos feno-
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menos humanos de saude e adoecimento. Para esse
fim, utiliza praticas naturais, tradicionais e contem-
poraneas de cuidado em saide humana, embasada
em uma visao ampliada da mesma, prezando pela
qualidade de vida e pela relacdo entre o ser humano
com a sociedade e 0 ambiente em que vive'!58,

Assim, a formagao académica em Naturologia
abrange disciplinas pautadas no modelo vitalista e
no modelo biomédico de saude, incluindo conheci-
mentos embasados nas Racionalidades Médicas da
MOC, MTC, MTA, e conhecimentos especificos de
Praticas Integrativas, tais como geoterapia, reflexo-
logia, florais e cromoterapia. Também fazem parte
do curriculo de formagio do bacharel em naturolo-
gia disciplinas que, para fins desta pesquisa, sao aqui
denominadas de Sociotécnicas e Humanistas, geral-
mente comuns a outros cursos de graduagdo, mas
que fogem aos conceitos de Racionalidade Médica e
Prética Integrativa, tais como filosofia, antropologia,
metodologia de pesquisa, sociologia.

Dentre as universidades que oferecem curso de
Naturologia no panorama brasileiro, tém-se a Uni-
versidade do Sul de Santa Catarina (Unisul), locali-
zada na cidade de Palhocga (SC). Essa universidade
criou em 1998 o primeiro curriculo para bacharela-
do em Naturologia, autorizado no Brasil e reconhe-
cido pelo Ministério da Educacéo e Cultura'*". His-
toricamente, o curso de Naturologia da Unisul foi
gestado a partir de direcionamentos e motivagoes
centrais: novo sistema de ideias na 4rea da saude;
triade: saude, arte e educagdo; relagio terapéutica
ampliada; necessidade de mudangas de paradigmas;
necessidade social da formacio académica de novo
profissional na area das Praticas Integrativas e Com-
plementares (PIC). Seis anos apds sua criagao, nova
matriz curricular foi implantada, em 2004, manten-
do-se grande parte das motivagdes indicadas pelos
idealizadores do Curso?, e continuaram presentes
na atual matriz curricular, implementada em 2013%.

Estudos acerca do ensino de PIC, em geral, e da
Naturologia, em particular, ainda sdo escassos'*'¢. O
presente estudo, portanto, contribui para o preen-
chimento dessa lacuna e torna-se ainda relevante

por apresentar potencialidades de melhor estrutura-
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¢ao do curriculo de Naturologia, bem como, possi-
velmente, de outros cursos que abordem as PIC em
sua grade curricular. Dito isso, o presente trabalho
tem por objetivo analisar o curriculo de Naturologia,
implementado pela Unisul em 2004, a partir dos
conceitos de Racionalidade Médica e Pratica Inte-
grativa, bem como descrever como se apresentam as
cinco dimensdes das Racionalidades Médicas
(MOC,MTC, MTA) no curriculo do referido curso.

PERCURSO METODOLOGICO

De abordagem preponderantemente qualitativa,
classifica-se como pesquisa descritiva - com base em
seu objetivo —, e documental - segundo seus meios.
A pesquisa foi realizada no curso de Naturologia da
Unisul, com dados coletados no segundo semestre
de 2011. As unidades de analise foram os Programas
de Disciplina (PD), também conhecidos como pla-
nos de ensino, ofertados na grade curricular imple-
mentada em 2004 pelo curso de Naturologia da re-
ferida Universidade. Esse curriculo previa duracio
de nove semestres para a conclusio do bacharelado
e apresentava cinquenta e cinco PD. Foram incluidos
no estudo os PD que haviam sido ministrados no
segundo semestre de 2010 e no primeiro semestre
de 2011; a escolha desse periodo deu-se pelo fato de
que todos os nove semestres do curriculo implanta-
do em 2004 estavam sendo ofertados naquele mo-
mento. Foram excluidos os PD referentes aos esta-
gios supervisionados e os dois nucleos livres, estes
ultimos por serem disciplinas eletivas. Totalizaram-
-se cinquenta e um (51) documentos que compuse-
ram o corpus de analise.

A andlise dos dados seguiu a metodologia de Ané-
lise de Conteudo®, a qual permitiu a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de oferta desses
contetdos através de indicadores quantitativos. Apds
ser realizada a pré-andlise, fase na qual se procedeu a
organizagio do material, fez-se a exploragdo seguida
da codificaco; nessa etapa, tomaram-se como dados
brutos as horas/aulas expressas nas atividades desen-
volvidas diariamente em cada disciplina; tais infor-
magoes foram agregadas em categorias descritas a

priori. Assim, para cada PD analisado, foram identifi-
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cadas as cargas hordrias alocadas em cada uma das
categorias, a saber: Medicina Ocidental Contempora-
nea (MOC); Medicina Tradicional Chinesa (MTC);
Medicina Tradicional Ayurvédica (MTA); Praticas
Integrativas (PI); Sociotécnicas e Humanistas (STH),
como no exemplo apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Carga horaria alocada por categoria em
cada disciplina

Disciplina MTC MTA MOC PI STH Total
Fitoterapia II 12h  18h  30h 60h
Filosofia 60h  60h
Florais 60h 60h

Fonte: elaborado pelos autores, 2013.

Legenda: MTC - Medicina Tradicional Chinesa;
MTA - Medicina Tradicional Ayurvédica; MOC -
Medicina Ocidental Contemporanea; PI - Préticas
Integrativas; STH - Sdciotécnicas e Humanisticas.

Assim, como se observa no protdtipo descrito na
Tabela 1, toma-se o exemplo da disciplina de Fitotera-
pia II, que contemplava horas alocadas para diferen-
tes categorias, com destaque para as Racionalidades
Meédicas da MOC; MTC; MTA. Nota-se que ndo foi
alocada a carga horaria total de uma determinada
disciplina, mas sim, empreendeu-se uma analise ca-
suistica de cada PD; logo, mesmo uma disciplina que,
aparentemente, configura-se como sendo PI, como é
o caso da iridologia, havia horas/aula que abordavam
explicagdes pautadas na RM da MOC, como, por
exemplo, as horas alocadas na disciplina voltadas ao
estudo da anatomia do olho, as quais correspondem a
dimensdao morfolégica daquela RM, sendo, entio,
computadas tais horas na categoria RM da MOC.

Cabe ressaltar que essa classificacdo foi uma op-
¢do metodoldgica, ainda que implicasse em certo
deslocamento do conceito de PI. Desse modo, ainda
na etapa da codificagdo, as cargas horarias alocadas
em cada disciplina, que se aproximavam de uma das
trés categorias caracterizada como Racionalidades
Médicas (MOC, MTC, MTA), foram também subdi-
vididas em outras cinco subcategorias, as quais re-
presentam as dimensdes necessarias para ser consi-
derada uma Racionalidade Meédica (Doutrina
Médica; Morfologia; Dinamica Vital; Diagnose; Te-

rapéutica), segundo exemplifica a Tabela 2:
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Tabela 2: Carga horaria alocada por dimensdes
de uma Racionalidade Médica da disciplina
caracterizada como Racionalidades Médicas.

Fitoterapia IT Racionalidades Total
Dimensdes MTC MTA MOC

Doutrina médica

Morfologia

Dinamica Vital 6h 9h 15h 30h
Diagnose

Terapéutica 6h %h 15h 30h
Total 12h 18h 30h 60h

Fonte: elaborada pelos autores, 2013.

Legenda: MTC - Medicina Tradicional Chinesa;
MTA - Medicina Tradicional Ayurvédica; MOC -
Medicina Ocidental Contemporanea.
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Ressalta-se, ainda, que alguns PD ndo expressa-
vam de forma explicita o nimero de horas alocadas
para cada uma das dimensdes de uma RM. Nesses
casos, o total de horas alocadas a uma determinada
subcategoria (dimensdes de uma RM) foi calculado
aproximadamente de forma a serem alocadas a sub-
categoria mais apropriada a cada descri¢ao apresen-
tada nos desdobramentos de cada um dos PD. Para
identificar as caracteristicas das dimensdes compo-
nentes de cada RM descritas nos PD, tomaram-se
como base os estudos comparativos das Racionali-
dades Médicas®, as quais sdo exemplificadas resumi-

damente no Quadro 1, abaixo.

Quadro 1: Quadro resumo comparativo das Racionalidades Médicas.

Racionalidade Doutrina Fisiologia ou
Meédica Cosmologia médica Morfologia Dinamica Vital =~ Diagnéstico Terapéutica
MOC Fisica Newtonia- Teorias da Morfologia dos  Fisiopatologiae  Semiologia Medicamentos,
na (classica) causalidadeda  sistemas (macro fisiologia dos anamnese; cirurgias,
implicita. doenga e seu e micro) sistemas. exame fisico e prevengao.
combate. organicos. exames
complementares.
MTC Cosmologia Teorias do Teoria dos Fisiologia dos Semiologia e Higiene.
Chinesa Yin-Yange das  meridianos e sopros vitais anamnese do Exercicios (artes,
(geragao do “cinco fases (ou  dos pontos de (Qi); Dindmica  desequilibrio meditagdo).
microcosmo a elementos)” e acupuntura. Yin-Yang no Yin-Yang. Dietética.
partir do o seu equilibrio Teoria dos organismo e Diagnosticodo  Fitoterapia.
Macrocosmo).  nos sujeitos. orgaos e das com 0 meio desequilibrio Massagens.
visceras. ambiente. dos sujeitos. Acupuntura.
Moxabustao.
MA Cosmologia Teoria dos cinco ~ Teoria dos Fisiologia Semiologia pela  Dietética: técnicas
Indiana (geragao elementos e das  vdrios corpos “energética” anamnese do de eliminagdo e
do microcosmo  constituigdes (densos e sutis).  (circulagdo do desequilibrio do  purificagdo.
a partir do humorais Teoria da prana e das Tridosha. Exercicios (Ioga,
Mmacrocosmo). (Tridosha) nos constituicdo dos  demais energias  Sistema de meditacdo).
sujeitos. tecidos vitais, nos “corpos”). observagao dos ~ Massagens.
dos 6rgaos e dos  Equilibrio do oito pontos. Fitoterapia.
sentidos. Tridosha. Diagnosticodo ~ Medicamentos.
desequilibrio

dos sujeitos.

Fonte: Adaptado de Luz’ (p. 22-23).

Legenda: MOC - Medicina Ocidental Contemporanea; MTC - Medicina Tradicional Chinesa; MTA -
Medicina Tradicional Ayurvédica.

Mediante essa classificagdo, seguiu-se a etapa fi-
nal da andlise, o tratamento dos resultados obtidos e
a interpretagio. Nessa etapa, os dados brutos, carac-
terizados como as horas/aulas descritas nos PD, fo-
ram tratados de maneira a serem significativos e
validos, permitindo a inferéncia mediante indicado-

res quantitativos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Elucidar possiveis limitagdes do método no presente
trabalho se faz necessario. Inicialmente, os PD nem
sempre refletem a realidade da sala de aula: ndo sig-
nifica, necessariamente, que o que estd descrito neles
seja rigorosamente cumprido. Alguns dos PD ndo de-

talhavam com clareza o nimero de horas dedicadas

43



Fernando Hellmann | Leandro Grassi | Marta Inez Machado Verdi

a cada conteudo e, por isso, foram calculadas horas
aproximadas, sempre sobre a dtica dos pesquisadores
e, portanto, passivel da subjetividade dos mesmos. As
disciplinas de Antroposofia e Fundamentos de Medi-
cina Energética III (a qual versa sobre xamanismo) fo-
ram classificadas como Praticas Integrativas: a primei-
ra por estudar apenas os principios da Antroposofia e
ndo a Medicina Antroposdfica propriamente dita; e, a
segunda, por ndo ser classificada como uma Raciona-
lidade Médica, até o presente momento. Por fim, a rea-
lidade quantitativa no trabalho nem sempre expressa
a realidade qualitativa da formacéo académica. Ainda
assim, foi possivel identificar aproximagdes e distan-
ciamentos entre o curriculo implementado em 2004
pelo curso de Naturologia da Unisul e os conceitos de
Racionalidades Médicas (e suas dimensdes) e Praticas
Integrativas, embora esse tltimo conceito tenha sido
parcialmente deslocado, como visto anteriormente.

No que se refere aos resultados, a Tabela 3 mostra
a distribuicdo do numero total de horas expressas nos
PD nas categorias de tipos de disciplinas dadas a prio-
ri: Racionalidades Médicas (e suas dimensoes); Prati-
cas Integrativas; Sociotécnicas e Humanistas. E im-
portante dizer que disciplinas que compdem uma ou
mais dimensoes de uma determinada RM, como, por
exemplo, a disciplina de fisiologia que representa a
Dinamica Vital da MOC, foi incluida na categoria RM.
Houve ainda a divisdo de cargas horarias alocadas em
disciplinas que contemplam determinada Pratica In-
tegrativa, mas que, em alguns momentos nas discipli-
nas, as explicacdes eram expressas, utilizando-se con-
ceitos de RM, especialmente da MOC; nesses casos,
tais horas compativeis com explica¢des de uma deter-
minada RM foram computadas na categoria RM em
questdo, e ndo em PL

Tabela 3: Distribui¢do do nimero de horas por
categorias de disciplinas.

Frequéncia Freqiiéncia
Categorias absoluta relativa
Racionalidades Médicas 1380 51%
Praticas Integrativas 650 24%
Sociotécnicas e humanistas 670 25%
Total 2700 100%

Fonte: elaborado pelos autores, 2013.
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Como se pode observar na Tabela 3, em ter-
mos de horas alocadas dos PD que foram inclui-
dos na pesquisa, 75% das horas de estudo dos PD
inseriam-se nas categorias de RM ou PIL; o maior
montante se enquadra na categoria de RM com
1.380 horas (51%), correspondendo pouco mais
da metade da grade curricular. Em segundo lugar,
aparece a categoria das disciplinas STH com 670
horas (25%) e, em terceiro, a categoria de PI, com
650 horas (24%). Essas duas ultimas respondem
ligeiramente a menos da metade da grade curri-
cular. Chama-se atengdo para o fato de que, se o
deslocamento do sentido de PI na classifica¢do
das horas alocadas nio fosse aplicado, o numero
de PI seria proximo ao do total das horas descritas
em termos de RM. Tal deslocamento de concei-
tuacdo de PI justificou-se, pois foi observado que
parece haver certa necessidade de explicar as PI
em termos de dindmica vital e Doutrina Médica
da MOC; essa ocorréncia deve-se, possivelmente,
a uma certa necessidade implicita de explica¢do
em termos de linguagem académica dominante
no campo da saude.

De modo geral, arrisca-se a assumir que tais
dados aproximam-se da proposta da Naturologia;
essa se diz pautada em uma abordagem dos pro-
cessos de satude/adoecimento que procura em-
preender a dificil tarefa de acomodar o conheci-
mento tradicional (no caso, as Racionalidades
Médicas Chinesa e Ayurvédica), contemporineo
nao-convencional (Praticas Integrativas) e bio-
médico (MOC), em uma perspectiva que com-
preende novos rearranjos de pensar a produgdo
do conhecimento e do cuidado em satde e o de
compreender o mundo sob 6tica preponderante-
mente vitalista'>*.

No entanto, um olhar mais aproximado, pri-
meiramente a categoria de Racionalidade Médica,
a qual correspondeu a 51% das horas alocadas,
quando separadas entre as racionalidades da MOC,
MTC, MTA, e suas respectivas dimensdes, permite
aperfeicoar as inferéncias, conforme demostrado

na Tabela 4, abaixo.
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Tabela 4: Distribui¢do do nimero de horas
alocadas nas disciplinas, segundo dimensdes
de Racionalidade Médica, distribuidas entre as
Racionalidades Médicas da MTC, MTA, MOC.

Frequéncia
Dimensées =~ MTC MTA MOC TOTAL relativa
Doutrina 48 34 62 144 10%
médica
Morfologia 10 12 202 224 16%
Dinamica 52 34 482 568 42%
vital
Diagnose 19 18 34 71 5%
Terapéutica 77 50 246 373 27%
Total 206 148 1026 1380 100%

Fonte: elaborado pelos autores, 2013.

Legenda: MTC - Medicina Tradicional Chinesa;
MTA - Medicina Tradicional Ayurvédica; MOC -
Medicina Ocidental Contemporénea.

Acerca das horas correspondem a categoria de
Racionalidade Médica, as quais somam 1.380 horas,
74% (o que corresponde a 1026 horas) estdo aloca-
das a abordagem da MOC; apenas 206 horas (15%) a
Medicina Tradicional Chinesa e 148 horas (11%) a
Medicina Tradicional Aurvédica.

As horas distribuidas entre as Racionalidades
Médicas da MTC, MTA, MOC, classificadas em sub-
categorias, segundo as diferentes dimensdes de uma
RM, aprofundam a discussdo.

Na codificagdo dos dados na subcategoria “Dou-
trina médica’, buscou-se representar os pressupostos
tedricos que norteiam cada racionalidade médica, os
quais fornecem explicacdes gerais do funcionamento
organico do homem, e influenciam a logica de com-
preensio das outras quatro dimensdes de uma mes-
ma RM*>. Essa dimensdo estd presente em varias
disciplinas da graduagdo de Naturologia e contabili-
zou ao todo 144 horas (10%) da carga hordria total
daquelas 1.380 horas que foram classificadas como
RM. Ainda que as horas alocadas na MOC prevale-
cam, as doutrinas médicas vitalistas sobressaem li-
geiramente. Assim, em termos de “Doutrina médica’,
a organizagdo curricular apresenta-se propensa a
uma viséo vitalista/bioenergética.

A “Morfologia”, dimensdo que diz respeito a
como cada racionalidade concebe o corpo humano

concernente a sua cosmologia®, foi representada
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com o montante de 224 horas; essas horas foram
distribuidas em 10 horas alocadas na RM da MTC,
12 horas na MTA e a grande maioria, 202 horas, no
estudo da anatomia, biologia, histopatologia, as
quais correspondem ou aproximam-se a dimensio
da Morfologia compreendida na MOC. A compreen-
sao morfoldgica do corpo humano, no curriculo de
Naturologia de 2004, tende a ser pautada pela anato-
mia da MOC.

A “Dinamica Vital” é a dimensio que diz respeito
ao funcionamento do corpo e como esse ¢ explicado
de acordo com cada RM. Estavam alocadas 52 horas
na RM da MTC, 34 horas na MTA e, a maioria abso-
luta das horas, estava alocada na MOC, perfazendo
482 horas de estudo. Nota-se que o alto valor encon-
trado refere-se as disciplinas de Fisiologia Aplicada,
Neurofisiologia, Farmacologia e Psicofarmacologia,
além de contabilizarem as horas alocadas para ex-
plicagdes fisiologicas pautadas na MOC, presentes
nas disciplinas de Praticas Integrativas, tais como as
modificagdes fisiologicas decorrentes da Massotera-
pia, ou, ainda, a explicagdo dos efeitos fisioldgicos da
agua ou argila, aplicadas quente/fria, abordadas em
disciplinas como Hidroterapia, Geoterapia; foram
incluidas, ainda, na “Dinimica Vital”, as horas das
explicacdes farmacocinéticas apresentadas nas dis-
ciplinas de Fitoterapia I e II, Trofoterapia, Topicos
em Nutri¢do, Aromaterapia. Esse achado aponta
para a compreensdo de que o funcionamento da di-
némica vital do homem tende a ser compreendido
pela perspectiva fisiologica da MOC, que pode ten-
der ao distanciamento da visao bioenergética.

A “Diagnose”, dimensdao da RM compreendida
como métodos de avaliagdo, utilizados para se chegar
a um diagndstico, contou com o menor nimero de
horas, com 71 horas, (5%) do total das 1.380 horas de
RM, e foram distribuidas em 19 horas na MTC, 18
horas na MTA e 34 horas na MOC, mostrando, mais
uma vez, a preponderincia dos pressupostos da
MOC sobre as outras RM bioenergéticas. Também,
arrisca-se a inferir que a grade curricular do Curso,
proposta em 2004, carece de uma compreensio apro-
fundada da diagnose terapéutica, especialmente de

uma diagnose arrolada a visdo bioenergética.
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A dimensio “Terapéutica” diz respeito ao siste-
ma de tratamento usado para curar, equilibrar ou
aliviar o sofrimento humano**. E a segunda dimen-
sd0 com o maior numero de horas/aula alocadas,
correspondente a uma das RMs, totalizando-se 373
(27%) das 1380 horas de estudos classificadas como
RM; as 373 horas foram distribuidas em 77 horas de
MTC, 50 horas de MTA e, mais uma vez, a maioria
absoluta de MOC, com 246 horas.

Essa superioridade de horas alocadas a MOC de-
ve-se ao fato de que muitas das Préticas Integrativas
tendem a ser explicadas a partir dos preceitos da
MOC. Esse fato foi observado em partes das discipli-
nas de Praticas Integrativas, tais como a Fitoterapia,
Geoterapia, Trofoterapia, Aromaterapia, Reflexotera-
pia, Massoterapia, Hidroterapia, seja pelo fato de que
muitas dessas praticas estao atreladas & Naturopatia
Classica que, embora possua visio vitalista, tém in-
fluéncia implicita da cosmologia newtoniana-carte-
siana (e, para fins desta pesquisa, foram classificadas
na RM da MOC), seja, ainda, decorrente da institu-
cionalizagao académica desses conhecimentos, cujo
cientificismo e academicismo dominante, 0 mesmo
que rege a RM da MOC, ¢ utilizado para explicar e
justificar as praticas integrativas, afim de que essas
se tornem mais palataveis e mais facilmente reco-
nhecidas como praticas validas no meio académico.

Embora o presente estudo nio verse sobre ques-
tionamentos a epistemologia biomédica, a qual rege
a MOC, o deslocamento do conceito de Praticas In-
tegrativas, que se julgou necessario para o estudo,
denota a necessidade de ampliar reflexdes sobre a
insustentabilidade epistemoldgica do conhecimento
biomédico e suas estratégias retdricas nas explica-
¢oes e avaliagdo das medicinas alternativas e com-
plementares®, pois tal aplicagdo epistemoldgica da
MOC sobre as outras RM vitalistas e PI pode gerar o
que Adams* chama de “crime controlado randomi-
zado’, derivado da aplicagio das ciéncias pds-colo-
niais nas pesquisas das medicinas ditas alternativas
e complementares.

Como visto, a RM da MOC apresenta o maior
numero de horas abordadas, perfazendo 1.026 horas

alocadas, o que corresponde a 74% do numero de
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horas que contemplam a categoria de RM, soman-
do-se todas as suas dimensdes; em segundo, aparece
a RM da MTC com 206 horas (15%) e, por ultimo, a
RM da MTA com 148 horas (11%). Esse dado pode
ser considerado um dos resultados mais expressivos
encontrados na pesquisa: o predominio da RM da
MOC em detrimento das RM de cunho vitalista da
MTC e MTA.

Em praticamente todas as tentativas de defini-
¢oes de Naturologia sdo encontradas afirmagdes de
que ela é pautada em Medicinas Tradicionais e ener-
géticas, principalmente no dmbito da cosmovisao
chinesa e ayurvédica'”**. Mas, o que de fato se obser-
va é que a maioria das horas do curso, no curriculo
em analise, é dedicada ao conhecimento biomédico,
comum também aos outros cursos da drea da saude.
Considera-se que a prevaléncia de horas proximas a
RM da MOC propicia suporte ao Bacharel em Natu-
rologia para dialogar mais facilmente com outras
profissoes da area da satde; por outro lado, a matriz
curricular tende a uma possivel lacuna entre o dis-
curso e a pratica no que tange ao curriculo de for-
magcao em Naturologia, havendo necessidade de re-
formulacdo para abonar maior carga horaria aos
contetidos com abordagem vitalista. O curriculo de
Naturologia implementado em 2013 na UNISUL
pretendeu superar tal disparidade®.

Para finalizar, classificou-se a distribui¢do do nu-
mero de horas por disciplinas que contemplam a
abordagem de conteudos divididos em trés mode-
los: 0 modelo vitalista de saude, 0 modelo biomédi-
co de saude; e as disciplinas de aqui denominadas

Sociotécnico e Humanista, descrito na Tabela 5.

Tabela 5: Distribuicdo do numero total horas
classificadas, segundo a abordagem vitalista,
biomédica e sociotécnica e humanista.

Frequéncia Frequéncia

Abordagem das disciplinas absoluta relativa
Vitalista (MTC, MTA e PI) 1004 37%
Biomédica (MOC) 1026 38%
Sociotécnica e Humanista (STH) 670 25%
Total 2700 100%

Fonte: elaborado pelos autores, 2013.
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Como apresentado, o modelo biomédico de sau-
de, representado pela RM da MOC, destaca-se com
1026 horas (38%), sendo essa a abordagem mais uti-
lizada nas disciplinas do curso. As disciplinas de ca-
racteristicas vitalistas, representadas aqui como as
RM da MTC e MTA, juntamente com as PI, totali-
zam 1.004 horas (37%), ligeiramente menor que as
disciplinas de cunho biomédico. As disciplinas de
orienta¢do Sociotécnica e Humanista, comuns a to-
dos os cursos de graduagdo, totalizam 670 horas
(25%). Ainda que predomine nas disciplinas o cara-
ter biomédico, talvez se possa afirmar que, dentre os
cursos da drea da satide, o bacharelado em Naturolo-
gia seja a formagdo académica que melhor tende a
compreender os processos de saude/adoecimento
dentro de uma dtica vitalista.

Por fim, ressalta-se que a Naturologia ndo foi
aqui tratada como uma racionalidade médica, tal
como se propde o conceito. Partiu-se do pressuposto
de que essa tem seu corpo de conhecimento e prati-
ca pautado em diferentes racionalidades médicas e
terapéuticas integrativas, especificamente nas apro-
ximagoes existentes entre as de abordagem vitalista,
a saber: a pessoa como centro da aten¢do (e ndo a
doenga), a relagdo terapeuta e pessoa cuidada, a uti-
lizagao de elementos da natureza e de técnicas de
menor dependéncia tecnoldgica, a busca pela auto-
nomia do paciente, enfim, em uma visao que tenha o
olhar voltado a saude e ndo a doenga".

Contudo, o estudo evidencia a necessidade de
ampliar os conteidos das Racionalidades Médicas e
Praticas Integrativas pautadas na abordagem vitalis-
ta na grade curricular da Naturologia; sugere-se que
a reforma curricular empreendida no Curso de Na-
turologia da UNISUL, apés o resultado deste estudo,
implementada no primeiro semestre de 2013, possa

ter invertido tal 16gica®.

CONSIDERACOES FINAIS

A Naturologia busca ser nova area do saber em
satde, ancorada pela pluralidade de abordagens te-
rapéuticas vitalistas, com destaque a utilizagdo de
PIC, direcionadas ao cuidado em satde e a busca

pela realizagao do potencial humano. Para abonar
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as expectativas da formagdo académica do Bacharel
em Naturologia, faz-se necessario que a formagao
académica dé conta de contetidos capazes de mobi-
lizar competéncias para formar pessoas capacitadas
a atuar de acordo com os ideais os quais se preten-
de. Desse modo, este estudo procurou refletir sobre
o curriculo de Naturologia, implementado em 2004
na UNISUL, a partir dos conceitos de Racionalidade
Meédica e Pratica Integrativa.

Na grade curricular implantada em 2004 pelo
Curso de Naturologia da UNISUL, foi possivel classi-
ficar trés grandes categorias de contetidos temati-
cos: aqueles pautados nas dimensdes de uma Racio-
nalidade Médica, correspondendo a 1.380 horas
(51%); os referentes as Praticas Integrativas, com
650 horas (24%); e os contetidos de cunho sociotéc-
nico e humanista, com 670 horas (25%).

No que tange as horas que correspondem a cate-
goria de Racionalidade Médica as quais somam
1.380 horas, 74% dessas horas alocadas destinaram-
-se a abordagem da Medicina Ocidental Contempo-
ranea (1026h), 15% a Medicina Tradicional Chinesa
(206h) e 11% a Medicina Tradicional Aurvédica
(148h). Notou-se, ainda, que das 1.380 horas aloca-
das nas disciplinas, segundo dimensdes de Raciona-
lidades Médicas, 568 horas (42%) eram destinadas a
Dinémica Vital e apenas 71 horas (5%) a Diagnose,
evidenciando-se disparidade na distribuicao da car-
ga horaria.

De forma geral, quanto a abordagem dos con-
tetidos por horas alocadas nas disciplinas compo-
nentes da grade curricular do curso de Naturolo-
gia, é possivel identificar trés grandes vertentes: de
cunho biomédico com 1.026 horas (38%); de
cunho vitalista 1.004 horas (37%); e cunho socio-
técnico e humanista com 670 horas (25%). Obser-
va-se, portanto, que a abordagem pelo modelo bio-
médico prevalece ligeiramente no curriculo de
Naturologia em andlise. Esse fato aponta para a
necessidade de inverter a logica de alocagdo das
horas para que as abordagens vitalistas possam
predominar em relagdo a abordagem biomecénica
e, assim, condizer com a formagdo académica que

se espera do bacharel em Naturologia.
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Cabe ainda ressaltar o deslocamento de sentido
do conceito de Praticas Integrativas, empreendido
na classificagdo de varias horas alocadas nas disci-
plinas que se caracterizavam como tais (iridologia,
geoterapia, aromaterapia, hidroterapia, reflexotera-
pia), horas que foram classificadas neste estudo
como sendo parte das dimensdes da Racionalidade
Médica da Medicina Ocidental Contemporanea,
deu-se pelo fato das tentativas de explicacio de tais
préticas pelos conceitos e teorias daquela que é a Ra-
cionalidade Médica dominante. Caso tais disciplinas
tivessem sido classificadas como PI, certamente, o
peso da MOC no curriculo em andlise seria conside-
ravelmente menor. Essa op¢ao metodoldgica, embo-
ra tenha deslocado o conceito de PI, evidenciou a
busca pela explicacdo de tais praticas a partir das
bases epistemoldgicas que embasam a MOC, possi-
velmente acarretado pelo processo de institucionali-
zacdo académica de tais praticas.

Ainda que se possa afirmar que, dentre os cursos
da area da saude a graduagao de Naturologia, seja a
formacdo académica que melhor compreende os

processos de saude/adoecimento dentro de uma
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