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ARTIGO ORIGINAL

PROXIMIDADES E DISTANCIAMENTOS
ENTRE AS FORMACOES DE NATUROLOGIA
NO BRASIL E NATUROPATIA NOS ESTADOS
UNIDOS DA AMERICA E CANADA

SIMILARITIES AND DIFFERENCES

BETWEEN NATUROLOGY AND NATUROPATHY
FORMATIONS UNDER THE RATIONALES
MEDICAL CONCEPT

Resumo

Objetivou-se conhecer as proximidades e os distanciamentos entre as
formagdes de Naturologia no Brasil e de Naturopatia no Canada e Es-
tados Unidos da América a partir de suas grades curriculares. Trata-se
de um estudo qualitativo, classificando-se em descritivo segundo seus
objetivos, e documental segundo seus meios. Foram comparadas gra-
des curriculares das instituicdes de ensino que oferecem as formagoes
em nivel de graduagdo em Naturologia e Naturopatia. Analisaram-se
documentos provenientes de seis institui¢des, sendo duas brasileiras,
duas Estadunidenses e duas Canadenses, por meio de Analise de Con-
teudo Tematico, a partir de quatro categorias dadas a priori: (1) Dou-
trina Médica; (2) Morfologia e Dinamica Vital; (3) Sistema Diagnosti-
co e (4) Sistema Terapéutico. Como resultados entende-se que a
Naturologia, no Brasil, e a Naturopatia, no Canada e Estados Unidos,
se aproximam enquanto Doutrina Médica. Todavia, essas distanciam-
-se quanto aos conteudos referentes as categorias Morfologia e Diné-
mica Vital, Sistema Diagnoéstico e Sistema Terapéutico. Fatores cultu-
rais e aspectos legais nos diferentes paises contribuem para o
distanciamento. Por conseguinte, pode-se inferir que ambas possuem
a mesma raiz visto que se aproximam enquanto filosofia e concepgdes
de satde, porém distanciam-se enquanto alcance de atuagio e prati-

cas de intervengao.
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ABSTRACT

Medical rationality is an analytical concept that makes it possible to compare different therapeutical systems.
Starting from this tool, it was intended in this study to identify and analyze the approaches and distancing,
similarities and differences, between the formations of Naturology, in Brazil, and of Naturopathy, in Canada
and the United States of America, from their Curricular Matrix (Pedagogical Project) of Bachelor Degree. It is
a qualitative study, descriptive in its objectives, and documentary according to its means. Curricular Matrix of
the educational institutions that offer Bachelor Degree in Naturology and Naturopathy were compared. The
Curricular Matrix of six institutions were analyzed, being two Brazilians, two Americans and two Canadians,
by means of Analysis of Thematic Content, from four given categories a priori: (1) Medical Doctrine; (2) Mor-
phology and Vital Dynamics; (3) Diagnostic System, and (4) Therapeutical System. The results of the study
indicate more proximity, similarity, between Naturology, in Brazil, and Naturopathy in Canada and the United
States of America, concerning Medical Doctrine. However, it was perceived differences between those institu-
tions in the categories of Morphology and Vital Dynamics, Diagnostic System and Therapeutical System. Cul-
tural factors and legal aspects in different countries contribute for this distancing. Therefore, it cannot be used
as synonymous the Bachelor Degree of Naturology and Naturopathy in these countries, since, at the same time
they approach while philosophy and conceptions of health, they are distant from each other while practical

reach of performance and of intervention.

Keywords: Naturology. Naturopathy. Medical Rationality.

INTRODUCAO

O termo Medicina Alternativa e Complementar
(MAC) pode ser definido como um grupo de siste-
mas médicos e de cuidado a saude, praticas e pro-
dutos que ndo sdo presentemente considerados
parte do modelo de satide biomédico'. Por se tratar
de termo polissémico, pode-se ainda compreendé-
-lo subdividindo-se em Racionalidades Médicas
(RM) e Praticas Integrativas (PI)**. Racionalidade
Médica pode ser entendida como um sistema mé-
dico complexo, erigido racional e empiricamente,
pautado em um conjunto estruturado e coerente
de cinco dimensoes ideal-tipicas estruturais inter-
ligadas entre si: uma morfologia humana (anato-
mia), uma dindmica vital (fisiologia), um sistema
de diagnéstico, um sistema terapéutico e uma dou-
trina médica embasadas em uma cosmologia im-
plicita, explicita ou parcialmente explicita®®. Fa-
zem parte do contexto das RM, a Medicina
Ocidental Contemporinea (MOC),a Medicina Tra-
dicional Chinesa (MTC), a Medicina Tradicional
Ayurvédica, Medicina Antroposéfica e a Homeopa-

tia'>*7. Ja o termo Praticas Integrativas (PI) diz
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respeito aquelas praticas terapéuticas ou diagnos-
ticas pautadas num modelo de saude, geralmente
bioenergético/vitalista, mas que ndo dispéem de
um sistema médico complexo, previamente consti-
tuido que as orientam, como ¢ o caso dos florais de
Bach, irisdiagnose, cromoterapia, reiki?.

Tendo em conta os conceitos de RM e PI, até o
presente momento, ndo ha estudos que procurem
compreender se a Naturologia/Naturopatia seria
uma RM propriamente dita ou se seria uma pratica
terapéutica que se utiliza de uma pluralidade de
praticas integrativas. O que se sabe é que embora a
nomenclatura seja diferente, Naturologia e Naturo-
patia parecem ser expressdes de um mesmo siste-
ma de cuidados a satde.

Em termos de formagao em nivel superior, no
Brasil tem-se a Naturologia como um curso de
graduagao na area da saude que abrange conheci-
mentos das areas humanas, bioldgicas e da satde,
conjuga abordagens terapéuticas vitalistas, parte
de uma visao multidimensional do processo de

saide-adoecimento e utiliza da relacdo de intera-
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géncia e de praticas ditas integrativas e comple-

mentares™

no cuidado e atengdo a saide’2. Atual-
mente existem no Brasil dois cursos superiores de
Naturologia reconhecidos pelo Ministério da Edu-
cagdo e Cultura (MEC), oferecidos pelas seguintes
institui¢des: Universidade do Sul de Santa Catari-
na (UNISUL)", localizada em Palhoca, Santa Ca-
tarina, e Universidade Anhembi Morumbi (UAM)
V, em Sdo Paulo capital. Para a conclusio da for-
magao nesses cursos prevé-se o minimo de quatro
anos. Estimava-se em 2012 que existiam em torno
de dois mil profissionais graduados em Naturolo-
gia no Brasil”. Recentemente o profissional for-
mado em Naturologia teve sua ocupagdo reconhe-
cida pelo Codigo Brasileiro de Ocupagdes sob
numero 2263-20, além de ter lhe sido conferida a
descricio sumaria de suas atividades profissionais
enquanto naturélogo'.

No panorama mundial, especificamente nos Es-
tados Unidos da América e Canad4, tem-se o pro-
fissional Naturopata, que segundo a Associagao
Americana de Naturopatia (AAN), fundada em
1985, define-a como um sistema distinto de cuida-
dos primarios a saude; uma arte, ciéncia, filosofia e
pratica de diagnéstico, tratamento e prevengéo de
doengas. Ela se distingue por principios que emba-
sam e delimitam sua pratica, e s3o baseados na ob-
servagdo objetiva da saude e da doenga e sdo conti-
nuamente revistos sob a luz dos avangos
cientificos’>'®. No que se refere a regulamentagio e
reconhecimento da Naturopatia nos Estados Uni-
dos da América e no Canada, o Naturopathic Doc-
tor (Naturopata) pode, ap6s curso de graduagdo e
exames de credenciamento para naturopatas, obter
tanto o amparo legal, sob a forma de licenga e de
credenciamento, quanto o couto das organizagoes
de classe, tornando-se, entio, autorizado a atuar na
atengdo primaria a saude em alguns Estados". A
AAN possui 43 filiais estaduais oficiais em todo o
territério norte-americano (EUA e Canadd), atuan-
do em 17 estados estadunidenses, cinco provincias
canadenses, no Distrito de Columbia, e nos territo-
rios estadunidense de Puerto Rico e Ilhas Virgens;

nesses territorios ha leis que regulam a atuagdo dos
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naturopatas. Esta associa¢do tem, ainda, como ob-
jetivo divulgar informagdes a respeito do trabalho
dos naturopatas, ampliando com isso o acesso da
populagdo as praticas naturais®.

H4 uma preeminéncia em termos legais e de
abrangéncia da atuagio que a profissdo de Naturo-
patia nos EUA e Canada ja conquistou quando
comparada a Naturologia, no Brasil. O termo Natu-
ropatia é citada pela Organizacdo Mundial de Sau-
de (OMS), a qual apresenta diretrizes especificas
para a formagdo do naturopata’®, ja a Naturologia
no Brasil iniciou como curso de graduagdo em
1998, e segue ainda hoje em busca do reconheci-
mento profissional. Portanto, sem que se julgue o
grau de importancia e/ou prestigio em nivel de for-
magcao e regulamentagdo desses profissionais faz-
-se necessario elencar as possiveis aproximacoes e
distanciamentos nas formagdes entre Naturologia
e Naturopatia, entendendo que seus sistemas de
ideias e propostas parecem ser convergentes, por-
tanto, pode haver um dialogo entre elas, ou mesmo
afirmar que se tratem do mesmo objeto.

Parte-se do principio de que as areas de forma-
¢do da Naturologia e da Naturopatia dialoguem em
diversos momentos vez que ambas sdo aparente-
mente pautadas em um paradigma vitalista - prin-
cipio dindmico, imaterial, distinto do corpo e do
espirito, integra a totalidade do organismo e rege
todos os fendmenos fisiologicos"”, - em oposigdo ao
modelo cartesiano mecanicista vigente em boa
parcela dos cursos da drea da saude. Contudo, essa
e novas inferéncias que aproximem a Naturologia e
da Naturopatia e elenquem seus possiveis distan-
ciamentos ainda restam por serem investigadas em
profundidade. Neste sentido, o presente estudo uti-
lizou-se da sistematiza¢do do conceito de Raciona-
lidade Médica, o qual se propde a analisar sistemas
terapéuticos complexos construido racional e em-
piricamente em suas categorias de morfologia, di-
namica vital, diagnose, terapéutica, cosmologia e
doutrina médica?. Tal conceito trouxe importantes
contribuigdes no que tange as praticas integrativas
e complementares, visto que essas ganham emba-

samento tedrico para enfrentar obstaculos episte-
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moldgicos, que impediam de ver novos saberes
como relevantes para o campo da Saude Coletiva,
Antropologia e Sociologia da Saude"”***2. Contudo,
convém ressaltar que a categoria RM ¢ aqui utiliza-
da de modo ndo convencional, sem pretender clas-
sificar ou responder se Naturologia/Naturopatia
pode ser assim entendida. Deste modo, os objetos
comparativos — naturologia e naturopatia - nao se
pode ainda afirmar que esses se configuram como
Racionalidades Médicas Complexas, entretanto as
dimensdes que compde o conceito de Racionalida-
de Médica pode ser utilizado como categorias ana-
liticas que facilitem estudos comparativos. Neste
sentido, esse trabalho tem por finalidade conhecer
as proximidades e os distanciamentos nos conteu-
dos presentes nas grades curriculares das forma-
¢oes académicas de nivel superior de Naturologia
no Brasil e Naturopatia nos EUA e Canadd a luz dos
componentes que constituem o conceito de “Racio-

nalidades Médicas”

METODOLOGIA

Neste estudo utilizou-se 0 método de investigacao
de abordagem qualitativa, classificando-se em des-
critiva, segundo seus objetivos, e documental, se-
gundo seus meios®. A pesquisa abrangeu os cursos
superiores de Naturologia, do Brasil, e de Naturo-
patia do Canadé e Estados Unidos da América. Os
critérios de inclusao dos cursos foram: graduacao
em nivel superior de Naturologia no Brasil e Natu-
ropatia no Canada e Estados Unidos da América;
ser cadastrado na Associagdo Brasileira de Naturo-
logia (ABRANA) ou no Council on Naturopathic
Medical Education (Conselho de Educagio em Me-
dicina Naturopatica - CNME)*; apresentar a ver-
sdo mais atual do projeto pedagdgico. Como amos-
tra inicial obteve-se nove institui¢oes, sendo duas
universidades brasileiras reconhecidas pelo Minis-
tério da Educacdo (MEC) e indicadas pela ABRA-
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NA, sete Institui¢oes Internacionais cadastradas e
regulamentadas pela CNME, sendo cinco Universi-
dades Estadunidenses e duas Canadenses. Foram
excluidos trés cursos que nao disponibilizavam os
projetos pedagogicos on-line ou que ndo encami-
nharam as informacdes apds serem solicitadas por
meio de correio eletronico aos coordenadores dos
referidos cursos. De acordo com os critérios esta-
belecidos, somaram-se seis instituicdes analisadas:
sendo no Brasil (1) Universidade do Sul de Santa
Catarina, (2) Universidade Anhembi Morumbi. No
Canada (3) Canadian College of Medicine Naturo-
pathic®, (4) National College of Natural Medicine®.
E nos Estados Unidos da América (5) Boucher Cen-
tre¥’, (6) University Bastyr®.

Os dados foram coletados no primeiro semes-
tre de 2015. As unidades de analise foram os proje-
tos pedagogicos dos cursos em especial as ementas
das disciplinas descritos nas grades curriculares
dos referidos cursos. Foram excluidas da analise as
disciplinas de Estagio Curricular, de Trabalho de
Conclusédo de Curso e de Metodologia Cientifica e
de Gestdo e Administracao, bem como as discipli-
nas optativas, uma vez que essas nao responderiam
aos objetivos da pesquisa.

A andlise dos dados seguiu a metodologia de Ana-
lise de Conteado®. Apos ser realizada a pré-analise,
fez-se a exploracdo do material seguido da codifica-
¢do. Nesta tiltima etapa tomaram-se como dados bru-
tos as disciplinas e os contetidos, os quais foram agre-
gados em categorias descritas a priori, caracterizadas
conforme o conceito de Racionalidades Médicas**, a
saber: Doutrina Médica; Morfologia e Dindmica Vital;
Diagnose; Terapéutica. Para identificar as caracteristi-
cas das dimensdes componentes de cada Racionali-
dade Médica descritas nos programas de disciplinas,
tomaram-se como base os estudos comparativos das
Racionalidades Médicas™ as quais sio exemplificadas

resumidamente no Quadro 1, a seguir:
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Quadro 1: Quadro resumo comparativo.
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- . 1 Morfologia e . L . .
Institui¢ao Doutrina Médica Dinamica Vital Sistema Diagnostico Sistema Terapéutico
NATUROLOGIA
Disciplinas Disciplinas Disciplinas Disciplinas (Formas
UNISUL . oL o A <
(tragos basicos) (Aspectos Principais) (Aspectos Principais) Principais de Intervengao)
ANHEMBI Disciplinas Disciplinas Disciplinas Disciplinas (Formas
MORUMBI (tragos basicos) (Aspectos Principais) (Aspectos Principais) Principais de Intervengao)
NATUROPATIA
Canadian College Disciplinas Disciplinas Disciplinas Disciplinas (Formas
of Medicine (tragos basicos) (Aspectos Principais) (Aspectos Principais) Principais de Intervengao)
National College Disciplinas Disciplinas Disciplinas Disciplinas (Formas
of Natural (tragos basicos) (Aspectos Principais)  (Aspectos Principais) Principais de Intervengao)
Naturopathic, Disciplinas Disciplinas Disciplinas Disciplinas (Formas

Boucher Centre

(tragos basicos)

(Aspectos Principais)

(Aspectos Principais)

Principais de Intervencio)

University Bastyr

Disciplinas
(tragos basicos)

Disciplinas
(Aspectos Principais)

Disciplinas
(Aspectos Principais)

Disciplinas (Formas
Principais de Intervencao)

Fonte: Elaborado por Luz*. Adaptado pelos autores, 2015.

Mediante essa classificacdo, seguiu-se a etapa final
da analise, com o tratamento dos resultados obtidos e
a interpretagdo. Foram tragados aproximacdes e dis-
tanciamentos entre as propostas da Naturologia e Na-
turopatia, permitindo-se assim a inferéncia.

Entre as limita¢des do estudo considerou-se que
uma determinada disciplina pudesse ser relaciona-
da com mais de uma das categorias, porém classifi-
cou-se a disciplina na categoria a que se destinava a
sua finalidade tdltima, ainda que fossem identifica-
das as demais possibilidades de classificagdo. Além
disso, duas categorias foram agrupadas, sejam elas
Morfologia e Dindmica Vital, visto que, ambas po-
dem ser complementares e muitas vezes estudadas
concomitantemente”. Ressalta-se, ainda, que algu-
mas disciplinas nio explicitavam diretamente ne-
nhuma das categorias, porém, ponderou-se que en-
quanto formagio aquelas disciplinas que pudessem
contribuir com a formula¢io de concepgdes tedricas
quanto a origem, causa e natureza dos processos hu-
manos — competéncias profissionais — fossem inclu-
sas na categoria de Doutrina Médica, mesmo que

isso implicasse na ampliagdo dessa categoria en-
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quanto conceito. Houve ainda um obstaculo encon-
trado neste estudo referente a dificuldade de encon-
trar nos Planos de Ensino mengdes a sexta categoria
descrita das Racionalidades Médicas, Cosmologia’,
a qual optou-se pela exclusdo, visto que apenas uma
instituicdo fez referéncia direta a estd categoria. Por
fim, outras limitacdes encontradas foram referentes
alingua inglesa, e a dificuldade de encontrar termos
semanticos equivalentes em lingua portuguesa.

Deve-se ressaltar o fato de a Naturologia e a Na-
turopatia ainda nao terem sido estudadas como Ra-
cionalidades Médicas, tal como preconizado pelo
conceito. Ainda assim, as categorias estruturantes do
conceito de Racionalidade Médica possibilitaram a
realizagdo das inferéncias, para atingir o objetivo
pretendido do estudo.

RESULTADOS

A seguir apresenta-se o quadro de Categorias utili-
zadas para classificar as unidades de ensino/ disci-
plinas/ cursos apresentados pelas instituigdes de
ensino da Naturologia, no Brasil e da Naturopatia,

no Canada e nos Estados Unidos da América.
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Quadro 2: Classificagao dos Contetidos Estruturantes das Instituigoes de Ensino de Naturologia e Naturopatia.

Institui¢ao Doutrina Médica Morfologia e Sistema Diagndstico Sistema Terapéutico
Dinamica Vital
Racionalidades Médicas ~ Anatomofisiopatologia Introdugao as Terapias Suporte Basico da Vida*;
UNISUL e Terapéuticas Integrati- ~ (Suporte e Movimento, Vibracionais e Recursos  Terapia Floral'"}
vas'; Contex-tos de Integracio e Coordena- Avaliativos; Naturotera- ~ Cromoterapia*"’; Plantas
Atuagdo em Naturologia;  ¢do, Manutengio do pia (Iridologia e Medicinais e Fitoterapia
Visio Multidimensional ~ Corpo); Terapéutica Irisdiagnose™); Terapias  na Atengdo a Saude"";
em Satide; Relagdo de Tradicional Ayurvédica e Técnicas Expressivas Aromaterapia*;
Interagéncia (Educagao  I®; Terapéutica em Saude; Refle-xologia; Naturote-
em Saude, Abordagens Tradicional Chinesa I*; rapia: (Hidrote-rapia"",
Humanisticas na Relagio  Introdugio a Fitoterapia Trofologia e Trofoterapia-
de Interagéncia, Bioética e Plantas Medicinais"'"". VI Geoterapia®);
Clinica e Social); Massoterapia (Massagem
Formagao Sociocultural; Sueca™); Praticas de
Naturoterapia (Princi- Integragiao Corpo-Mente;
pios de Naturoterapia, Terapéu-tica Tradicional
Antroposofia®™) Xamanica""; Tera-péuti-
ca Tradicional Ayurvédi-
ca II%; Tradicionais
Chinesa™.
ANHEMBI Principios da Naturologia; Morfologia Humana; Diagnostico na Medicina ~ Massoterapia Ocidental,
MORUMBI Etica Profissional; Praticas Bases da Terapéutica Tradicional Chinesa; Oriental e Praticas
em Naturolo-gia; Estilo de  Medicamentosa; Interagao Iridologia, Arte Integrati- ~ Corporais; Fitoterapia,
Vida e Meio Ambiente; Clinico Patologica™’ va e Movimento Terapia Floral, Aromatera-
Bioconsciéncia e Saude; Processos Bioldgicos; Humano™"; pia; Microssistemas
Satide Co-letiva; Agressao e Defesa; Chineses e Cromoterapia®;
Antropologia e Cultura Sistema Nervoso; Terapias Ayurvédicas™";
Bra-sileira; Desenvolvi- Aparelho Locomotor; Recursos Hidricos em
mento Humano e Social; Homeostase; Morfologia Naturologia; Yoga-terapia;
Filosofia Oriental e dos Meridianos da Nutri¢éo e Dietas
Ocidental Comparada; Acupuntura™ Integragdo Naturais*"; Terapias
Sistemas Corporais na Biopsiquica e Psicopa- Meditativas e em Grupo.
Medicina Tradicional -tologia™..
Chinesa®; Ciclo Vital e
Antropologia; Programa
Interdisciplinar Comuni-
tario.
Canadian Satide Publica; Histéria, Anatomia I e Il; Medicina ~ Pratica de Diagndstico Cuidado Maternal e
College of Filosofia e Principios da Clinica I e II, Bioquimica;  Fisico e Clinico I e IT; Neonatal™; Pediatria;
Medicine Naturopatia; Funda- Imunologia; Embriologia;  Cuidado Primario; Medicina Emergencial®;

-mentos de Medicina
Naturopatica; Arte e
Prética de Medicina
Naturopatica; Etica e
Jurisprudén-cia;
Psicologia da Satde I a
e,

Fisiologia; Clinica I e IT;
Farmacologia; Microbio-
logia I e II; Localizagdo de
Pontos da Medicina
Asiatica T a ITIV™",

Radiologia e Imagens;
Procedimentos de
Consultério I¥; Saude do
Homem e da Mulher*;
Medicina Oriental II;
Manipulagao Naturopati-
cal.

Medicina Clinica I e I1%;
Medicina Botanicala
IIIY"; Nutri¢ao Clinicala
IIT*Y; Massagem/
Hidroterapia*; Manipula-
¢do Naturopdtica IT%
Procedimentos de
Consultdrio IT¥; Terapéuti-
ca Integrada I e II'";
Medicina Oriental II%;
Medicina Asi-dtica
Clinica®; Medicina
Homeo-patica I a IV®™;
Medicina Fisica¥;
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Institui¢ao Doutrina Médica Morfologia e Sistema Diagnéstico Sistema Terapéutico
Dinamica Vital
Naturopathic ~ Aconselhamento; Artese  Anatomia; Fisiologia™; Clinica de Diagnéstico; Ecologia Clinica™; Medici-
Boucher Ciéncias; Saude Publica; Neuroanatomia; Diagnostico Laboratorial;  na de Emergéncia Pratica
Centre Histéria e Filosofia da Laboratdrio de Disseca- Medicina Fisica I a ITT%; e Laboratorio™; Procedi-
Medicina Naturopatica; ¢d0; Anatomico; mentos Médicos; Terapias
Introdugao & Educagao Biomedicina; Patologia; Manuais™; Mobilizagao de
Clinica; Etica Naturopati-  Bioquimica; Farmacolo- Tecidos Moles; Manipula-
ca; Lideranga; Jurispru- gia; Microbiologia I* e IT; ¢ao em Naturopatia;
déncia; Dermatologia; Genética™; Nutri¢ao™"; Exercicios e
GeriatriaIX; Ginecologia- Reabilitagdo; Botanica
XV, Obstetricia™; Medicinal Laboratorial;
Oncologia™. Modalidades Fisicas;
Homeopatia I a V®;
Medicina Tradicional
Asidtica™.
National Relacionamento Médico Coluna e Extremidades Avaliagdo e Cuidado da Medicina Boténicala
University Of ~ Paciente; Fundamentos da  Anatdmicas; Neuroanato-  Caixa Torédcica e Coluna I Farma-cologia™;
Health Medicina Natural e mia; Anatomia da Cabeca  Tordcica; Avaliagdo e Técnicas de Terapias
Sciences™ Perspectiva Histdrica™; e Pescogo; Bioquimica Cuidado do Abddmen, Manuais Avangada®;
Funda-mentos sobre Humana; Neurofisiologia; ~ Pélvis e Coluna Lombar; Naturopatia Aplicada a
Satide Publica; Intro-dugdo  Torax, Abdomen e Pelve; Cabega, Pescogo e Teoria Clinica®";
a Conselhos em Naturopa-  Bioquimica Nutricional I Cervical¥; Sistema Modalidades Terapéuti-
tia; Introducdo a Atengdo e IT; Histologia e Gastrointestinal, cas; Hidroterapia Clinica;
primdria em Naturopatia-  Embriologia; Medicina Geniturindrio e Reprodu-  Hidroterapia e Naturopa-
VIl Fundamentos da Genética; Fisiologia tor'®; Cardiovascular e tia Cldssica; Toxicologia e
Medicina NaturopataIeIl; Celular e Hematologia; Respiratorio™; Neuroldgi-  Desintoxicagao; Medicina
Ciéncias Basicas: Microbiologia Médicale  co™; Patoldgicos I e II; Interna e de Emergéncia™;
determinagdes para a II""; Medicina Funcional; ~ Dermatologia; Pediatria™;  Nutrigao Clinica™;
saude™; Teoria Clinica Fundamentos em Pequenas Cirurgias®; Medicina Oriental™;
Avangada"; Saude da Patologia™; Sistemas Avaliagao Diagndstica e Homeopatia Ia IV®,
Mulher™; Pratica Baseada  Patoldgicos I e IT; Ciéncias ~ Resolugdo de Problemas-
em Evidéncias: avaliagio ~ da Dieta e Nutrigao™'". XL Laboratorio de
critica da literatura Diagndstico Avangado e
biomédica; Psicopatologia Endocrinologia; Diagnosti-
e Psicologia da Satde™; co por Imagem; Observa-
Naturopatia na Gestao de ¢ao Clinica; Diagndstico
Populagoes Especiais'’. Fisico e Laboratorial.
University Avaliagoes Constitucional ~ Laboratério de Anatomia ~ Diagndstico Clinico Laboratério de Habilida-
Bastyr Integradas®™; Observagdo  Geral de I a III; Tépicos Naturopdtico I a ITI; des Clinicas de I a III;

Clinica I e II™; Medicina
Ambiental™; Avaliacao
Critica da Literatura
Médica; Teoria e Prética
Naturopética de Ta X;
Medicina Naturopatica""
Higiene Natural,
Principios, Pesquisa e
Pratica; Teoria e Pratica
Naturopata I e II';
Alianga Terapéutica;
Topicos em Satde Publica
Avangada; Fundamentos
de Aconselhamento;
Intervencao e Teorias de
Aconselhamento I e II;

Clinicos Avangados em
diabetes e Doencas
Vasculares; Laboratdrio de
Fisiologia I e IT; Imu-
-nologia, Patologia e
Doengas Infec-ciosas
integradas I a VI; Sistema
Musculoesquelético e
ortopédico™; Sistema
Nervoso e Saude Mental™;
Endécrino™; Tegumenta-
r'™; Digestivo™; Cardiovas-
cular™; Respiratorio™;
Reprodutor Feminino e
Urologia™; Reprodutor
Masculino e Urologia™;
Renal™; Reuma-tologia™;
Pediatria™; Olhos, Ouvido,
Nariz e Garganta'™;
Ginecologia™; Oncologia
Avangada™™.

Laboratorio de Exame e
Diagnéstico Clinico I a ITI;
Laboratorio de Diagndsti-
co e Exames Fisicos [ a III;
Avaliagoes Psicoldgicas;
Avaliagdo Constitu-cional;
Tépicos em Clinica
Ecoldgica Avangada™.

Vicios e Desordens;
Principios de Abstinéncia
e Medicina Natural"";
Medicina Fisicade I a'V;
Laboratdrio de Medicina
Fisica I e II; Laboratorio
de Medicina Botanica de I
a'V; Laboratorio de
Formulagao de Medicina
BotinicadeIaV;
Homeopatia de T a V™
Procedimentos Médicos I
e II'"; Farmacologia
Clinicade I aIV™;
Principios de Nutrigao I e
IT; Consideragdes de Vida
Util'™%; Teoria e Pratica
Naturopética (VII a IX).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2015.

Legenda: RM: Aspectos referentes a Racionalidade Médica Complexa.
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DISCUSSAO

Ao se buscar as proximidades e distanciamentos en-
tre os conteudos lecionados nas formagdes dos Cur-
sos de Naturologia e Naturopatia alguns embates
dificultam as comparagoes: postulados, teorias e
préticas em geral, trajetdrias historicas, paradigmas
estruturais e suas relagdes com a sociedade. Além
disso, os curriculos sdo condicionados por questdes
culturais e legais, visto que a regulamentagao das
ocupagdes/profissoes de Naturologia e Naturopatia
sdo amparadas de formas distintas devido a legisla-
¢ao de cada pais.

Entre os Cursos de Naturologia das instituicdes
brasileiras aparentemente nao ha uma aproximagao
absoluta em termos de curriculo. Teixeira® afirma
que os ensinos da Naturologia na UNISUL e na
ANHEMBI ndo sio unificados, o que pode formar
profissionais distintos. Porém, ainda que seja possi-
vel observar algumas diferencas na estrutura curri-
cular dos dois cursos essas sdo pontuais e nao se
configuram como elementos capazes de se assumir
duas escolas distintas de Naturologia no Brasil". Da
mesma forma, no que tange ao ensino da Naturopa-
tia no Canada e EUA, ainda que se tenha o Council
on Naturopathic Medical Education (Conselho de
Educagdo Médica Naturopatica - CNME) que deter-
mina as diretrizes bésicas para o ensino da Naturo-
patia*, observa-se que existem diferencas entre os
curriculos avaliados, o que garante a autonomia e
possibilidade de inovagdo para as instituicdes.

Conforme Silva®, a Naturologia no Brasil, e pro-
vavelmente a Naturopatia no mundo, caracteriza-se
como um conhecimento sem fronteiras rigidas que
delimitem um arcabougo tedrico, estruturante ou até
mesmo pratico em relagdo as linhas e abordagens
académicas. Logo, essas auséncias de delimitagoes
norteadoras tornam-se um obstaculo a estudos com-
parativos como este. Todavia, nao é a proposta desse
estudo a configuragdo da Naturologia e da Naturopa-
tia como Sistemas Complexos. Mas sim elencar suas
proximidades e distanciamentos enquanto estrutu-
ras curriculares de ensino. Nesse sentido, apresentar-

-se-40 suas comparagdes separadamente por catego-
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rias das racionalidades médicas, seja elas: (1)
Doutrina Médica; (2) Morfologia e Dindmica Vital;

(3) Sistema Diagnostico; (4) Sistema Terapéutico.
Doutrina Médica

Na primeira categoria confrontada foi a Doutrina
Meédica, entende-se que as disciplinas incluidas nela
tinham como finalidade a formulag¢do ou o estudo
de concepgdes tedricas e explicativas acerca dos pro-
cessos de saude e adoecimento?. E, ainda, abrange-
ram-se as disciplinas de formacgdo e estruturagdo do
perfil profissional dos cursos.

No que se refere a Naturologia no Brasil, notou-
-se que na instituicdo UNISUL o curso em questio
aborda, enquanto Doutrina Médica, os diferentes
sistemas terapéuticos e suas representagdes sociais
sobre saude e adoecimento. Procura desenvolver a
visdo multidimensional do ser humano, as relagoes
de satide e ambiente /saude e sociedade, bem como
avisdo da saude coletiva, mental, publica e do traba-
lhador no contexto de atuagio abordando estraté-
gias de cuidado através de praticas terapéuticas nao
convencionais, ditas Praticas Integrativas e Comple-
mentares. E, ainda, apresenta a relagao de interagén-
cia como uma abordagem humanistica de relacio
profissional de satide e consultante - interagente. De
forma similar a Naturologia na ANHEMBI enfoca os
paradigmas, modelos terapéuticos e principios filo-
soficos que norteiam a Naturologia. Traz ainda a
Bioética como disciplina capaz de pensar a promo-
¢do, protecdo e recuperagio da saude. E reforca
como a anterior as relacoes do homem com o am-
biente. Discute Estilo de Vida, Saude e Meio ambien-
te como objetos complexos. Repercussdes no estilo
de vida, bem-estar, beleza, funcionalidade, corporei-
dade, qualidade de vida e satde.

Em ambas as institui¢oes brasileiras, ndo se ob-
serva a doenca como questdo central do estudo. A
Naturologia distancia-se do modelo biomédico,
principalmente nessa categoria de Doutrina Médica
pela condugao dos processos de satde e adoecimen-
to. Autores como Teixeira®* afirmam que o foco da
Naturologia, em vez da doenga é a educagdo em sau-

de. Ou seja, muito mais um processo de orientagao
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em prol da promogdo da saude, do que propriamen-
te o acompanhamento de patologias. Talvez, como
sugerido por Leite-Mor e Wedekin* a Naturologia

pode ser entendida:

A Naturologia é um campo interdisciplinar que con-

juga saberes de ambas as areas do conhecimento,

ciéncias naturais e humanas. No entanto, o requisito,
para sua intervencao pratica é a compreensdo de um

individuo humano, o interagente, ponto no qual o

didlogo com outras ciéncias é imprescindivel (p. 7).

Em se tratando dos Cursos de Naturopatia, ob-
servou-se com esse mesmo olhar que a instituicio
canadense, Canadian College of Medicina Naturopa-
thic, teve entre as disciplinas categorizadas como
Doutrina Médica as que abordam os temas de pro-
mogio de saude e prevencido de doengas. Enquanto
principios filosoficos citam o holismo e o vitalismo
como fundamentos para se pensar a saude. J& na
arte e pratica da medicina naturopata esse curso
aborda as modalidades e a maneira pela qual elas
sdo incorporadas em uma abordagem unificada
para o processo de cuidado.

Faz-se aqui a aproximacdo enquanto sistemas
vitalistas, que entende a vida dos seres vivos como
movimento primordial e em mutagdes constantes,
sendo, portanto, a morte o cessar desde fluxo no pla-
no fisico. E o adoecimento, neste caso, considerado
como o bloqueio ou aceleragio desmensurada desse
movimento, o que desqualifica o ritmo da vida no
individuo®.

Também, no Canadd, o Curso de Naturopatia do
Naturopathic Boucher Centre, aborda em seus contet-
dos as questoes éticas, filosoficas e historias que re-
gem a doutrina do naturopata. Porém, além das ideias
ja mencionadas nas instituigdes anteriores essa apre-
senta o conceito de “aconselhamento” que pode apro-
ximar-se da ideia de interagéncia cunhada no Brasil.
Visto que, esse curso prepara os alunos para trabalha-
rem com pacientes com base na relagio “médico-pa-
ciente” com principios centrados no paciente.

Nesse mesmo tema, a universidade estaduniden-
se denominada Bastyr, apresenta ainda outras disci-
plinas, sendo elas: Alianca Terapéutica, Fundamen-
tos de Aconselhamentos, Intervencdo e Teorias de

Aconselhamento I e II, que mostram uma aproxima-
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¢ao do Naturdlogo com o profissional Naturopata
enquanto forma ou modo de se relacionar. Essa ins-
tituicdo, contudo, chama a atengdo para a disciplina
de Avaliagdo Critica da Literatura Médica, pois essa
trata do desenvolvimento de habilidades para ava-
liar criticamente a literatura biomédica baseada em
evidéncias, caracteristica marcante para o Modelo
Ocidental Contemporaneo. Desse modo, em nome
de uma pratica baseada em procedimentos cientifi-
cos — de uma pratica baseada em evidéncias, sdo
descartadas as singularidades e diferengas entre os
casos*. Embora possam os naturopatas, a partir da
problematizagao das questdes referentes a biomedi-
cina, buscar contribuicdes espistemoldgicas para
melhor compreender as falhas existentes no modelo
biomédico baseado em evidéncias, parece que este
modelo foi incorporado para conferir maior legiti-
midade cientifica.

As disciplinas, que contemplam a categoria de
Doutrina Médica, na instituicdo National University
Of Health Sciences dos EUA, parecem aprofundar,
ainda mais, os conceitos ja descritos nas instituigoes
acima. Porém, na medida em que amplia esses con-
ceitos, também explicita alguns distanciamentos
como na disciplina de Introdugéo a Ateng¢do Prima-
ria em Naturopatia que descreve: “A disciplina de
Pratica Naturopatica inclui o papel de um naturopa-
ta na atencdo primaria. Na Naturopatia, Cuidados
Primarios se baseiam nos principios naturopaticos
guiados através da utilizagdo do fim terapéutico.
Esta disciplina na pratica, a abordagem se da com o
foco em condigoes agudas” Essa ideia distancia-se,
portanto, dos discursos anteriores de prevencao e
promocao, e volta o olhar a assisténcia em situagoes
emergenciais e agudas.

Por fim, enquanto doutrina médica, pode-se afir-
mar que Naturologia e Naturopatia aproximam-se
mais do que se distanciam, visto que, seus objetivos
parecem ser voltados para pensar a saide em ter-
mos de sua promogdo e recuperagdo pautados nas
teorias vitalistas”. Além disso, os curriculos de am-
bas as formagoes aqui analisadas tém em sua forma-
¢ao a abordagem das relagoes do homem e seu am-

biente, contextualiza¢do historica, filosofica e de
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relagdo com o individuo atendido. Porém, embora
ndo seja unanime entre as universidades, america-
nas e canadenses, foi possivel observar que estdo
mais presentes nuances da Medicina Ocidental Con-

temporanea na Naturopatia do que na Naturologia.

Morfologia e Dinamica Vital

A configuragio dessa categoria que une Morfologia
e Dinémica Vital pode ser entendida de duas manei-
ras. A primeira ocidentalizada, onde a Morfologia ¢
entendida como estruturas e elementos constituti-
vos do corpo humano - anatomia, e Dindmica Vital
analoga ao que se conhece no Ocidente como fisio-
logia, ou seja, aquilo que é percebido como o estado
de satde dentro de um padrdo de normalidade®. A
segunda, com base no ambito das racionalidades
orientais onde a dimensdo morfologia associa-se
com a dimensao dinamica vital***. Porkert e Klein-
man® afirmam que, na medicina chinesa, cada 6r-
gao ¢ definido nio por suas propriedades fisicas,
mas sim por seu papel especifico no processamento,
estocagem e distribuicdo da energia vital, o que tem
importante papel na manutengao da vida. Ou seja, a
anatomia, para essa racionalidade, é uma combina-
¢do dinadmica de sistemas funcionais*'.

Considerando que a CNME estabelece diretrizes™
basicas para o ensino das disciplinas de Anatomia, Fi-
siologia, Bioquimica, Farmacologia e Clinicas como
critério de regulamentacdo das instituigdes que ofer-
tam o Curso de Naturopatia, observou-se um grande
distanciamento nessa categoria visto que, nas institui-
¢oes de Naturologia brasileiras, dd-se menor énfase a
abordagem dada a essas categorias quando compara-
das com as estabelecidas pela CNME.

No Brasil, em ambas as institui¢des que ofere-
cem o bacharelado em Naturologia, ha uma preocu-
pacio no conhecimento dos Sistemas Humanos: te-
gumentar, locomotor, cardiovascular, respiratorio,
digestorio, urindrio, genital masculino e feminino,
nervoso e enddcrino. Fala-se sobre a identifica¢io
das estruturas anatdmicas e os relaciona as suas fun-
¢Oes organicas. Buscam reconhecer os principios
basicos dos processos humanos. Entretanto, nota-se

que na instituicao paulista ha ainda, um enfoque nos
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Processos Bioldgicos — organizagao celular e mole-
cular, vias metabolicas e relagdes genéticas-; Concei-
tos Basico de Farmacologia — a terapéutica medica-
mentosa aplicada para reparar as disfungoes
bioquimicas e fisiologicas do organismo-; Agressao
e Defesa — enfoca aspectos basicos aplicados a Imu-
nologia, microbiologia e parasitologia.

As instituigdes canadenses e americanas, que
oferecem Naturopatia, em contrapartida, estrutu-
ram-se de forma mais aprofundada e com maior
énfase nas categorias de anatomia e fisiologia preco-
nizadas pela Medicina Ocidental Contemporéinea.
Tem-se, por exemplo, a Canadian College of Medici-
ne seguindo as diretrizes da CNME em suas discipli-
nas de Anatomia I e II; Medicina Clinica I e II, Bio-
quimica; Imunologia; Embriologia; Fisiologia;
Clinica I e II; Farmacologia; Microbiologia I e II
Embora, ndo se restrinja as disciplinas da Medicina
Ocidental Contemporénea, visto que o estudo da Lo-
calizagdo de Pontos da Medicina Asidtica I a III, ha
uma abordagem para a identificagdo anatomica dos
meridianos da Medicina Tradicional Chinesa. Ainda
quanto ao ensino da Naturopatia nas institui¢oes ca-
nadenses o Boucher Centre, em sua classificacio
nessa categoria teve algumas especialidades da Me-
dicina Ocidental Contemporéanea, como Dermatolo-
gia, Genética, Geriatria, Ginecologia, Obstetricia,
Oncologia, através das quais se propde um entendi-
mento da fisiologia das doengas relacionadas. Ainda
que se fale em diagnostico e tratamento, a énfase
deu-se ao entendimento das patologias, e por esse
motivo classificaram-se em Dinamica Vital.

Nos EUA, a instituigao National University Of
Health Sciences, enfoca na formacio, estruturacio e
funcionamento (énfase na biomecénica) dos diver-
sos sistemas humanos e suas unidades formadoras,
bem como o material genético que predispde tudo
isso, além das interagdes medicamentosas e nutri-
cionais (vitaminas e minerais) em interacdo com o
organismo. Ja a University Bastyr, além dos sistemas
humanos e seu funcionamento, parece ter uma
maior disposi¢io para a pratica laboratorial.

As diferencgas entre a andlise dos curriculos se

dao sobre a finalidade de suas disciplinas, visto que
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uma mesma disciplina pode ter sido classificada em
diferentes categorias nas distintas instituicdes, como
o caso de Farmacologia, que nas institui¢des brasilei-
ras e canadenses aparece como dinamica vital, pois
tem sua énfase no entendimento do funcionamento
do corpo e sua interacdo com os medicamentos. J&
nas institui¢cdes americanas, porém, essa mesma dis-
ciplina foi considerada na categoria de Sistema Tera-
péutico, visto que a finalidade aqui descrita era a
prescri¢do de farmacos. No Brasil o Naturélogo en-
contra barreiras legais, haja vista que nao lhe ¢ per-
mitido prescrever farmacos. O Codigo Penal que es-
tabelece, no artigo 282, que é crime o exercicio ilegal
da profissdo de médico-, essa pratica é restrita a clas-
se médica convencional. E, embora seja possivel o
estudo das acdes e interagdes medicamentosas no ser
humano, mais uma vez, a Naturologia, no Brasil,
pode esbarrar em questdes da regulamentacdo da
profissdo do Farmacéutico e Médico***.

Quanto a regulamentagao das profissoes, no Bra-
sil, ha algumas discussdes quanto a evolugao no cui-
dado do ser humano, a qual se transformou muito
nos tltimos tempos, tornando necessaria a presenga
de equipes multidisciplinares e multiprofissionais
para o adequado tratamento do paciente*’. Essa con-
juncio de grupos trouxe a problematica da delimita-
¢do das esferas de atuagdo de cada profissional e,
consequentemente, enormes conflitos entre as areas
de atuagdo exclusivamente do médico e aquelas em
que o desempenho de outros profissionais é neces-
sério. Vasquez® diz que:

E oportuno ressaltar que, aos médicos, cabem al-

gumas imposi¢des quanto ao seu relqcionamento

com outros profissionais. O Cédigo de Etica Médica
dispoe que é vedado ao médico acumpliciar-se com

os que exercem ilegalmente a profissao (artigo 38)

e que o médico ndo pode delegar a outros profis-

sionais atos ou atribuigdes exclusivas da profissio

médica (artigo 30).

Anatomista, ﬁsiélogo e terapeuta, Galeno ao rea-
lizar uma sintese do conhecimento médico existen-
te, na Idade Média apresenta a ideia central de sua
visdo de que a fisiologia repousa no fluxo perma-
nente dos humores, o que estaria na dependéncia
das influéncias ambientais, do calor inato e, em

grande medida, da ingesta alimentar e sua justa pro-
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porcio. As causas mérbidas podiam ser internas (li-
gadas a constituicdo e predisposicdo individual),
externas (excessos alimentares, sexuais ou de exerci-
cios fisicos) ou conjuntas®.

E notério, portanto, os distanciamentos aqui
apresentados. Em linhas gerais, tem-se no estudo da
Naturopatia, no Canadd e Estados Unidos, uma én-
fase e uma preocupagdo maior com a estrutura, for-
magio e funcionamento dos sistemas do corpo hu-
Medicina  Ocidental

Contemporénea quando comparada a Naturologia.

mano nos moldes da
As patologias de cada sistema sdo vistas com maior
detalhamento, profundidade e nio obstante como
finalidade da disciplina. Enquanto que a Naturolo-
gia, no Brasil, tem uma formagdo mais generalista
desses critérios, talvez por entender que o aprofun-
damento em itens bioldgicos em termos da Medici-
na Ocidental Contemporanea, nio seja prerrogativa

dos sistemas vitalistas.

Sistema Diagnédstico

Na cultura ocidental, esse termo remete, em um
primeiro momento, ao modelo classico hegemoni-
co da biomedicina como sendo o ato do médico de
investigar e descobrir a doenga. Porém, etimologica-
mente, a origem grega nos diz que o termo diagnose
significa conhecer através de acdo ou faculdade de
discernir, discernimento; distinguir. Sendo, portan-
to, aquilo que deve ser destacado e compreendido
como o objeto da interven¢io médica®.

Nesse sentido, a Naturologia da Unisul aborda o
diagndstico através das Praticas Integrativas e Com-
plementares como a utilizagdo dos conceitos de
bioenergia através da avaliagdo dos campos energé-
ticos humanos com aparelhos de eletroneurometria
(ryodoraku) e bioeletrografia. Além de empregar
recursos artisticos visando empreender leituras
simbolicas do interagente. Outras praticas utilizadas
como recursos avaliativos (diagnostico) sio a Irido-
logia e Irisdiagnose, e as avaliagdes pautadas na Te-
rapéutica Tradicional Chinesa e na Terapéutica Tra-
dicional Ayrvédica, por exemplo.

A Naturologia na ANHEMBI apresenta como sis-
tema diagndstico a disciplina de Diagnéstico da Me-
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dicina Tradicional Chinesa, na qual estuda-se o pro-
cesso de adoecimento e as diversas modalidades de
diagnostico na visdo oriental. Aborda ainda outros
métodos de avaliagao na disciplina de Iridologia, Arte
Integrativa e Movimento Humano, onde assumem
que o individuo é visto como um todo e é observado
através das praticas somatopsiquicas, com vistas ao
bem-estar fisico e mental. Aproximam-se, portanto,
as duas instituicdes brasileiras do modelo vitalista.
Pode-se, nessa sistematizagdo, discutir de forma
conjunta todas as instituicdes canadenses e ameri-
canas na medida em que abordam a anamnese, rea-
lizagao de exames fisicos (sinais vitais, palpacao,
auscultagdo, avaliagdo ortopédica e de movimento,
exames neuroldgicos basicos), andlise de sinais e
sintomas, investigacao laboratorial (andlise de he-
matdcritos, taxas de sedimentacdo de eritrdcitos,
entre outros), habilidades para acesso venoso (flebo-
tomia), andlise de exames especificos como ecocar-
diogramas, modalidades de diagndstico por ima-
gem. Sao habilitados ainda, para o diagndstico
psicologico. Quanto as formas diagnosticas aqui
propostas, parece haver uma combinagdo de para-
digmas e configuragdes de relagio do naturopata
com o individuo atendido. A busca por sofisticacdo
no diagnostico somado aos discursos das praticas
baseada em evidéncia parecem, as vezes, distanciar

o olhar vitalista tao caro a naturopatia.

Num contexto de extrema sofisticagdo tecnologi-
ca quanto aos procedimentos diagndsticos e tera-
péuticos (exames, intervengdes cirtrgicas ou para
cirurgicas etc.), interpdem-se maquinas de grande
precisdo entre o paciente e seu médico, estabele-
cendo-se uma “frieza” técnica na relacio entre estes
dois atores sociais. Entretanto, a relado terapeuta
paciente é historicamente carregada de grande sig-
nificagdo simbolica, inclusive quanto ao contato fi-
sico dos dois atores, 0 que implica o toque do corpo
do paciente. No contexto de distanciamento atual,
o paciente tende a ser visto e a sentir-se como um
mero objeto de intervencdo tecnocientifica, muitas
vezes uma cobaia, despojado ndo apenas do seu
corpo e de seu psiquismo, mas também de simbolos
e significados pessoais e sociais investidos no seu
adoecimento® (p. 160).

As instituicoes, Naturopathic Boucher Centre, Na-
tional University Of Health Sciences abordam ainda,

através da Racionalidade Médica Chinesa o diagnos-
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tico, porém nio como finalidade, e por esse motivo, as
disciplinas foram categorizadas como Sistema Tera-
péutico. Entre essas instituicdes apenas a Canadian
College of Medicine Naturopathic exemplifica o diag-
nostico através do pulso e lingua. As outras fazem alu-
sd0 ao diagnostico oriental ou asidtico, porém nao os
exemplificam, enquanto pratica empregada.

O distanciamento observado na categoria de Sis-
tema Diagnostico pode ser reflexo das leis e configu-
rages das profissdes da Area da Satde nesses trés
paises. Sendo que, algumas praticas de diagnéstico
estudadas pela Naturopatia no Canadd e Estados Uni-
dos, esbarram, no Brasil, nas regulamentagdes dos
profissionais Médicos, Psicologos, Fisioterapeutas e
Nutricionistas. Nao é, portanto, permitido ao Naturé-
logo realizar procedimentos restritos a outras classes.
Mesmo que isso parega significar um retrocesso en-
quanto atuacdo e atengdo a saude do homem.

Desta forma a atuagio do Naturdlogo no Brasil, en-
quanto Sistema Diagndstico pode ser entendido de
modo a ser complementar a medicina convencional, e
pode desenvolver-se, portanto, enquanto profissional,
um importante papel na formagio de equipes multi-
disciplinares. Ja o diagndstico empregado pela Naturo-
patia no Canada e Estados Unidos, permite ser compa-
rado ao do sistema biomédico convencional, que tem
como base avaliagdes cientificas de seguranca e eficacia
deboa qualidade. Sendo a atuagio do naturopata, nessa

categoria, similar & do médico convencional”.

Sistema Terapéutico

Essa dimensao diz respeito a arte e a ciéncia de cui-
dar, atender, acolher e tratar o individuo (doente ou
ndo). Ou seja, é a finalidade a que se propde o con-
ceito de racionalidades médicas: tratar o doente.
Forma ou maneira como os processos de satude e
doenga serdo atendidos?.

Para Luz e Wenceslau™, tratar é recolocar a tota-
lidade envolvida na disritmia no processo harmoni-
co da ordem vital. Ou seja, o objetivo prioritario da
intervencdo terapéutica é a busca de um novo equi-
librio do doente, entendendo esse individuo em sua
totalidade complexa, pluridimensional (fisica, vital,

emocional, mental, espiritual).
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Nesse contexto, a Naturologia na UNISUL e na
ANHEMBI ensinam as seguintes praticas como for-
mas principais de tratamento: Terapia Floral, Fitotera-
pia, Aromaterapia, Trofoterapia, Hidroterapia, Massote-
rapia, Cromoterapia, Reflexologia (microssistemas),
Préticas de Integracdo Corpo-mente (relaxamento,
meditagao, introdugao ao Yoga), Terapias Ayurvédicas
e Chinesas. Mais especificamente a UNISUL aborda
ainda: Suporte da Vida (sinais vitais, socorro em si-
tuagdes de urgéncia e emergéncia), Geoterapia e Tera-
péutica Tradicional Xamanica.

A ANHEMBI aborda dentro dos sistemas orien-
tais a pratica da acupuntura. Esta pratica pode ser
confrontada quando comparada com a forma tera-
péutica das instituicdes estrangeiras, pela sua
maior proximidade com o Modelo Biomédico Oci-
dental. Ja que, a acupuntura nao restringe-se ape-
nas a aplicagdo de agulhas pois envolve saberes e
procedimentos culturalmente constituidos, e dos
quais ndo pode ser dissociada.

No Ocidente, que nao domina o saber tradicional,
— ao contrario, 0 nega — restou a pobre e limitada
perspectiva de procurar esclarecer, com seus pro-
prios recursos tedricos, os mecanismos de agdo e os
efeitos de uma técnica oriental isolada em uma situa-
¢ao especifica, a dor. No ocidente, a procura da cien-
tificidade da acupuntura, ao contrdrio de esclarecer
(ou legitimar) o saber que lhe da sentido, tem sido a
busca da confirmacdo da hegemonia da ciéncia mé-
dica, a possibilidade de fazé-la capaz de explicar os
efeitos até entdo enigmaticos das agulhas® (p. 126).

Independente da visao — Oriente versus Ocidente
- a que se proponha, nas instituicdes Canadenses e
Americanas estudam-se Sistemas do corpo humano
e suas patologias associadas com intervencdes que
vao desde praticas milenares como a ventosa, moxa-
bustio, acupuntura e auriculoterapia. Porém, nao se
limitando, pois incluem manipulagdes de tecidos
moles (Massoterapia), e Manipulagdes Osseas (colu-
na e extremidades), Hidroterapia, Fitoterapia, Prati-
cas de Nutricéo (dietas, suplementagdes). Adminis-
tram ainda, injecdes, micro cirurgias, suturas,
remogdes de corpos estranhos (biopsias), entre ou-

tros. Essas ultimas caracteristicas, mais biomédica,
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apresentam maior distanciamento entre a Naturo-
patia e a Naturologia.

Alguns conteudos observados nos curriculos
analisados, tanto no Brasil quanto no Canada e Esta-
dos Unisul, dizem respeito a Racionalidades Com-
plexas ja estudadas. Portanto, nota-se proximidades
quanto ao estudo da categoria de Sistema Terapéuti-
co, enquanto Racionalidades Orientais, o estudo da
Medicina Tradicional Chinesa é abordado em todas
as institui¢oes analisadas. Quanto a Medicina Ayur-
védica apenas as brasileiras e a University Bastyr fa-
zem referéncia. Porém, a Naturologia no Brasil dis-
tancia-se do estudo da Naturopatia no Canada e
Estados Unidos quando se faz referéncia a Raciona-
lidade Médica Homeopidtica.

A Homeopatia, apesar de ser uma Racionalidade
Médica Complexa, ela vem sendo gradativamente
incorporada as instituicdes de saude do Brasil, se-
jam elas de assisténcia, pesquisa ou ensino. Esse pro-
cesso de institucionalizagdo - legitimagao social -
teve inicio a partir do seu reconhecimento como
especialidade apenas médica e farmacéutica. Atual-
mente, a Homeopatia ¢ uma opgdo para os usudrios
do SUS a partir da aprovacéo e publicacdo da Politi-
ca Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares no Sistema Unico de Satide, em maio de 2006
pelo Ministério da Saude®. Porém, por se ter um
entendimento de que a Homeopatia no Brasil nao é
apenas uma especialidade médica, mas quase que
entendida como uma exclusividade médica, foi que
as instituicoes de Naturologia (Brasil) possivelmen-
te ndo incluiram essa disciplina em seus curriculos,
evitando-se assim prejuizos para seu reconheci-
mento, ainda que a OMS incentive que conste a Ho-
meopatia nos curriculos da Naturopatia.

Nesse sentido, as graduagdes de Naturologia e/
ou Naturopatia quando estudadas apresentam dife-
rentes eixos em suas abordagens terapéuticas sendo
eles oriundos de Sistemas Terapéuticos Complexos,
Praticas Integrativas e Complementares e ainda Pra-
ticas Corporais, podendo integra-los, complementa-
-los e mais do que isso, coexistirem enquanto con-
ceitos, objetos de estudo e formas de utilizacio

terapéutica para os profissionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou tracar as aproximacdes e os dis-
tanciamentos entre os conteidos ministrados nas
formagoes em Naturologia e Naturopatia, a partir
das grades curriculares dos cursos de graduagao su-
perior de Naturologia, no Brasil, e de Naturopatia no
Canada e nos Estados Unidos da América. Para tan-
to, as disciplinas ofertadas pelas institui¢des Univer-
sidade do Sul de Santa Catarina, ANHEMBI MO-
RUMBI, Canadian College of Medicine, Naturopathic
Boucher Centre, National University Of Health Scien-
ces, University Bastyr foram categorizadas enquanto
Doutrina Médica, Morfologia e Sistema Vitalista,
Sistema Diagndstico e Sistema Terapéutico.

Notou-se, nesse estudo que as graduagdes de Na-
turologia no Brasil, e de Naturopatia no Canada e
Estados Unidos aproximam-se na categoria de Dou-
trina Médica, visto que buscam o desenvolvimento
de um olhar mais amplo em relagéo a saude e, sobre-
tudo, & pessoa atendida, em contraponto ao modelo
biomédico. Por conta disso, é possivel inferir que
Naturologia e Naturopatia tém as mesas raizes iden-
titdrias embora apresentem diferengas na grafia.
Compartilha-se ainda a ideia de que ambos os cur-
sos seguem os preceitos de um sistema vitalista, com
um olhar multidimensional do individuo. Bem
como, buscam desenvolver um entendimento de
movimento dindmico, sendo a doenga a dificuldade
de manter um fluxo continuo.

Em contrapartida, as categorias de Morfologia e
Dinémica Vital, Diagnose e Terapéutica explicitam
os distanciamentos. Observa-se o peso maior nos
contetidos que embasam o modelo biomédico con-
vencional para os cursos de Naturopatia no estudo
da anatomia e fisiologia na formagao do naturopata
nos EUA e Canadd, quando comparado a Naturolo-
gia no Brasil. Também a Naturopatia nesses paises
estudados ocupam-se de determinados procedi-
mentos, tais como solicitagio de exames e microci-
rurgia, que na legislagao brasileira seriam conside-
rados ilegais.

Restringe-se, portanto, a atuagdo do Naturélo-

go, enquanto diagnostico, o que pode tornar o
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aprofundamento em anatomia e fisiologia uma
questdo secundaria. Déficit esse, que a Naturologia,
no Brasil, busca superar através da maior énfase de
Praticas Integrativas e Complementares (Sistemas
Terapéuticos) que emprega em suas grades de en-
sino. Além do desenvolvimento filosdfico de ter-
mos que expressam as relagdes estabelecidas por
esse profissional no estudo critico da visdo de aten-
¢d0 4 satide, bem como no entendimento da multi-
dimensionalidade e da Antropologia da Saude. No-
ta-se, também, que em todos os cursos analisados
se observam a incorporagio de contetidos de racio-
nalidades médicas diversas, como a Medicina Tra-
dicional Chinesa, Ayurvédica e, ainda, a Homeopa-
tia para a Naturopatia.

Portanto, ndo se pode utilizar como sindnimo a
titulo de validagdo de diplomas as graduagoes de
Naturologia e Naturopatia nesses paises. Visto que,
a0 mesmo tempo que se aproximam enquanto filo-
sofia e concepc¢io de saide distanciam-se enquanto
alcance de atuagdo e recursos de intervengao, espe-
cialmente no quesito “diagnéstico”

Faz-se necessario novos estudos que possam
abranger, ainda outras, nacionalidades e formagoes
para que sejam compreendidas as proximidades
dessas Ciéncias e a necessidade de buscar reduzir
as distancias. Principalmente para que haja um au-
mento constante de estudos cientificos; homoge-
neidade de nomenclaturas utilizadas; formacio
profissional consistente, densa e ampla; fortaleci-
mento das classes profissionais que atuam com as
préticas integrativas e complementares e, sobretu-
do, da Naturologia.

Por fim, que possam ser consagradas, no sentido
de aprofundamento cientifico e atua¢ao profissional,
todas as classes que buscam, sobretudo, desenvolver
um olhar mais humano e préximo daqueles que pa-
decem. Que olhem para as necessidades sociais em
detrimento daquelas exclusivas das categorias. Que
as distancias entre a formagdo dos profissionais da
saude, em especial dos atuantes com as préticas in-
tegrativas e complementares, possam ser minimiza-
das a0 mesmo tempo que se fortaleca a transdisci-

plinaridade em satde.
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