Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6,N° 10 - 2017

ARTIGO ORIGINAL
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NATUROLOGY AND AGROECOLOGY:
A COMPLEX DIALOGUE

RESUMO

Introdugio: As relacdes conceituais entre a Naturologia e a Agroe-
cologia apresentam interfaces comuns e complementares demons-
trando novos paradigmas epistemoldgicos e potencialidades quando
dialogadas e em busca de objetivos comuns tais como seguranca e
consciéncia alimentar, autonomia, visao ecoldgica e resgate de saberes
tradicionais. Objetivos: Compreender a importancia de agoes integra-
das de forma participativa e dialogica de diferentes areas e verificar se
agoes transdisciplinares potencializam o entendimento da educagdo
em saude de forma sistémica e integral. Metodologia: De abordagem
qualitativa utilizando-se da pesquisa-a¢ao e mapa-falante e realizada
na ONG Casa do Zezinho com criangas e jovens de 06 a 21 anos. Re-
sultados: Foram obtidos por meio de agdes participativas na constru-
¢do de hortas-urbanas agroecoldgicas a fim de valorizar dimensdes
sociais, culturais, politicas e ambientais. Tais acdes mostraram ser
possivel, por meio da transdisciplinaridade promover a educagio em
saude. Discussdo: Permitiu reconhecer a complexidade do processo
de interagéncia na integralidade da saide convergida com agdes das
dreas estudadas. Consideragées: O estudo indica e fortalece a pers-
pectiva acerca da constru¢do de um paradigma onde conhecimentos
herdados da natureza ndo deverdo ser apropriados por sistemas he-
gemonicos, mas partilhados solidariamente. Ressalta-se a necessida-
de de mais estudos nos contextos analisados para melhor validar os
resultados, principalmente pensando o construto da complexidade da

saude que busca um olhar sistémico e integral da realidade.
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ABSTRACT

Introduction: The conceptual links between Naturology and Agroecology presents commom and comple-
mentary interfaces that when dialogued between themselves demonstrate new paradigms and potencialities
seeking commom objectives on food conciousness and security, autonomy, ecologic vision and revival of tradi-
cional knowledge. Objective: Comprehend the importance of integrated actions in different participative and
dialogic areas, also as to verify if transdiciplinary actions empower the understanding in health education in
integrated and sistemic perspectives. Metodology: Qualitative approaching that uses action-research and talk-
ing-map realized by the NGO “Casa do Zezinho” with kids between 6 and 21 years old. Results: Were obtained
by means of participative actions that builded urban vegetable agroecologic gardens in order to comprehend
social, cultural, political and ambiental dimensions. Actions that through transdiciplinarity demonstrates to be
possible to promote health education. Discussion: Allowed recognition of the complexity of the interagence
integrativity health process converged with actions in studied areas. Considerations: This study indicates and
empowers the perspective regarding the construction of inherited nature knowledge paradigms that should
be shared instead of hijacked by the hegemonic system. Emphasis in the need of studies at the context here

analized to better evaluate the results, specially to build the health complexity which seeks a sistemic and in-

tegrative perspective of reality.

Keywords: Naturology. Naturopathy. Agroecology. Urban gardens. Complexity and Integrative Health.

INTRODUCAO

Perante a atual crise instituida na saude, a Naturolo-
gia entende que o processo saude-doenca deve ser
tratado de forma sistémica, observando a “intrinse-
ca relagio entre o todo e as partes” como nos lembra
Nicolescu' (p. 07), e ter em vista a satide no sentido
integral, ou seja, para além do modelo biomédico,
onde perpassam os determinantes sociais. Desde a 82
Conferéncia Nacional em Satide, a mesma passou a
ser conceituada no Brasil, como decorrente das con-
di¢oes de vida e incluindo novas dimensdes, especial-
mente a socioambiental, que ultrapassa a dimensao
fisica, como determinantes das condi¢des de saude,
assim como a psicossocial e a espiritual, evidencian-
do que a satde é um conjunto de resultados vindos
das varias condigdes de alimentagao, emprego, lazer,
liberdade, moradia e os servigos de saude?.

A Naturologia possibilita uma abordagem sis-
témica e um olhar integral, a partir da relagdo de
interagéncia que, observado por Silva, trata-se de:
(p.94) “[...]comunicar. Associar o que estd em har-
monia e o que ndo estd. Criar condigdes para o
didlogo entre as partes constituintes de um feno-

meno para manter a dualidade no seio da unida-
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de”, assim sendo, essas interacdes buscam redi-
mensionar um modelo integrativo em saude, por
meio desta relagdo, além de despertar o autoco-
nhecimento e a co-responsabilizacdo no processo
de reequilibrio. Provendo, assim, um caminho
para a educagdo em saude, pautado na pluralidade
de saberes e praticas da Naturologia, que por defi-
ni¢do posiciona-se como:
Conhecimento da drea da satide embasado na plu-
raridade de sistemas terapéuticos complexos vita-
listas, que parte de uma visdo multidimensional do
processo de satide-doenca e utiliza da relagio de in-
teragéncia e de praticas integrativas e complemen-
tares no cuidado e atengdo a saude. Ela é produto
de interagoes, religacoes e didlogos entre praticas e
sistemas terapéuticos como as medicinas tradicio-

nais e os conhecimentos bioldgicos e biomédicos da
ciéncia moderna* (p. 15-16).

Ischkanian? afirma com tal premissa que o insu-
mo principal da Naturologia ¢ a natureza. Portanto
permite que a Naturologia dialogue com os concei-
tos da Agroecologia, pois, ambas precisam da luz da
complexidade para se edificarem plenamente em
seus processos operativos. Estes saberes comparti-

lhados possibilitam em suas acdes atender as dire-
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trizes também da Promogédo da Saude, como obser-
vado por Azevedo e Pelicioni® (p. 2) “a saude é
percebida como um amplo espectro de fatores — am-
biental, fisico, politico, econdmico e cultural relacio-
nados com a qualidade de vida”

Neste sentido, para alcangar o ideario da Promo-
¢do da Satde seria também necessdrio articular os
saberes técnicos ao conhecimento popular como
pode ser observado a seguir:

Além de partir de uma ampla concepgao do proces-
so saide-doenga e de determinantes, o campo de
Promogéo de Saude propde a articulagdo de saberes
técnicos e populares e a mobilizagio de recursos
institucionais e comunitdrios publicos e privados,
para seu enfrentamento e resolugdo® (p. 2).

Estes saberes da Naturologia e da Agroecologia,
possibilitam em suas a¢des atender as diretrizes da
PNPS (Politica Nacional de Promogdo da Sadde)
que indicam temas como a produgio e cuidado da
saude que antevé favorecer a agdo comunitdria, a
participacdo e o controle social, e que gerem o re-
conhecimento e o didlogo entre as variadas formas
do saber (popular, tradicional e cientifico), edifi-
cando praticas pautadas na integralidade do cuida-
do e da satde®.

Em estudos sobre a Agroecologia e Promogdo da
Satide no Brasil, realizados por Azevedo e Pelicioni’
(p-294), as autoras comunicam que “inserir a Agroe-
cologia nos cursos de areas da saude pode se tornar
uma ferramenta estratégica em oposi¢ao ao modelo
biomédico intervencionista ainda prevalente” Se-
gundo essas autoras, conceituar esse didlogo comple-
x0 por meio de pesquisas em agdes participativas e
solidarias, é uma transicdo e uma abertura de novas
possibilidades na busca de uma saude mais integral.

O trabalho acima citado, apresentou como resul-
tado pouco didlogo entre os campos de estudos,
mesmo sendo a qualidade do alimento a principal
interface entre estas dreas. Neste estudo, as autoras
concluiram que estas dreas da Promogio da Saude e
da Agroecologia sdo contributivas e complementa-
res entre si e a aproximagdo de ambas, pode vir a
enriquecer a discussdo sobre a saude rural e a con-
cepgido das politicas publicas que se debrugam sobre

essa temdtica, estimulando intervengoes e praticas
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intersetoriais. Refletindo este estudo acima citado,
motiva e fortalecer pesquisas da ciéncia da Naturo-
logia que sendo area promotora e educadora da sau-
de deve procurar interagir com a Agroecologia que
demonstra em seus conceitos premissas semelhan-
tes e complementares.

Portanto, entendemos que incluir o principio
transdisciplinar neste didlogo como um modelo de
formagdo para a educacio em satde, apoia a Natu-
rologia e a Agroecologia, do contrdrio, no seria pos-
sivel reconhecer as interdependéncias de sustenta-
¢do da vida, podemos definir o conceito de
transdisciplinaridade como:

A transdisciplinaridade como o prefixo “trans” indi-
ca, diz respeito aquilo que estd a0 mesmo tempo en-
tre as disciplinas, através das diferentes disciplinas
e além de qualquer disciplina. Seu objetivo é a com-
preensdo do mundo presente para o qual um dos
imperativos ¢ a unidade do conhecimento’ (p. 22).

O pensamento de Silva® indica que a Naturolo-
gia, assim como a ecologia, trabalha por meio de no-
vas perspectivas, afirmando que estes conhecimen-
tos transdisciplinares e complexos, também
suscitado por Morin®, abalizam para o caminho do
didlogo entre culturas e se afastam de visdes separa-
doras, incapaz de promover a comunicagio efetiva
entre a diversidade da vida e do mundo. E ressalta
este construto dizendo:

A ambigio da Naturologia é da mesma ordem da

ambicdo da complexidade: construir um pensa-

mento capaz de dialogar e negociar com o real de
maneira mais abrangente e menos simplificadora

e reducionista, religar ramos do conhecimento que

historicamente estao separados, como as ciéncias

naturais e as ciéncias humanas, a ciéncia e a tradi-
¢do, fazer emergir no processo de pesquisa o sujei-

to como entidade ativa e nio passiva; produzir um

saber consciente e ético com clareza em relagio a

missao a qual se propde’ (p. 65).

Colabora Portella’ (p. 59), com este pensamento
ao citar que “na esfera cientifica, esta inova¢ao de
dialogar o conhecimento é chamada de transdisci-
plinaridade, um cardter académico que postula a
realidade como multidimensional”. Percebe-se que a
Naturologia e Agroecologia sdo modelos de ciéncia
passiveis de dialogarem de forma complexa por
meio de uma visdo sistémica da qual a satde é en-

tendida como integral.
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Ao delinear a Agroecologia, Caporal e colabora-
dores' sugerem uma constante busca da ampliaao
do olhar integral a propria existéncia planetaria. De
acordo com Capra'' ao citar a sustentabilidade,
aponta a visdo ecoldgica como a chave para uma vida
sustentdvel, na qual as necessidades e anseios de
uma sociedade possam garantir a sobrevivéncia de
geracdes futuras. Para tanto, deve-se considerar uma
interdependéncia conjecturando uma interligacao
ampla e intrinseca rede de relagdes entre todos os
membros de uma comunidade chamada teia da
vida. Observado a seguir:

0 comportamento de cada membro vivo do ecossis-

tema depende do outro e o sucesso de uma comuni-

dade estd associado ao sucesso de cada um de seus

membros. Interagir e religar, comunicar, associar o

que estd em harmonia e 0 que ndo estd. Criar condi-

¢oes para o didlogo entre as partes constituintes de
um fendmeno para manter a dualidade no seio da

unidade" (p. 266).

Desta forma, Caporal e colaboradores'® ao con-
ceituar a Agroecologia deixam claro que como nova
ciéncia em construgio dos modelos de desenvolvi-
mento de produgdo e consumo, ndo deseja ser solu-
¢ao para todos os prejuizos causados pelas estruturas
economicas globalizadas, mas, utilizar estratégias de
desenvolvimento rural mais sustentavel e de transi-

~ 3 . « e 7 3
¢ao para estilos de agriculturas “mais” sustentaveis,
como uma contribui¢io para a vida das atuais e futu-
ras geragdes neste planeta de recursos limitados.

Entender a Agroecologia como um paradigma
que trata de relagdes complexas e indissocidveis en-
tre sociedade, individuo, natureza, economia, cultu-
ra e politica, exige um pensamento complexo, uma
abordagem sistémica e um enfoque holistico, que
reforca a constru¢io deste novo modelo de agio,

como esclarecem Caporal e colaboradores:

Agroecologia indica um caminho onde é possi-
vel reorientar ou redesenhar os ecossistemas ou
agroecossistemas degradados, para além, a pratica
agroecologica possibilita a inclusdo social, dimi-
nuigao dos prejuizos ambientais, fortalecimento da
seguranca alimentar e nutricional com a oferta de
alimentos mais sadios para a populagdo™ (p.9).

Segundo o pensamento acima, podemos enten-
der que ha a necessidade de tantas agriculturas

quantos forem os diferentes agroecossistemas, devi-
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do a diversidade dos biomas e sistemas culturais di-
versos das pessoas que a praticam e abaliza os con-
ceitos de Agroecologia. Para demonstrar a sua
dimensao, descreve-se a Agroecologia, como matriz
disciplinar, identificando esse pensamento comple-
x0, em que complexus significa o que é tecido junto,
que se esfor¢a para unir, ndo na confusdo, mas ope-
rando diferenciagoes.

A Agroecologia, logo, ndo se enquadra no paradig-
ma convencional, cartesiano e reducionista, no pa-
radigma da simplificagao (disjun¢do ou redugio),
pois, como ensina Morin, este ndo consegue reco-
nhecer a existéncia do problema da complexidade.
E é disto que se trata, reconhecer que na relagdo do
homem com outros homens e destes com o meio
ambiente, estamos tratando de algo que requer um
novo enfoque paradigmatico, capaz de unir os co-
nhecimentos de diferentes disciplinas cientificas,
com os saberes tradicionais' (p. 20).

Dentro da pesquisa que segue buscou-se, com-
preender a importancia de agdes integradas de for-
ma participativa e dialogica de diferentes dreas e
como essas acoes transdisciplinares potencializam o
entendimento da educacio em saude de forma sisté-
mica e integral.

Iniciou-se esta pesquisa durante o periodo de es-
tagio do curso de Naturologia, Espago de satude Se
Cuida Zezinho"™". Este espaco de saude faz parte da
ONG Casa do Zezinho, localizada na rua Andlia Do-
lacio Albino, 77 - Parque Maria Helena, Sdo Paulo -
SP, CEP: 05854-020.

Durante o estagio, foram desenvolvidos para os
participantes, folders educativos, dentre eles, o0 “In-
formativo do Suco Verde”™ "™, foi observada a ne-
cessidade de esclarecimentos relacionados aos in-
gredientes necessarios para a preparagdo e a
aquisi¢do destes. Abriu-se, portanto, a discussdo
sobre a possibilidade da elabora¢do de uma horta,
que, por meio do consentimento livre esclarecido,
foi aceito entre a Universidade Anhembi Morumbi
e a ONG Casa do Zezinho, a proposta de realizacdo
da pesquisa.

Apds a observacdo de campo, foi decidido junto
a dire¢do da ONG que a pesquisa seria mais efetiva
se realizada com as criancas e jovens frequentadores
da Casa do Zezinho, que engloba também o Espaco

de Saude Se cuida Zezinho, esta transferéncia de lo-
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cal teve o foco na abrangéncia maior que teria a pes-
quisa. Vale esclarecer que este espaco de convivéncia
tem como missao:

Criar condiges por meio da educacdo, da arte e da
cultura para criangas e jovens em situagdo de alta
vulnerabilidade social e baixa renda, para que su-
perem suas limitacdes - sociais e pessoais - e con-
quistem autonomia de pensamento e de agdes para
escolher e trilhar seus préprios caminhos™*"1,

Dentre os varios projetos oferecidos pela ONG
estabeleceu-se uma parceria no Caminho da Trans-
formagdo, projeto que tem por objetivo sensibilizar
criancas para o cuidado com o meio, contribuindo
para a formagao de cidadaos ecologicamente res-
ponsaveis. As atividades realizadas neste espaco sio
diversificadas e oferecem suporte pedagdgico ao tra-
balho desenvolvido pelos educadores da Casa do
Zezinho, a metodologia e os contetidos trabalhados
sdo planejados em conjunto com a Pedagogia do Ar-
co-iris", onde as etapas que as criangas percorrem
sao simbolicamente divididas pelas cores do arco-i-
ris e, nestas condi¢des, decidiu-se plantar a semente
deste trabalho.

Neste sentido, foi no projeto Caminhos da Trans-
formagdo" que a presente pesquisa encontrou apoio
para a sua realiza¢do, tendo seu inicio no més de
abril a maio e, a segunda etapa, do més de agosto a
outubro, do ano de 2016.

Tendo como objetivo compreender a importan-
cia de agoes integradas de forma participativa e dia-
légica de diferentes areas e verificar se agdes trans-
disciplinares potencializam o entendimento da

educagdo em saude de forma sistémica e integral.

METODOLOGIA

Como caminho para o desenvolvimento desta
proposta escolhemos o método da Pesquisa-Acédo
que, segundo Thiollent" (p. 08) em seu livro Me-
todologia da Pesquisa-agdo, define os conceitos de
método e metodologia, em que, o primeiro é o “ca-
minho pratico para a investigacdo, por sua vez, a
metodologia, é relacionada com a epistemologia,
consiste na discussdo dos métodos”. Nota-se que
a pesquisa-acdo pode ser reconhecida como um

método, ou seja, “um caminho ou um conjunto de
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procedimentos para interligar conhecimentos e
acdo, ou extrair da agdo novos conhecimentos” Aos
pesquisadores compete formular conceitos, captar
informagdes sobre situacdes; quanto aos partici-
pantes, remete a iniciativa de agir, aprender, trans-
formar e melhorar.

Por meio do método da Pesquisa-Agdo, entende-
-se como:

Pesquisa social com base empirica que é concebida

e realizada em estreita associagio com uma solugio

de um problema coletivo e no qual os pesquisadores

e os participantes representativos da situagdo ou do

problema estio envolvidos de modo cooperativo ou

participativo® (p. 20).

Caracterizada, assim, a pesquisa-agdo ¢é a reali-
zacdo de atividades com abordagens focadas na
relacdo de interagdes para a criagio de um vinculo
entre pesquisadores e os participantes representa-
tivos. Consiste em elucidar problemas sociais e téc-
nicos, cientificamente relevantes. Trata-se de facili-
tar a busca de solugdes aos problemas reais para os
quais os procedimentos convencionais tém pouco
contribuido.

Toda a pesquisa-agdo ¢ do tipo participativo: a
participagdo das pessoas implicadas nos problemas
investigados ¢ absolutamente necessaria. Quanto
aos pesquisadores que se apropriam desta ferra-
menta, encontra um contexto favoravel quando nio
querem limitar suas investiga¢des aos aspectos aca-
démicos e burocraticos, como na maioria das pes-
quisas convencionais.

Outra condigdo necessaria consiste na elucidagdo
dos objetivos e, em particular, da relagdo existente
entre os objetivos de pesquisa e os objetivos de acdo,
exemplificados nas descri¢des dos instrumentos me-

todoldgicos, no desenvolvimento desta pesquisa.

Instrumentos metodoldgicos

0 dialogo entre a Naturologia e a Agroecologia ocor-
reu a partir da opgao metodoldgica desta pesquisa
que entrelacou “objetivos de acao’, na utilizagao da
constru¢io do mapa-falante"’, que é um instru-
mento utilizado para melhor observagdo do espago,
bem como para o levantamento e discussio da pro-

blematica e suas possiveis solugdes, e “objetivos de

55



Eunice Regina Maria da Silva Durao | Adriana Magno da Silva | Paula Cristina Ischkanian

conhecimento” e que remete, segundo Thiollent" (p.
07), aos “quadros de referéncias tedricos, com base
nos quais sdo estruturados os conceitos, as linhas de
interpretagdo e as informagdes colhidas durante a
investigacao”.

Para a coleta de dados, foi utilizado a elabora-
¢do de um mapa-falante como instrumento aplica-
do a pesquisa, para a elucidacdo dos problemas
discutidos e equacionados com a participagdo dos
pesquisadores e interagentes da situagao investiga-
da, também, utilizou-se da construgdo de painéis
contendo informagdes de educagio para a saude e
meio ambiente efetuados por todos os membros
acima citados.

Para a formagao de grupos com os interagentes,
dividiu-se em salas de aulas de suas respectivas fai-
xas etdrias e seus educadores. Inicialmente forma-
ram-se rodas de conversas desses grupos de intera-
gentes para a apresentacao do projeto a ser realizado
conjuntamente.

Os encontros acontecerem semanalmente. Op-
tou-se por uma vez por semana, com trés grupos
definidos como: Turma Violetas, criangas de 06 a 08
anos, subdivididas em 4 salas; Turma Solar/Amare-
lo, criangas de 12 a 14 anos; Turma Século XXI/Ver-
melho, criangas de 16 a 20 anos. Nos encontros ini-
ciais foram levantadas questdes associando o
alimento e 0 meio ambiente. Por meio de perguntas
em torno das preferéncias alimentares e o significa-
do da natureza para cada um, integrando a relagio
dos participantes com o Projeto da ONG, Caminho
da Transformagao.

Para a descri¢do da pesquisa que segue, foram
divididos em dois topicos que apresentardo as agoes
desenvolvidas ao longo da pesquisa, seguida da
apresentacdo dos resultados obtidos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em pesquisa da Universidade Anhembi Morumbi-
-UAM, sob o numero 56123316.4.00005492 da Pla-

taforma Brasil.

ESTABELECENDO O VINCULO

No desenvolvimento da primeira etapa da pesqui-

sa, como fase exploratoria houve a possibilidade de
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discussdo sobre as qualidades dos alimentos e suas
consequéncias a saude, a relagdo cultural desses ali-
mentos, meio ambiente e solo, e sua importancia
para uma vida sustentével.

0 nivel de complexidade foi estabelecido con-
forme a faixa etaria de cada grupo e conforme as
indagacoes dos proprios participantes. As Turmas
Violetas tiveram como atividades de aproximacio
e interacdo rodas de conversa, o dialogo percor-
reu por meio de praticas de meditagao, desenhos,
cantigas de roda, brincadeiras sugeridas pelas
criangas que iniciaram suas indagagdes sobre a
Natureza, Hortas, Alimentacdo. A Turma Solar
por intermédio de atividades como roda de con-
versas, escritas de opinides sobre a Natureza e o
projeto da ONG - Caminho da Transformagao.
Para a Turma Século XXI, foram levantadas ques-
toes como origem da Agricultura, éxodo rural e
urbano, formacdo das periferias e seu contexto
social e econdmico™.

No desenvolvimento da segunda etapa da pes-
quisa-agao, foi realizada a “Oficina do Solo” (Figura
1) que teve como referéncia o texto das Leis da Adu-
bagio e Sociologia Vegetal"™ da obra de Almeida®,
em que, abriu-se a discussdo da importancia da vivi-
ficagdo do solo e porque a nao adubagio e a consor-
ciacdo e rotagdo de culturas.

Esta etapa seguiu os mesmos critérios da etapa
anterior, para cada faixa etaria foi desenvolvido um
nivel de complexidade na abordagem do tema pro-
posto respeitando os limites cognitivos de cada
grupo e incentivando a produgdo de conhecimento
dentro da pesquisa-acio e tomada de decisdes no
processo de desenvolvimento, esclarecendo duvi-
das e curiosidades acerca dos temas propostos. Ou-
tro material utilizado, desta vez com todas as tur-
mas, em diferentes momentos, mas no mesmo
local. Interagentes e pesquisadores, por meio de
recipientes plasticos e solos de diversas qualidades,
realizaram a simulacdo de diferentes formas de
cultivos em que foram abordados temas como:
erosao do solo, monoculturas, biodiversidade"™,
sistemas agroflorestais™ (SAFs), sociologia vegetal

e adubagdo verde*.
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Figura 1: Oficina do solo.

w
e

Fonte: Eunice Durao, 2016.

“O solo é um ser vivo” afirmou Artur Primavesi'.
0 solo foi abordado de forma a despertar interesse
ativo nos interagentes, com o intuito de obter uma
reflexdo sobre o compromisso e responsabilidade
com a natureza e geragdes futuras. Explica o autor
acima citado, que os grandes problemas da agricul-
tura tém fundamento no cuidado errado com o solo,
porém, “por se tratar de um organismo vivo, este
solo é capaz de ressuscitar se houver modificagdes
na maneira de tratd-lo suprindo suas necessidades,
protegendo-o e diversificando sua vida™* (p. 37).

Por meio desta oficina, buscou-se construir o co-
nhecimento acerca da preservagdo de recursos natu-
rais além de promover uma reflexdo sobre a sustenta-
bilidade desses recursos, uma oportunidade também
de propiciar aos interagentes da pesquisa um primeiro
contato com o solo, em uma simulagio, antes de ir a
campo efetivamente construir a horta urbana, buscan-
do a transi¢ao agroecoldgica proposta pelos pesquisa-
dores. Lembrando que “a Biodiversidade do solo (ali-
mentada e promovida pela matéria orgénica) ¢ o fator
mais importante para a fertilidade e produtividade do
solo tropical’, afirma Almeida' (p.38). Neste sentido, 0
autor evidencia as afirmacdes de Primavesi'® quando a
mesma comenta em sua obra Manejo Ecoldgico do
Solo, que o solo tropical precisa ser vivificado, um dos
principios da Agroecologia, que nesta etapa da pesqui-
sa foi possivel ser abordado como tema.

Estas afirmagdes, também corroboram com os
estudos de Altieri' ao citar que a perda da biodiver-
sidade, em consequéncia de praticas do agronego-

cio, produz custos econdmicos e ecologicos. Nestes
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danos ecoldgicos, evidencia-se a necessidade de for-
necer as culturas onerosos insumos (adubos e agro-
toxicos), assim, por meio desta contaminagao, gera-
do neste modelo agricola, o mesmo, perde a
capacidade de sustentar a fertilidade dos solos e
controle de pragas, ocasionando a reducédo da quali-
dade do solo, da dgua e dos alimentos produzidos.

Para Primavesi', o0 homem somente tera satude
se os alimentos possuirem energia vital e, por sua
vez, estes s6 possuirdo energia vital se as plantas fo-
rem saudaveis e estas, por conseguinte, s¢ serdo sau-
daveis se o solo for saudavel.

Apos participar da oficina e compartilhar estes
conceitos, os interagentes da Turma Solar solicita-
ram uma integra¢do maior na atuagdo junto a pes-
quisa, demonstrando interesse na tematica agroeco-
l6gica, se auto denominando Ecos Zezinhos.

Norteados por um dialogo aberto, participativo,
onde todos tiveram voz e vez, foram elucidados os
aspectos da situagao em que se encontrava o Projeto
Caminho da Transformagdo, bem como, o planeja-
mento, o desenvolvimento e a execugdo das agoes
conforme as necessidades surgidas no processo de
desenvolvimento da pesquisa-agdo, num “papel ati-
vo de todos os participantes para o equacionamento
dos problemas encontrados e no acompanhamento
e na avaliacdo das agoes desencadeadas em funcédo
de um problema’, como esclarece Thiollent" (p.14).

Estabeleceu-se, assim, a ordem de prioridades
dos problemas pesquisados e das solugdes encami-
nhadas sob forma de ag¢des concretas, estas que ob-
jetivaram inicialmente como estabelecimento de
um vinculo em cada grupo de interagentes.

Portanto, o objeto de investigacao foi determina-
do pela situagdo social observada em funcgdo das
problematicas de diferentes naturezas ali encontra-
das, assim sendo, a escuta das necessidades, anseios
e dividas dos interagentes envolvidos foi norteador
para as construgdes das agdes da pesquisa.

Partimos para o desenvolvimento da terceira
etapa da pesquisa, em que foi utilizado como tema a
Carta da Terra, para a Turma Século XXI. Primeira-
mente, como recurso utilizamos das ferramentas

audio/visual, um video™ da apresentacdo da Carta
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da Terra™"

,com a interpretacdo de Leonardo Boff e,
a exemplificagdo deste relatério, por meio de ima-
gens na internet de um mapa mental da Carta da
Terra utilizado inicialmente como modelo, retirado

do site Fios de Gaja*™.

Figura 2: Mapa mental da Carta da Terra.

Fonte: Eunice Durio, 2016.

Por meio desses instrumentos educacionais es-
tabelecemos um compromisso, que despertaram
maior interesse pela pesquisa e sugerimos desenhar
um mapa mental da Carta da Terra (Figura 2) para
ser inserido na Eco Cabana™".

Houve, como consequéncia dessa etapa, uma re-
flexdao do grupo sobre a utilizagdo do instrumento
do mapa mental da Carta da Terra para discorrer os
assuntos complexos e sistémicos da Naturologia e
Agroecologia e, por ter sido este, um instrumento
desencadeador do despertar a atengdo e a vontade
dos interagentes em se engajarem nas problematicas
que ali estavam sendo discutidas e detectadas, tor-
nou-se importante aspecto do que foi proposto neste
trabalho, pois, consagramos descobertas. Podemos
citar aqui Freire (p. 47) quando nos traz a reflexao
de que, “ensinar ndo ¢é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para sua propria producéo ou
sua constru¢ao’.

A tessitura dessa complexa relacdo parece dbvia
quando atentamos para diretrizes de ordem mun-
dial que tdo claramente expde a situagdo planetdria
e a urgéncia de novos modelos de agdes. Para isso, a
Carta da Terra afirma que somos uma familia hu-

mana e uma comunidade terrestre com um destino
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comum € encoraja todos os povos a reconhecer uma

responsabilidade compartilhada*""

. Cada um de
acordo com sua situagdo e capacidade, pelo bem-es-
tar de toda a familia humana, da comunidade maior
da vida e das futuras geragdes. Reconhecer a inter-
-relagdo dos problemas ambientais, econdmicos, so-
ciais e culturais da humanidade apresentando um
arcabougo ético, inclusivo e integrado.

A segunda fase e quarta etapa do desenvolvi-
mento da pesquisa e coleta de dados, foi iniciada na
Eco Cabana, apos o recesso de férias e com novas
turmas acrescentadas, sendo: Turmas Mares/Azul,
com criangas de 09 a 11 anos; Turmas Matas/Verde,
com criangas de 11 a 12 anos; Turma Oriente, com
criangas de 14 a 15 anos.

Respeitando a proposta da pesquisa-acio que pro-
poe a construgdo de agdes e conhecimentos a partir das
necessidades e probleméticas que surgem no decorrer
das atividades, as divisoes das turmas para participa-
¢do da pesquisa, foram sendo efetuadas, conforme a
disponibilidade, mediante o cronograma de programa-
¢ao das atividades da ONG, havendo uma grande rota-
tividade de turmas, o que contemplou um niimero
maior de participantes, aumentando o alcance do co-

nhecimento produzido no seu desenvolvimento.

Acgio e pesquisa

Iniciamos a quarta etapa da pesquisa e coleta de da-
dos, no espaco da eco-cabana, com a construgdo do
mapa-falante, instrumento aplicado em agdes com
os interagentes da pesquisa e pesquisadores e, si-
multaneamente, a constru¢do da horta urbana bus-
cando uma transi¢ao agroecoldgica, que foram orga-
nizadas em quatro etapas, em que foram cultivados
8, dos 13 canteiros disponiveis para a pesquisa. As
etapas foram divididas em:

1. Limpeza dos inorganicos descartados de for-
ma incorreta no solo dos canteiros, que se
deu de forma manual;

Aeragio do solo, feito com pés e peneiras;

3. Agregacdo de composto organico e humus
no solo;

4. Plantio de verduras, legumes e plantas me-

dicinais.
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Procuramos durante todo o processo de desen-
volvimento da horta urbana buscando uma transi¢do
agroecoldgica, fomentar a aplicabilidade da mesma,
apoiado no pensamento de Altieri e Rosset®, em que
diz que as alimentagdes necessarias podem ser pro-
duzidas por pequenos agricultores em diversas locali-

dades usando técnicas da agroecologia.

Figura 3: Canteiros da parte posterior da Casa do
Zezinho.

Fonte: Eunice Durao, 2016.

Fonte: Eunice Durao, 2016.

Para a constru¢do do mapa-falante (Figuras 5, 6,
7 e 8) foram utilizados os seguintes materiais: placa
de MDE cola branca, cola quente, massa porcelana
fria, tinta a base de 4gua, palitos de sorvete, folhas

sulfite e pote pldstico e para a elaboragdo do formato
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do mapa-falante, decidimos construir uma magquete,
para melhor organizar a coleta de dados, contendo:
1. Alocalizagdo dos canteiros nos espacos da casa;
2. Ojardim “Caminho da Transfoma¢ao”;
3. A Eco Cabana;
4. Os vasos de plantas ao entorno da casa;
5. As divisoes do espaco térreo da casa.
6. As imagens que seguem sdo uma sequéncia

da constru¢io do mapa falante.

Figura 5: Mapa 1 - Pesquisa de campo: observagdo
dos espagos.

Fonte: Eunice Durio, 2016.

Na Figura 5 apresentamos a demarcagdo dos
canteiros existentes na casa e observagdo de suas
condigdes. Em assuntos pertinentes a Agroecologia,
abordou-se temas como: vivificagio do solo, consor-
ciagao de culturas, sistemas agroflorestais, hortas
urbanas agroecoldgicas, sociologia vegetal, aduba-
¢ao verde, agrotdxicos, modelo hegemanico, trans-
génicos, agricultura familiar, economia solidaria,
entre outros.Bem como assuntos relacionados aos
interesses dos interagentes, que em relatos no perio-
do da elaboragio do mapa-falante, discorriam sobre
preferéncias de alimentos, cultivos praticados pelos
familiares, escolhas das culturas que gostariam de
praticar nestes espagos que estavam sendo exempli-
ficados no mapa.

Em didlogo com a Naturologia esses temas eram
elencados aos cuidados com a satide em detrimento
a seguranga alimentar e nutricional, seus beneficios
quando praticados por meio da Agroecologia e seus
impactos negativos, decorrentes do uso de produtos
quimicos acrescentados nas culturas em geral. Bem
como o consumo excessivo de alimentos industriali-

zados associados as principais doencas néo trans-

59



Eunice Regina Maria da Silva Durao | Adriana Magno da Silva | Paula Cristina Ischkanian

missiveis prevalentes na atualidade como a diabetes,

hipertensao arterial, obesidade entre outros.

Figura 6: Mapa 2 - Identificagdo os primeiros
canteiros trabalhados.

Fonte: Eunice Durao, 2016.

Na Figura 6 exemplificamos a execugdo da horta
no canteiro posterior da casa. Durante a construgio,
os assuntos foram sendo discorridos conforme tema
proposto para o dia e o vinculo com os interagentes
se dava nestes momentos de criatividade e interacéo,
em que eram abordados assuntos sobre a educagio
ambiental e saude, tais como: qualidade de vida, des-
nutrigdo, alergias, asma, baixa qualidade do sono,
insonia, alimentos superprocessados, suco verde,
alimentacdo variada e colorida, alimentos in natura,
higiene com os alimentos, reciclagem, reuso da agua,
aproveitamento dos restos organicos da cozinha da
ONG que poderia entrar como ag¢des planejadas
para a sustentabilidade da horta urbana buscando
um transicao agroecoldgica.

Figura 7: Mapa 3 - Classificacao das culturas e
planejamento.

Fonte: Eunice Durao, 2016.

Na Figura 7 representamos por meio de placas, os
insumos que foram cultivados e suas respectivos lo-

calizagdes na maquete. Ocorreu simultineamente es-
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tes registros de dados, em todos os canteiros das hor-
tas, por meio de placas, contendo o nome popular e
cientifico de cada insumo.Também foram coletados
os dados a cerca da quantidade de vasos sem cultivos
ao entorno da casa, para serem discutidos quanto a

sua utilidade no desenvolvimento da pesquisa.

Figura 8: Mapa 4 - Conclusao do Mapa Falante.

Fonte: Eunice Durao, 2016.

Na Figura 8 deu-se a anélise dos dados coletados
e o planejamos de agdes a curto, a médio e longo
prazo, estabelecendo metas e prioridades. Por meio
de placas coladas no mapa organizamos o planeja-
mento estratégico das agdes, com datas para execu-
¢do que variaram de dois meses a dois anos.

Foi decido pelos interagentes que haveria uma
lideranga, realizada pelos “ecos zezinhos” mais ve-
lhos que, por meio de reunides participativas, se-
riam criadas as estratégias e desenvolvidas as agoes
planejadas no mapa-falante, sendo elas;

1. Identificagdo escrita nas lixeiras reciclaveis,
contendo informagdes sobre o que se pode
descartar em cada uma delas, evitando assim
possiveis enganos;

2. Criagdo de uma escala de trabalho semanal
para 0 manejo e cuidado da horta,bem como,
a limpeza da ecocabana;

3. Cria¢ao de um minhocario e uma compostei-
ra para que a horta se torne mais sustentavel;

4. Cultivos em vasos ociosos espalhados no en-
torno da Casa do Zezinho para a ampliagdo da
horta urbana;

5. Formagio de um pomar nos 6 canteiros que
ndo puderam ser cedidos para a pesquisa-agao
e que estdo com os solos expostos sem culti-

vos, ocasionando o empobrecimento do solo;
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6. Oficina de mudas para que os interagentes
possam levar para a casa as culturas produzi-
das na ONG e estender o conhecimento ad-

quirido na comunidade.

Ao final de todo o processo, conquistou-se 70 “ecos
zezinhos” e, dentre eles, 6 lideres, que se propuseram a
organizar a continuidade das a¢des mensuradas no
decorrer destes dois anos de planejamento. Caso hou-
vesse o desligamento de alguns deles da Casa do Zezi-
nho, estariam comprometidos em formar novas lide-
rangas para assegurar a sedimentagao das propostas.

Houve, durante todo o processo de elaboragao
do mapa-falante e dos painéis educativos, agdes e
construgoes de conhecimento religando saberes tra-
dicionais com as ciéncias modernas, num didlogo
complexo, demonstrando que as agdes sistémicas
sao potencialmente promotoras da saide.

Ficou assim estabelecido dentro da pesquisa, um
processo em que os “interagentes tiveram a oportu-
nidade junto aos pesquisadores de construir um co-
nhecimento por meio de acdes pensadas e planeja-
das de forma cooperativa visando a situagdo social’,
como cita Thiollent" (p. 22), para o desenvolvimen-
to da pesquisa-agdo, possibilitando, assim, aos pes-
quisadores desempenhar um papel ativo na propria
realidade dos fatos observados.

Lembrando aqui as palavras de Freire?' (p.24),“
didlogo e a possibilidade da expressao sdo exigén-
cias existenciais e existir é pronunciar o mundo” res-
saltando, assim, a importancia do didlogo sempre e,
ainda discorrendo o autor, aponta que “a escuta’, é a
possibilitadora do didlogo e conclui: “somente quem
escuta paciente e criticamente o outro, fala com ele,
mesmo que, em certas condigdes, precise falar a ele”.
Esta escuta procurou permanentemente estar pre-
sente no processo de desenvolvimento da pesquisa,
pois, foram entendidas as necessidades dos intera-
gentes de forma a nortear a construgdo da mesma,
por meio da situa¢do social observada, que revela-
ram os pontos de reestruturacao da pesquisa e as
prioridades a serem contempladas.

Levando em conta todo o contexto discutido, fica

evidente a importancia que a atuagdo da Naturolo-
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gia tem na educagio para a saude junto as interfaces
de conhecimento da Agroecologia, num didlogo
aberto, junto a agdes participativas, principalmente,
no que tange a soberania e seguranca alimentar e
nutricional e, também, a educacio ambiental, favo-
rece um trabalho transdisciplinar que, profissoes
promotoras da saude, precisam considerar frente a
crise planetaria em multiplos aspectos.

Portanto, podemos aqui citar a importincia da
criagdo de hortas urbanas buscando uma transicdo
agroecologica, pois, qualquer mudanga nos modos
de vida, exercem grande influéncia positivo ou nega-
tivo no meio ambiente, consequentemente na saude,
torna-se essencial agdes que assegurem beneficios
positivos para a populacio, pois “a protecido do meio
ambiente e a conservac¢do dos recursos naturais de-
vem fazer parte de qualquer estratégia de promogao
de saude™”.

As condigoes aviltadas por essas atividades, sao
reforgadas por Ribeiro e colaboradores® ao conside-
rar que a Agricultura urbana s6 podera ser validada
como promotora da saude se praticada a luz da
Agroecologia que traz a proposta de uma integracao
com 0§ recursos naturais, minimiza as agressoes ao
meio ambiente e considera todos os seres presentes
na natureza e suas intrinsecas relagdes, como alia-

dos, para melhoria da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentro do desenvolvimento da pesquisa foram le-
vantadas e discutidas questdes como autonomia,
soberania alimentar, sistemas agroalimentares
mais sustentaveis com enfoque a promocio da
saide e educa¢do no meio ambiente, na tentativa
de comunicar conhecimentos em relagao aos pa-
drdes produtivos dominantes na oportunidade de
questiona-los.

Encontrou-se algumas dificuldades em concluir
etapas de agdes construidas e programadas para se-
rem realizadas no periodo dos dois trimestres da
pesquisa, decorrente dos conflitos entre os intera-
gentes, frequentemente geradas em consequéncia

da situagdo social vivenciadas diariamente na co-
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munidade em que os mesmos localizam-se. Portan-
to, para um melhor equacionamento e harmoniza-
¢ao das situagdes que ocorreram no percurso dos
trabalhos, houve a necessidade de redu¢io nos te-
mas e nas agdes de campo propostos, principalmen-
te no que diz respeito a ciéncia da Agroecologia, que
necessita em sua transicdo, de diversos recursos
para se realizar. Foi observada assim, a necessidade
de promover maior condi¢do de didlogo entre edu-
cadores da Casa do Zezinho, interagentes da pesqui-
sa e pesquisadores, no intuito de estreitar e aprofun-
dar os objetivos de agdes e de conhecimentos que a
presente pesquisa solicita.

Compreende-se, portanto, o valor da relagdo de
interagéncia em agdes participativas e transdiscipli-
nares, nos estudos entre ciéncias da Naturologia e da
Agroecologia e suas complexidades, que dialogadas
corroboram na construcio da educagio para a sad-
de. A realizacdo desta pesquisa permitiu reconhecer
a importancia dessas relagdes em multiplos niveis,
percebendo que é possivel, mediante novos modelos

operacionais, promover saide em alinhamento com
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NOTAS

I.  Espago de saide da ONG Casa do Zézinho traz o conceito de
saude integral para a regido do Capdo Redondo, na cidade de Sao
Paulo trabalhando com prevengdo primdria e secunddria para as
criangas, adolescentes, jovens e adultos, com o objetivo de pratica
de Medicina Integral/Integrativa que pode incluir Atendimento
Médico, Alopatia, Homeopatia, Acupuntura, Yoga e Psicologia
e realiza 1.550 atendimentos por més. Acesse: http://www.
casadozezinho.org.br/comunidade-detalhe.php?D=8.

II.  Trata-se de uma das orientagdes usadas pelos naturélogos como
forma de promogao de satide, que segundo Peribanez'* (p. 208)
os “leites da terra’, nome original do suco verde, ¢ o “eixo central
da culindria viva com caracteristicas sinérgicas, probidticas,
nutracéuticas, fitoterépicas e nutricionais”

M. Acesse: http://www.casadozezinho.org.br/quem-somos-diretrizes.php.

IV. A Pedagogia do Arco-iris tem como ponto central o
desenvolvimento da autonomia de pensamento e de agio a
partir de 4 pilares da educagdo: Ser - (Espiritualidade); Conhecer
- (Ciéncias); Saber - (Filosofia); Fazer - (Arte), para maiores
descrigdes, acesse: http://www.casadozezinho.org.br/pedagogia-
arco-iris.php.
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praticas que buscam uma transi¢ao agroecoldgica,
junto a atuagao do naturélogo no meio urbano.

Vale ressaltar a importancia em dimensionar,
por intermédio de autores reconhecidos destas cién-
cias em construcdo, a complexidade que atingem e a
importancia que representam para a promogdo da
saude, na qual, ciéncias como a Naturologia se ocupa
e, por meio do didlogo com essa matriz disciplinar,
como ¢ definida a Agroecologia, desvela um novo
modelo para a sustentabilidade, na perspectiva do
pensamento complexo.

Por fim, a producéo deste trabalho indica e forta-
lece a perspectiva acerca da construgao de um novo
paradigma, onde conhecimentos que herdamos di-
retamente da natureza ndo deverao ser apropriados
por sistemas de poder hegemanico e, sim, partilha-
dos solidariamente entre todos. E importante ressal-
tar a necessidade de mais estudos nos contextos
analisados na presente pesquisa para melhor validar
os resultados, principalmente, pensando o construto
da complexidade, que pede um olhar sistémico e in-

tegral da realidade.

V. Casa do Zezinho: Projetos transformadores, caminho da
transformagdo. Acesse: www.casadozezinho.org.br.

VI. O Mapa Falante é uma técnica de mapeamento que visa captar as
informagdes a partir da prépria narrativa dos participantes.

VIL Sociologia Vegetal é o estudo das relacdes e interagdes entre as
plantas. Plantas companheiras sao aquelas que se beneficiam
mutuamente, se plantadas consorciadas ou em rotagio. Por
consequéncia plantas antagonicas sdo aquelas que se prejudicam
mutuamente, se plantadas consorciadas ou em rotagao.

As excregdes radiculares constituem a principal causa de
companheirismo ou antagonismo.

VIIL. Biodiversidade: significa a variabilidade de organismos vivos
de todas as origens de ecossistemas terrestres, marinhos e
outros aquéticos e os complexos ecolégicos de que fazem parte.
Compreende, ainda, a diversidade dentro de espécies, entre
espécies e de ecossistemas.
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IX.

XL

Agrofloresta ou Sistema Agroflorestal (SAF) é uma forma de
uso da terra que combina a produgao de culturas agricolas

e ou animais, com espécies florestais, simultaneamente ou

em sequéncia na mesma area. Busca conciliar o aumento de
produtividade e rentabilidade econdmica com a protegdo
ambiental e a melhoria da qualidade de vida das populagoes
rurais. Cada cultura ou espécie é plantada de acordo com

seus requerimentos ecoldgicos, possibilitando desta forma,
seu desenvolvimento normal, atendendo a necessidade de
nutrientes, dgua, luz e espaco (altura, didmetro e tipo de copa),
sendo todas essas caracteristicas cuidadosamente combinadas.

Adubagio verde ¢ a pratica de se incorporar ao solo, massa
vegetal ndo decomposta, de plantas cultivadas no local ou
importadas, com a finalidade de preservar ou restaurar a
produtividade das terras agricultadas.

“A Carta da Terra: Leitura do Tedlogo Leonardo

Boff”. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=0Yq7KQZvs94>. Acesso em: 28 abr. 2016.
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