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ARTIGO ORIGINAL

A FORMACAO ACADEMICA EM
NATUROLOGIA NO BRASIL

THE ACADEMIC GRADUATION ON
NATUROLOGY IN BRAZIL

RESUMO

A pesquisa objetivou descrever a formagdo académica em Naturolo-
gia no Brasil. Tratou-se de um estudo com abrangéncia nacional, clas-
sificado como pesquisa descritiva, de natureza quantitativa e de le-
vantamento. A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e maio de
2015, a partir de um questiondrio desenvolvido pelos autores. A amos-
tra contou com 386 bacharéis em naturologia formados por institui-
¢0es brasileiras até o ano de 2014. Segundo os dados obtidos, 0 maior
numero de formados é proveniente da UNISUL (60,0%) e 65,7% da
amostra ja realizou algum tipo de formagao complementar. A maior
parte (67,6%) entende que a formagdo em Naturologia ¢ adequada as
necessidades contemporaneas da sociedade e 84,7% avaliam o projeto
pedagdgico do curso como bom ou regular. De uma maneira geral, os
participantes gostariam de ter sido mais exigidos durante o curso e
54,0% qualificaram como bom o preparo para o exercicio profissional.
O presente estudo pode auxiliar na formagao de futuros profissionais,
bem como estimular a ampliagdo da participagdo de naturélogos no
ambito da satde coletiva.
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ABSTRACT

The research intended to describe the academic graduation on Naturology throughout Brazilian colleges. It con-
sisted of a nationwide study, categorized as a descriptive research, of quantitative and data-collection nature. Data
for this study were collected between February and May, 2015, from a questionnaire developed by the authors.
Sampling included 386 naturologists graduated from Brazilian colleges until 2014. According to analyzed answers
to the questionnaire, the majority of the professionals studied at UNISUL (60,0%) and 65,7% of the whole sample
already had a complementary course. Understanding Naturology as an important part and adequate course of
modern society accounted for 67,6% of the respondents and 84,7% of them also consider the political-pedagogic
basis of their courses as average or satisfactory. In general terms, participants on the research would rather have a
stronger curricular basis and be more demanded during graduation, although 54,0% qualify their course as suf-

ficient for professional working demand. This study is designed to support the formation of future professionals

as well as stimulate the increasing scenario of naturologists acting on public health systems.

Key-words: Academic Profile. Professional Formation. Naturology — Naturopath.

INTRODU(;AO
A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) vem esti-

mulando o uso da Medicina Tradicional e Comple-
mentar (MT/MCA) nos sistemas de satide de forma
integrada a medicina ocidental'. Logo, a OMS inten-
ciona que os Estados-membros usufruam da contri-
buic¢ao desta terapéutica a satiide e ao bem-estar dos
individuos e que promovam sua utilizacdo segura e
eficaz. Para isso, incentiva também a geragdo de co-
nhecimentos na area, colaboragio e uso sustentavel
dos recursos da MT/MCA®.

No Brasil a discussao sobre o uso da MT/MCA
foi intensificada a partir da oitava Conferéncia Na-
cional de Saide (CNS), em 1986. No relatdrio final
ha um item cujo propésito ¢ introduzir a MT/MCA
nos servicos de saude e possibilitar aos usudrios o
direito de escolher a terapéutica preferida’. Outro
legado das CNS relacionado a este tema é a implan-
tacio, em 2006, da Politica Nacional de Préticas In-
tegrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS)'. Com esta politica a prética
de homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, Me-
dicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina
Antroposodfica, termalismo/crenoterapia e mais 14
praticas' que foram recentemente incorporadas
através da portaria n° 849/2017, passam a ser insti-

tucionalizadas no SUS™.
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Apesar de a PNPIC assegurar a inser¢do das pra-
ticas naturais no 4mbito publico, uma dificuldade
encontrada para sua efetivagdo é a caréncia de pro-
fissionais de saide formados com especializagdo e
conhecimento na drea e que estejam em sintonia
com os principios do SUS e da satude coletiva®®. A
capacitagdo desses profissionais ¢ de suma impor-
tancia, pois garante a qualidade das praticas e o uso
seguro das mesmas, visto que mesmo praticas natu-
rais podem oferecer riscos, nio so relacionados aos
produtos ou a pratica em si, mas também pelo modo
como sdo utilizadas®”.

Para Azevedo’ (2012), a Naturologia tem poten-
cial para responder a esta questdo, possuindo valo-
res que vdo de encontro aos da PNPIC e sendo o
unico curso de graduagdo no Brasil voltado total-
mente para este enfoque. Ischkanian e Pelicioni®
(2012) completam este pensamento ao afirmar que
“pode-se encontrar na Naturologia a possibilidade
de formar profissionais da saude que atendem a
necessidade de uma formacéo mais plural e vitalis-
ta”. Contudo, Azevedo® (2012) lembra que nem a
Naturologia, nem nenhuma outra graduagdo da
saude deve pretender deter e monopolizar o co-
nhecimento sobre as Praticas Integrativas e Com-
plementares (PIC).
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A Naturologia surgiu no Brasil, durante os anos
90, frente a um movimento formado por diversos
profissionais de dreas como saude, religido e terapias
chamadas na época de alternativas’. Os idealizadores
compreendiam a necessidade de mudanca nos mode-
los de pratica médica vigente e objetivavam a criagao
de um curso de graduagdo, visando o aprimoramento
da pritica, do uso e do estudo das terapias naturais,
pois notavam a caréncia de mio de obra especializada
nessa drea no mercado profissional brasileiro®.

O curso pioneiro de ensino superior em Naturolo-
gia no Brasil foi aberto em 1994 pela Faculdade de
Ciéncias Biologicas e da Saude Doutor Bezerra de Me-
nezes e recebeu 0 nome de Naturologia Aplicada em
Terapias Naturistas, entretanto nao ha registros sobre
os profissionais formados na época e, atualmente este
curso nio estd mais em vigor®. Posteriormente, em
1998, a Universidade do Sul de Santa Catarina (UNI-
SUL) passou a ofertar o bacharelado em Naturologia
e,seguindo a mesma linha, em 2002 o curso foi aberto
na Universidade Anhembi Morumbi® (UAM). Hoje
ambos os cursos estdo em vigor e habilitados a formar
profissionais, sao reconhecidos pelo Ministério da
Educagio e Cultura (MEC) e possuem quatro estrelas
no guia do estudante da editora Abril'*"".

Considerando que apenas trés pesquisas foram
realizadas elucidando questdes sobre a formacio

académica em Naturologia'***

e, partindo do prin-
cipio de que o conhecimento do objeto de estudo e
de trabalho de uma profissio é o fator capaz de dis-
tingui-la das demais®, a formagdo académica em
Naturologia constituiu o objeto deste estudo, o qual
teve como escopo investigar e descrever a formagao

dos bacharéis em Naturologia.

METODOLOGIA

Este estudo configurou-se de cardter descritivo, de
natureza quantitativa e de levantamento. Apresen-
tou abrangéncia nacional e os dados foram cole-
tados entre fevereiro e maio de 2015, por meio do
software Survey Monkey (disponivel em: survey-
monkey.com).

A divulgagao da pesquisa foi realizada através de

grupos e paginas relacionados a tematica da Naturo-
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logia no Facebook e via e-mail, tendo o apoio das
organizagdes representantes da Naturologia.

A amostra foi composta por bacharéis da Uni-
versidade Anhembi Morumbi (UAM) e da Univer-
sidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL) e con-
tou com 386 participantes que se dispuseram
voluntariamente a contribuir com a pesquisa. A
amostragem empregada foi do tipo nao probabilis-
tica por conveniéncia e em bola de neve, devido as
dificuldades de acesso a todos os profissionais.
Consideraram-se os seguintes critérios de inclu-
sdo: ser bacharel em Naturologia por instituigdes
brasileiras, ler e assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e possuir interesse em
participar da pesquisa.

O instrumento da pesquisa foi um questionario
elaborado pelos autores, constituido por questoes
abertas, fechadas e mistas, abrangendo aspectos no-
minais, ordinais e intervalares, organizadas em trés
categorias, sendo elas: identificacdo pessoal, forma-
¢ao profissional em Naturologia e avaliagoes frente
ao curso de Naturologia. Aplicou-se um pré-teste em
sete naturdlogos mestres e doutores experientes em
pesquisa a fim de validar o instrumento e evitar pos-
sfveis fatores de confusdo. Depois de realizadas as
modificagdes solicitadas, o link para o questiondrio
foi disponibilizado e os avaliadores da pesquisa pu-
deram compor a amostra™.

Apenas os pesquisadores tiveram acesso aos
dados e a analise destes foi realizada através das
informagdes coletadas, no intuito de descrever a
formagao académica dos naturélogos do Brasil. To-
das as respostas foram obtidas exclusivamente
pelo Survey Monkey, constituindo um banco de
dados tnico, o qual foi analisado por meio dos
softwares Excel e SPSS (Statistical Package for the
Social Science). Calculou-se a média, a frequéncia
relativa, absoluta e acumulada e, teste qui-quadra-
do e Exato de Fisher para comparagéo entre as por-
centagens. O presente estudo respeitou as reco-
mendacdes da resolugdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude e foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Anhembi Morumbi com o
parecer 960.513 em 24 de fevereiro de 2015.
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RESULTADOS

A pesquisa mostrou que atualmente a Naturolo-
gia possui em seu rol uma participagdo majori-
tariamente feminina (82,5%), com prevaléncia
de solteiros (56,4%), sem filhos (74,8%) e que se
classificam como brancos (83,4%). A idade variou
de 21 a 64 anos, com média de 31 anos. Dentre os
candidatos, quatro participantes alegaram nao es-
tar de acordo com o termo de consentimento livre
e esclarecido.

Em geral, tanto as maes quanto os pais dos par-
ticipantes possuem ensino superior completo.
Quando questionados sobre o tipo de escola que
cursaram no ensino fundamental e médio, 59,2% e
71,3%, respectivamente contaram frequentar em
ensino privado.

Dentre os respondentes, 60,0% formaram-se
pela Universidade do Sul de Santa Catarina (UNI-
SUL), 38,4% pela Universidade Anhembi Morumbi
(UAM) e 1,6% realizaram a formagio de forma mis-
ta', apesar disso, quando comparadas as universi-
dades individualmente, houve um alcance maior de
bacharéis da UAM, visto que dos 312 citados em lis-
ta¥,46,8% (146) deles responderam a pesquisa com-
parados a apenas 28,4% (228) da UNISUL. O perio-
do com o maior niimero de concluintes foi de 2006 a
2010, totalizando 55,8% da amostra, seguido pelo
periodo de 2011 a 2014 com 30,0%. O intervalo de
2002 a 2005 representou 9,8% da amostra e 4,4%
nao responderam a esta questao. O tempo de con-
clusao do curso variou entre quatro e oito anos, pre-
valecendo os que se formaram em quatro anos e
meio (42,6%).

Muitos obtiveram conhecimento do curso por
meio de indicagdo de amigos (35,8%), internet
(17,4%) ou revistas (17,4%), contudo, em relatorio
aberto o guia do estudante foi o meio mais citado
(15,5%). Referente a escolha do curso o motivo no-
meado com maior frequéncia foi a identificacio
com a profissdo (75,6%), seguido pela crenca de ter
aptiddo para a drea (61,4%) (GRAFICO 1), dentre
as respostas abertas para esta questdo foram men-

cionadas razdes como: ja atuar na area; identifica-
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¢do com a grade curricular; autoconhecimento;
por ser um modelo baseado na satide e ndo na

doenca.

Grafico 1 - Divisio da amostra segundo os motivos
que levaram a decidir pelo curso de Naturologia.
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Fonte: Elaborado pelos autores. 2015""*

Quando questionados sobre escolher novamente
a Naturologia como graduagao, 54,9% declararam
que fariam esta escolha, dentre os motivos citados
mais frequentemente estdo: realiza¢o pessoal, auto-
conhecimento, amor e/ou identificagdo com a pro-
fissao. Do restante, 35,5% alegaram que ndo opta-
riam outra vez pelo curso por razdes como: nao
terem tido o retorno financeiro esperado, falta de
reconhecimento do profissional, dificuldade de in-
ser¢do no mercado de trabalho, falta de um conselho
profissional e nao regulamentagio da profissao. Al-
guns respondentes mencionaram que ndo optariam
pelo curso como escolha de carreira, mas que o fa-
riam para crescimento pessoal. H4 também os que
afirmaram serem indiferentes a esta questdo, repre-
sentando 9,6% do total.

Nem todos os entrevistados relataram ter reali-
zado estagio durante a formagao profissional, apesar
de serem minoria, estes representam 23,4% da
amostra, em contraste com 76,6% que declararam
ter realizado estagio. Na tabela 1 é possivel verificar

os locais onde os estagios foram cumpridos.
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Tabela 1- Descri¢ao dos locais de realizacio de
estagio durante a graduacio em Naturologia.

Variavel

Locais n %
Consultorio particular 48  16,4%
Clinicas de Naturologia 101 34,6%
Hotéis 16 5,5%
Clinicas multiprofissionais 36 12,3%
Empresas 46 15,7%
SPAs 82  28,1%
Escolas 30 10,3%
Organizagdes ndo governamentais 56 19,2%
Hospitais 74 253%
Em domicilio 60  20,5%
Unidades basicas de saude 53 18,1%
Grupo de pesquisa 31 10,6%
Saldo de beleza 11 3,8%
Institui¢do de Ensino Fundamental 7 2,4%
Instituigao de Ensino Médio 4 1,4%
Institui¢do de Ensino Superior 48 16,4%
Institui¢ao Publica 29 9,9%
Cruzeiro 1 0,3%
Voluntariado - -
Outro 57 19,5%
Total 292 -

Fonte: elaborada pelos autores. 2015""*

A totalidade da amostra considera importante
efetuar aprimoramento profissional e, cada vez mais
podemos verificar 0 aumento do numero de naturo-
logos com algum tipo de formagdo complementar,
os quais atualmente representam 65,7% da popula-
¢do analisada. As especializacdes representam a
maior parte deste quadro (71,9%), seguida pelos
cursos livres (61,7%). Ha crescimento no ndmero de
mestres e doutores e hoje ja se encontram naturdlo-
gos pos-doutores (GRAFICO 2).
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Grafico 2 - Distribui¢do da amostra
considerando as formacdes académicas
complementares realizadas por naturélogos.
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Fonte: Elaborado pelos autores. 2015*

Mesmo que 93,0% dos participantes tenham dito
acreditar que a participagdo em congressos é impor-
tante para o aprimoramento profissional e que 72,6%
ja tenham participado de congressos de Naturologia,
o numero de congressistas bacharéis vem reduzindo
desde o II Congresso Brasileiro de Naturologia (CON-
BRANATU) (GRAFICO 3). Simultaneamente os pro-
fissionais também estdo participando de outros con-
gressos além dos especificos de Naturologia (53,6%).
Nestes, os temas mais procurados sao: medicina bota-
nica (aromaterapia, fitoterapia, terapia floral), PIC, fi-
sica quantica, medicina integrativa, enfermagem, es-
tética, saude coletiva, ginecologia, Medicina Chinesa,

Medicina Ayurveda e iridologia.

Grafico 3 - Participa¢ao da amostra em
congressos de Naturologia
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Fonte: Elaborado pelos autores. 2015*
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Ao realizar as avaliagdes frente ao curso de Natu-
rologia, 67,6% entendem que a formagéo é adequa-
da as necessidades contemporaneas da sociedade,
mas de acordo os 32,4% que se opdem, seriam su-
gestdes de mudanga: maior aprofundamento nas
matérias; aumento do tempo de estagio e inclusio
de novos locais, principalmente dentro da saide co-
letiva; alteracdes no quadro de professores, com
mais naturélogos ministrando aulas, sendo prefe-
rencialmente mestres ou doutores; maior prepara-
¢d0 para a atuacdo no mercado de trabalho (envol-
vendo legislacdo, nogoes de empreendedorismo e
melhor compreensio do papel do naturélogo na so-
ciedade); maior clareza ao integrar aspectos tedricos
e praticos das disciplinas.

Ainda referente a este aspecto 84,7% da amostra

avaliam o projeto pedagogico do curso como bom

ou regular'™, mais da metade (59,5%) afirma que a
grade de disciplinas ¢ relativamente integrada e
50,4% pensam que as disciplinas atendem parcial-
mente aos objetivos do curso. E relevante citar que
36,1% concordam que as disciplinas atendem bem
aos objetivos do curso, enquanto 2,2% acreditam na
necessidade de reformulagdo geral do curriculo. Em
relacdo ao tempo de curso, 59,9% pressupdem que o
tempo ideal para obter a formagdo em Naturologia
seria de cinco anos, enquanto que para 30,2% quatro
anos bastariam. Do restante, 3,1% acredita que ape-
nas trés anos seriam suficientes e os outros aponta-
ram que a formacao deveria ser em periodo integral.
O projeto pedagdgico atual utilizado nos cursos nao
¢ de conhecimento da maior parte da amostra
(78,2%). Consideragdes sobre o grau de exigéncia da

graduagao podem ser verificadas na tabela 2.

Tabela 2 - Avaliacdo da amostra frente ao nivel de exigéncia vivenciado durante o curso.

DEVERIA TER EXIGIU NA DEVERIA TER

EXIGIDO MAIS MEDIDA CERTA EXIGIDO MENOS
Variavel n % n % n %
Ciéncias bésicas 200 56,6% 144 40,8% 9 2,6%
Ciéncias humanas e sociais 172 48,7% 175 49,6% 6 1,7%
Ciéncias clinicas 252 71,4% 89 25,2% 12 3,4%
Satide publica e coletiva 260 75,0% 80 23,0% 2,0%
Préticas Integrativas e Complementares 269 76,2% 77 21,8% 7 2,0%

Fonte: Elaborado pelos autores. 2015

As metodologias comumente utilizadas sdo a aula
expositiva (86,2%), aula dialogada (83,7%) e os estu-
dos de caso (72,7%)™, como opgoes além das alterna-
tivas disponibilizadas foram levantadas também au-
las praticas e vivéncias. A biblioteca apresentou-se
como um ambiente constantemente utilizado pelos
respondentes, visto que 86,0% a utilizaram sempre ou
frequentemente durante a graduagdo, contudo, o
acervo ofertado pela mesma ¢é tido como mediana-
mente atualizado para 44,3% dos que a utilizaram. A
principal fonte de busca para trabalhos de pesquisa
sd0 os livros (96,1%), seguido pelos artigos (74,6%) e,
posteriormente os sites de busca (62,1%). Como for-
ma de cumprir as horas de atividades complementa-
res a maioria participou de atividades de extensdo

promovidas pela institui¢do (72,1%), sendo possivel

18

perceber um baixo interesse na drea de pesquisa, visto
que apenas 12,6% realizaram iniciagdo cientifica no
periodo de formagao. Alguns respondentes nomea-
ram também terem realizado cursos livres, estagios
nao obrigatérios, trabalhos voluntérios ou participa-
do do Centro Académico.

Os respondentes avaliaram o preparo para o
exercicio profissional ao término da graduagao,
sendo que 54,0% qualificaram como bom; 22,1 %
regular; 18,5% Otimo; 3,4% Ruim e 2,0% Péssimo.
Dentre as contribui¢des proporcionadas pelo cur-
so, foram citadas repetidas vezes: autoconheci-
mento, visdo integral, conhecimento cientifico,
crescimento pessoal, amizades, saber lidar com as
diferencas, contato com professores, aplicacio da

Naturologia na vida.
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DISCUSSAO

Dentro da histéria, o primeiro curso de Naturologia
no Brasil foi aberto em 1994 na Faculdade de Ciéncias
Bioldgicas e da Satide Doutor Bezerra de Menezes, o
qual foi inaugurado como um curso técnico®'. Nao
foram encontradas informacgdes sobre profissionais
formados por esta institui¢io, sendo um processo a
unica referéncia localizada e, segundo consta neste
documento, apos a conclusio do curso niao foram
emitidos os certificados reconhecidos pelo MEC.

O bacharelado em Naturologia Aplicada foi fun-
dado em 1998 pela UNISUL. Posteriormente, em
2002, a UAM também passou a oferecer a gradua-
¢do, optando por utilizar o nome Naturologia. Em
2013, como forma de unificar as graduagoes, a UNI-
SUL passou a utilizar a mesma denominagio em-
pregada pela UAM'S. Era previamente esperado que
houvesse um niumero maior de graduados por aque-
la, considerando que a primeira turma gradou-se no
ano de abertura do curso na UAM. No entanto,
quando comparados individualmente, a amostra
que mais se aproximou da totalidade de bacharéis
formados pela instituicao foi referente aos profissio-
nais graduados pela UAM. Nao houve distingao
quanto ao acesso aos formados, visto que os pesqui-
sadores fazem parte de ambas as instituicdes, dessa
forma, este resultado pode indicar um maior inte-
resse por parte dos graduados na UAM em acompa-
nhar a evolug¢io da profissio.

A formagéo profissional em Naturologia é um
bacharelado com duragéo de quatro anos. O conhe-
cimento do naturélogo é orientado pelas ciéncias
bioldgicas, humanas, sociais e também advindo de
racionalidades terapéuticas vitalistas'e, tais como
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e Medicina
Tradicional Ayurvédica. Sao abordados também co-
nhecimentos tedricos e técnicos de praticas naturais
sendo alguns exemplos: fitoterapia, aromaterapia,
terapia floral, cromoterapia, hidroterapia, massote-
rapia, entre outros'®"*. Durante a graduagdo as tera-
pias, técnicas e recursos naturais sdo associados aos
avancos cientificos da contemporaneidade®.

Além destes saberes, a formagao em Naturologia

trds como proposta o desenvolvimento de uma
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abordagem diferenciada para com o ser humano,
compreendendo-o de forma integral, considerando
aspectos fisicos, emocionais, mentais, espirituais,
ambientais e sociais'® e concebendo o individuo
como um ser inico que tem sua propria maneira de
estar e agir no mundo.

Segundo os entrevistados, associado aos conheci-
mentos supracitados, o curso também estimula habi-
lidades relacionadas ao autoconhecimento, visao inte-
gral do ser e crescimento pessoal. Motivos também
citados quando questionados sobre escolher o curso
novamente, inclusive por aqueles que cursariam a gra-
duagao, mas sem enfoque profissional. O conjunto de
todas estas vivéncias estimula o naturélogo a integrar
conhecimentos de diversos campos e saberes™2.,

A integracdo de saberes distintos permite que
este profissional seja inserido em diversos segmen-
tos do mercado de trabalho e, de acordo com Teixei-
ra' (2013, p. 94), “essa versatilidade esta relacionada
aamplitude da visdo naturologica, que pode ser apli-
cada a muitas areas de atuagdo”. Contudo, talvez seja
necessario repensar a abordagem dada a alguns te-
mas durante o curso, visto que a maioria dos respon-
dentes acredita que a graduacao deveria ter exigido
mais em praticamente todas as varidveis propostas
e, talvez por isso tenham considerado seu preparo
para o exercicio profissional como bom ou regular.

Entretanto, estes dados ndo qualificam o saber
naturoldgico como raso ou inferior ao de nenhuma
outra profissdo, pois, conforme explica Azevedo®
(2012), a maioria das graduagdes em satide nao sao
capazes de abarcar todo o conhecimento disponivel
em suas subdreas. Sendo assim, a existéncia dos cur-
sos de pds-graduagdo e as residéncias sdo necessa-
rias para o profissional de saude ter uma formagao
mais ampla, segura e eficaz. Por isso é pertinente que
tanto naturdlogos como quaisquer outros profissio-
nais busquem complementar sua formacdo, sendo
positivos os dados aqui obtidos em relagdo ao apri-
moramento profissional.

Conforme descrito no presente artigo, 67,6% da
amostra entendem que a formagio atual é adequada as
necessidades contemporaneas da sociedade. Contudo,

a pesquisa realizada por Daré e Linhares" (2011) indi-
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cou que na maior parte do tempo o foco das disciplinas
¢ voltado para o atendimento individual, além de ser
baixo o foco prético dado a saide publica e coletiva.

Hellmann® (2009) e Azevedo® (2012) descrevem
sugestdes de mudangas curriculares visando aprimo-
rar o saber naturologico. Para Azevedo® (2012), uma
proposta para garantir um melhor preparo clinico do
naturélogo seria através de um maior aprofundamen-
to no campo das praticas naturais e no tempo dos es-
tagios. No ambito publico, a autora conta que os natu-
rélogos ainda ndo recebem uma formagio que os
capacite politica e tecnicamente para uma atuacio
efetiva com as PIC dentro da realidade do SUS. De
maneira complementar, para Hellmann® (2009) a for-
macdo académica em Naturologia nao aparenta mos-
trar-se comprometida com questdes sociais, visto que
se volta para o cuidado a saude individual e nao enfa-
tiza o estudo de politicas publicas, prejudicando a for-
magcio de um profissional socialmente comprometi-
do. Ainda segundo este autor, uma das formas de
aproximar a formagao a realidade brasileira seria a
realizagdo de estdgios finais em UBS.

Embora 23,4% tenham relatado nao ter realiza-
do estagios durante a graduacao, atualmente esta é
uma condigdo obrigatdria para a obtengio do diplo-
ma de bacharel?. Cada vez mais tem se estimulado
que os estagios finais sejam desenvolvidos em 4mbi-
to ptiblico, de forma a ampliar o acesso da populagio
as préticas naturais*. Tal acdo vai de encontro ao
que foi proposto pelos respondentes em relagdo a
inclusdao de novos locais de estagio e a ampliagao
destes dentro da satude coletiva. Sendo assim, é pro-
vavel que em pesquisas futuras, as realizacdes de
estagios em clinicas de Naturologia e SPAs ndo se-
jam descritas como as maiores porcentagens, tal
como constatado neste trabalho.

Em 2017, os 6rgéos representantes da Naturolo-
gia publicaram as diretrizes curriculares nacionais
(DCN) para cursos de graduacdo em Naturologia?,
as quais estdo alinhadas com os critérios internacio-
nais de seguranca e qualidade de formagao. Porém,
até o ano em que os dados foram coletados para esta
pesquisa, o ensino das praticas e recursos na gra-

duacdo em Naturologia na UNISUL e na UAM nao
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era unificado®®. Faz-se importante ressaltar que pe-
quenas variagdes na formacdo ndo desqualificam
um profissional em relagdo ao outro, pois o diferen-
cial do naturélogo néo estd nas praticas aplicadas,
mas no olhar integral e na relacdo terapéutica, deno-
minada relacdo de interagéncia que possui ao utili-
z4-las>*?, Leite-Mor e Wedekin® (2011) fortalecem

esta visao ao afirmar que:

a formagao naturoldgica nao pode se resumir ao estudo de teorias e
medicinas sistémicas, correndo-se o risco de julgar e explicar a expe-
riéncia do interagente. Mas deve se consistir em discussoes constantes
sobre a relagdo de interagéncia e sobre as formas de abordagem dos
individuos e dos fendmenos aos quais se busca abarcar (2011, p. 16)

Um tema importante dentro da relacio de intera-
géncia é a abordagem por meio da educagdo em sau-
de,a qual é também objeto de estudo do naturdlogo'®.
A educagdo em saude visa estimular as a¢des de pro-
mogao de satide e é por meio dela que o naturélogo
tem grande potencial de auxiliar os interagentes em
suas trajetdrias®"*. Porém esta forma de educagdo nao
se baseia na simples transmissdo do conhecimento.
Ela ¢ dialdgica, participativa e respeita os recursos in-
ternos, a autonomia e a corresponsabilidade de cada
interagente em seus processos de vida-satde-doen-
¢a*" Esta abordagem é importante porque nao negli-
gencia que fatores sociais e culturais se relacionam
diretamente com a transformacdo de comportamen-
tos, indo além da informacéo em sadde.

O incentivo ao desenvolvimento de pesquisas
também é relevante nesse contexto, pois elas sdo im-
portantes para o aprimoramento do exercicio pro-
fissional e reverberam tanto na divulgagao da Natu-
rologia como profissio quanto na ampliagdo dos
referencias teoricos utilizados'*****. Embora tenha
sido baixo o interesse relatado pelos entrevistados
nessa area durante a graduagio, as DCN possuem
topicos especificos para expandir este cendrio®. Se-
gundo Teixeira" (2015),a formagao universitaria do
naturdlogo o capacita a produzir estudos que ava-
liem mecanismos de agdo, eficicia, efetividade e se-
guranca das terapias, bem como a compreensao de
aspectos histéricos, filos6ficos, antropoldgicos e so-

cioldgicos relacionados a elas.

CONSIDERACOES FINAIS
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Em relagdo as limitacdes do estudo, houve uma
grande dificuldade no acesso aos respondentes, des-
sa forma sugere-se que as universidades criem, com
a permissdo dos egressos, uma base de dados com
informacdes relevantes que possam auxiliar no de-
senvolvimento de estudos futuros.

Recentemente foram elaboradas as DCN com o
propdsito de padronizar os saberes necessarios para
a formagao do naturélogo. Para tanto, nao apenas a
carga horaria das disciplinas é importante, mas tam-
bém a formacao dos professores. Conforme sugeri-
do por participantes da pesquisa, deve-se estimular
a contratacdo de naturdlogos mestres e doutores
para ministrar aulas em cursos de Naturologia.

Uma proposta para favorecer o crescimento da

profissido e ampliar o niimero de profissionais seria es-
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NOTAS

I.  Passam aintegrar a politica as seguintes praticas: arteterapia,
ayurveda, biodan¢a, danca circular, meditagao, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki,
shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga.

II.  Associagao Paulista de Naturologia, Associagao Brasileira de
Naturologia e Sociedade Brasileira de Naturologia.

III.  Somente foram consideradas as respostas dos juizes que
acessaram ao link da pesquisa.

IV.  Iniciou a formagdo em uma institui¢do e terminou na outra.

V. Aslistas de bacharéis foram ofertadas por cada Universidade,
sendo que informagdes sobre as duas primeiras turmas formadas
na UAM foram extraviadas.
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