Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6,N° 11 - 2017

ARTIGO ORIGINAL

Contribuic¢des da Naturologia
para a autonomia do interagente

Contributions of Naturology to
the autonomy of interagent

RESUMO

Introdugio: a Promocéio da Saude é corresponsabilidade dos diversos
setores que constituem a sociedade, sendo também dever dos profissio-
nais da satde contribuir para a construgao de maiores graus de autono-
mia dos usudrios por meio de agdes de Educagdo em Saude. A Naturo-
logia aproxima-se da Promogao e Educagdo em Saude, a partir da Rela-
¢ao de Interagéncia, por ser uma relagao transversal que propde a cor-
responsabilidade no processo terapéutico, bem como o reconhecimento
e a valorizagao dos sujeitos, referidos como interagentes. Objetivo:
identificar de que forma os naturélogos atuantes no Sistema Unico de
Satde (SUS) tém contribuido para maiores graus de autonomia de seus
interagentes a partir da Relacdo de Interagéncia, além de conhecer suas
opinides sobre a inter-relagio entre Interagéncia e Autonomia, e as con-
tribui¢oes da Naturologia para a Promogao da Satude. Método: o estudo
foi de carater qualitativo e exploratério; os dados foram coletados em
campo através de entrevista semiestruturada com nove naturdlogos
atuantes no SUS e analisados por meio da andlise de contetido de Bar-
din. Resultados: foram elaboradas seis categorias: 1) Percep¢ao e atua-
¢ao dos naturdlogos quanto a Autonomia; 2) Repercussoes do atendi-
mento naturoldgico para a autonomia dos interagentes; 3) Desafios na
coconstrugio da autonomia; 4) Percep¢des sobre a Rela¢io de Intera-
géncia; 5) Inter-relacdes entre Interagéncia e Autonomia; 6) Contribui-
¢oes da Naturologia para a Promogao da Satide. Consideragdes finais:
¢ possivel afirmar que a Naturologia a partir da abordagem terapéutica
em Interagéncia pode atender os pressupostos da Promogao e da Edu-

cagdo em Saude, contribuindo para a autonomia dos interagentes.

PALAVRAS-CHAVES:

Naturologia.
Interagéncia.
Autonomia.
Promogéo da Sadde.

Educagdo em Saude.

CADERNOS DE
NATUR( GIA

Stephany Nicolli Dourado Fonseca

- Bacharel em Naturologia, 2015,
Universidade Anhembi Morumbi.
E-mail: stephany.naturologia@gmail.com

Paula Cristina Ischkanian

- Naturdloga pela UNISUL. Doutora em
Ciéncias pela Faculdade de Satide
Piiblica da Universidade de Sdo Paulo.
E-mail: paulli@usp.br

Adriana Elias Magno da Silva

- Doutora em Ciéncias Sociais —
Antropologia, pela Pontificia
Universidade de Sao Paulo. E-mail:
adrimagno@gmail.com

DOI: 10.19177/cntc.v6e11201745-58

CORRESPONDENTE:

Adriana Elias Magno da Silva

R. Dr. Almeida Lima, 1134 - Brds, Sdo
Paulo - SP

E-MAIL

adrimagno@gmail.com

Recebido: 21/06/2017
Aprovado: 30/07/2017

45



Stephany Nicolli Dourado Fonseca, Paula Cristina Ischkanian e Adriana Elias Magno da Silva

ABSTRACT

Introduction: Health Promotion is the responsibility of the various sectors that constitute society, and it is also
the duty of health professionals to contribute to the construction of greater degrees of autonomy of the users
through Health Education actions. Naturology approaches the Promotion And Health Education, based on the
Relationship of Interagency, since it is a transversal relationship that proposes co-responsibility in the thera-
peutic process, as well as the recognition and appreciation of the subjects, referred to as interagent. Objective:
to identify how naturologists working in the Universal System of Health (SUS) have contributed to a greater
degree of autonomy of their interagents based on the interagency, in addition to knowing their opinions about
the interrelation between Interagency and Autonomy, and the contributions of Naturology to Promotion of
Health. Method: the study was qualitative and exploratory; the data were collected in the field through a se-
mistructured interview with nine naturologists active in SUS and analyzed through the Bardin content analy-
sis. Results: six categories were elaborated: 1) Perception and actuation of the naturologists regarding Auto-
nomy; 2) Repercussions of the naturological care for the autonomy of the interagents; 3) Challenges in the
construction of autonomy; 4) Perceptions about the Relationship of Interagency; 5) Interrelations between In-
teragency and Autonomy; 6) Contributions of Naturology for the Promotion of Health. Final considerations:

it is possible to affirm that Naturology from the therapeutic approach in Interagency can meet the assumptions

of Health Promotion and Education, contributing to the autonomy of the interagents.

Keywords: Naturology. Interagency. Autonomy. Health promotion. Health education.

INTRODUCAO

A Promogio da Saude, pautada no conceito da integra-
lidade é corresponsabilidade dos diversos setores que
constituem a sociedade desde as esferas do governo,
empresas, comunidades, familias e individuos. Assim,
também ¢é papel do profissional da saide contribuir
para a constituicao de maiores graus de autonomia dos
usudrios por meio de agdes de educagdo em satde e
valorizagao dos sujeitos e suas singularidades para que
estes estejam cada vez mais conscientes de sua corres-
ponsabilidade no processo satide-adoecimento e tor-
nem-se capazes de refletir e agir criticamente sobre
sua satde e as condi¢des de qualidade de vida que es-
tdo inseridos, transformando assim seu contexto'.

Visando ratificar o compromisso na ampliagio e
qualificagdo das agdes de Promocio da Satide nos
servicos e gestao do SUS, o Ministério da Saude
aprovou em 2006 a Politica Nacional de Promocéo
da Saude (PNPS), que tem por objetivo geral:

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabili-
dade e riscos a satide relacionados aos seus determi-
nantes e condicionantes — modos de viver, condi-
¢oes de trabalho, habitacdo, ambiente, educagio,
lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais®.
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Assim, a Promocéo da Satde requer um conceito
ampliado de saude, que a considere como um resul-
tado dos modos de organizagdo da produgio, do tra-
balho e da sociedade em determinado contexto his-
torico. Dessa forma, as diversas mudancas ocorridas
no processo saude-adoecimento nao sio apenas res-
ponsabilidade dos sujeitos e comunidades, mas
também de diversos condicionantes e determinan-
tes que interferem nas condi¢des de vida da popula-
¢do, como o desemprego, a falta de saneamento basi-
co, habitagdo e acesso a educacio®.

Portanto, a Promogao da Satide requer agdes que
vdo além da assisténcia clinica, capazes de intervir
nas condigdes de vida da populagio e favorecer a am-
pliacdo de escolhas saudaveis por parte dos sujeitos,
inclusive estimulando e fortalecendo o protagonismo
dos cidaddos na construgido e execugio de politicas
publicas cada vez mais favoraveis a vida, ratificando
0s preceitos constitucionais de participacio social’.

Para isso é necessaria uma reformulagdo da cli-
nica, do modelo de abordagem dos usudrios onde a

partir do vinculo terapéutico, no caso da Naturolo-
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gia promovido com a Relagdo de Interagéncia, o su-
jeito seja recolocado como corresponsavel pela pro-
pria vida e possa fortalecer e exercer sua autonomia
para transformar o seu entorno e melhorar suas
condicoes de qualidade de vida.**.

A partir desse enfoque, a Educagdo em Saude é
uma estratégia da Promogao da Saude capaz de auxi-
liar no processo de transformacdo dos sujeitos e na
amplia¢do de sua compreensio sobre a complexida-
de dos determinantes da satude e bem viver, contri-
buindo assim para desenvolver a sua autonomia e
maior atuacdo nas mudancas sociais. A pratica da
Educagdo em Satde requer atengio por parte dos
profissionais para que nao seja uma pratica que re-
force o paradigma reducionista, mas que antes inclua
politicas publicas e a¢des que estejam comprometi-
das com o desenvolvimento da solidariedade e da ci-
dadania, envolvidas na melhoria da qualidade de
vida e promog¢io do homem, com o intuito de trans-
formar a realidade para a libertacio das pessoas'.

Neste sentido Freire (2000) elucida que no pro-
cesso educativo educar ndo é transferir conheci-
mento, mas criar as condi¢des necessarias para a sua
construgdo, considerando que “quem ensina apren-
de ao ensinar, e quem aprende ensina ao aprender”.
Desse modo o educador nao deve tomar o outro
como paciente, ao qual se doa, transfere ou oferece o
conhecimento, mas antes deve respeitar a autono-
mia dos sujeitos e desafia-los a produzir sua propria
compreensao sobre a realidade, empoderando-os de
seu papel como sujeitos sociais e historicos.

Uma das tarefas mais importantes da pratica educa-
tivo-critica é propiciar as condigdes em que os edu-
candos em suas relagdes uns com os outros [...] en-
saiam a experiéncia profunda de assumir-se.
Assumir-se como ser social e historico, como ser
pensante, comunicante, transformador, criador, rea-
lizador de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz
de amar. Assumir-se como sujeito porque capaz de
reconhecer-se como objeto®.

Por meio da abordagem terapéutica em Intera-
géncia, a Naturologia se aproxima da Promogao e
Educacdo em Satide, pois se propde a olhar e intera-
gir com o outro como sujeito corresponsavel no seu
processo terapéutico, valorizando e respeitando sua

autonomia e estimulando-o ao autocuidado e auto-
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conhecimento como forma de conscientizacio para
a importancia do cuidado em todas as relagoes (so-
ciais, ambientais e politicas), pois sdo elas também
determinantes da saude*’

Assim, a Relacdo de Interagéncia tem sido vista
como o diferencial da prética terapéutica naturoldgi-
ca e revelado um compromisso da Naturologia com
as propostas da Promocéo da Satide e tem apresenta-
do um grande potencial para auxiliar na construgao
de maiores graus de autonomia dos interagentes’.

Embora existam pesquisas sobre este tema, Car-
mo, Cobo e Hellmann (2012) afirmam que poucas
pesquisas puderam abarcar amplamente a relagao
de Interagéncia, existindo uma lacuna a respeito dos
aspectos tedrico-praticos que embasam esta relagao.
Também, ndo foram encontrados nas bases de da-
dos cientificas, até o0 momento, artigos publicados
sobre a interrelacio a respeito da relagdo de Intera-
géncia e do conceito de autonomia.

Numa pesquisa que tinha por objetivo verificar
se 0s alunos prestes a entrar no mercado de trabalho
dominavam o termo interagéncia foi demonstrado
que mais de quarenta e cinco por cento dos entrevis-
tados ndo aplicavam a pratica de interagéncia em
seus atendimentos, trazendo a tona a necessidade de
se refor¢ar a importéancia da relagao de Interagéncia
para a pratica da Naturologia®.

Dessa forma, esta pesquisa contribuiu para a
ampliacdo do entendimento tedrico sobre a relacio
de Interagéncia na Naturologia, que tem mostrado
potencial para fortalecer os principios da Promo¢io
da Saude no contexto brasileiro.

Assim, o objetivo geral foi identificar de que for-
ma os naturdlogos atuantes no SUS tém contribuido
para a construgdo de maiores graus de autonomia
dos usuarios a partir da abordagem terapéutica em
Interagéncia; e por objetivos especificos: a) conhecer
como os naturélogos tém estimulado a autonomia
de seus interagentes durante a pratica terapéutica;
b) conhecer as ideias e opinides dos naturélogos que
atuam no SUS sobre a interrelacio entre autonomia
e a abordagem terapéutica em interagéncia; c) co-
nhecer a opinido dos naturélogos sobre a contribui-

¢ao da Naturologia para a Promoc¢ao da Saude.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratdria com aborda-
gem qualitativa. A coleta de dados se deu a partir de
entrevistas semi-estruturadas, baseadas num rotei-
ro de perguntas previamente testado com naturdlo-
gos e naturologas atuantes no meio privado’.

Por se tratar de um estudo com seres humanos, o
projeto desta pesquisa foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Satde
Publica da Universidade de Sao Paulo. Durante o seu
desenvolvimento cumpriu com os termos estabeleci-
dos na resolugio 466/12 de 12 de Dezembro de 2012,
do Conselho Nacional de Satde, que normatiza as
pesquisas envolvendo seres humanos®.

Foram critérios de inclusdo para a participagdo
nesta pesquisa: a) ser graduado em Naturologia pela
Universidade do Sul de Santa Catarina ou Universi-
dade Anhembi Morumbi; b) atuar como naturélogo
no SUS; ¢) realizar o trabalho ha pelo menos 6 me-
ses; d) concordar e assinar o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido.

Foram identificados e contatados onze naturo-
logos atuantes no SUS em agosto de 2015, sendo
que nove aceitaram participar e estavam de acordo
com os critérios de inclusio da pesquisa. No mo-
mento da pesquisa, os entrevistados encontravam-
-se distribuidos em seis cidades brasileiras: um em
Macaé (R]), um em Laguna (SC), um em Tubardo
(SC), um em Jundiai (SP), um em Registro (SP) e
quatro em Sédo Paulo (SP).

Duas entrevistas foram realizadas pessoalmen-
te e sete entrevistas foram realizadas por meio vir-
tual (Skype), por motivos de distincia entre pes-
quisadora e participantes e por incompatibilidade
de agendas. Apesar de quatro entrevistados esta-
rem na cidade de Sao Paulo, foram encontradas di-
ficuldades para realizar todas as entrevistas pesso-
almente dentro dos prazos da pesquisa por incom-
patibilidade das agendas e contratempos diversos.
As entrevistas foram gravadas e transcritas na in-
tegra pela pesquisadora.

O roteiro semi-estruturado utilizado para as en-

trevistas continha as seguintes perguntas:
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1. O que vocé entende por autonomia em saude?

2. Durante os atendimentos vocé tem estimula-
do a autonomia de seus interagentes? Como?

3. Na sua opinido, o atendimento naturoldgico
tem contribuido para que a pessoa adquira
maior consciéncia sobre sua saude? Se sim,
como?

4. Vocé tem encontrado alguma dificuldade da
sua parte para estimular a autonomia do in-
teragente? Se sim, quais?

5. Vocé tem encontrado alguma dificuldade ou
resisténcia do interagente no estimulo a sua
autonomia? De que tipo?

6. Como vocé percebe a relagao de interagéncia
nos seus atendimentos?

7. Em sua opinido, qual o papel e a contribui¢do
da interagéncia para estimular a autonomia
dos usuarios?

8. Vocé tem percebido alguma mudanga na
postura de paciente para a de interagente nos
seus atendimentos?

9. Em sua opinido, de que forma a Naturologia
contribui para a Promogao da Saude?

10. Vocé gostaria de mencionar algo ou relatar
alguma experiéncia que considere importan-
te para esta pesquisa?

Ap6s a transcri¢do do material coletado a partir
das entrevistas, os dados foram analisados por meio
da andlise de conteudo de Bardin, que consiste para
Minayo (2013) em “descobrir os niicleos de sentido
que compde uma comunicagao, cuja presen¢a ou fre-
quéncia signifiquem alguma coisa para o objeto
analitico visado” e para Bardin (1979):

Um conjunto de técnicas de analise das comunica-

¢oes visando obter, por procedimentos, sistematicos

e objetivos de descri¢do do conteiido das mensa-

gens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permi-

tam a inferéncia de conhecimentos relativos as con-
di¢des de produgdo/recepgao (variaveis inferidas)
destas mensagens.

A partir dessa concepgao, a analise tematica foi
operada em trés etapas: pré-andlise, exploragio do
material e tratamento dos resultados obtidos e inter-
pretacdo, durante as quais foi possivel identificar as

categorias de significados presentes nos discursos>'.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da andlise do contetdo das entrevistas, fo-
ram elaboradas seis categorias, sendo elas: (1) Per-
cepgdo e atuagdo dos naturdlogos quanto a Autono-
mia; (2) Repercussdes do atendimento naturologico
para a autonomia dos interagentes; (3) Desafios na
coconstrugdo da autonomia; (4) Percepgdes sobre a
Relagao de Interagéncia; (5) Inter-relagdes entre Inte-
ragéncia e Autonomia; (6) Contribuigdes da Naturo-

logia para a Promogdo da Satide.

1. Percepcio e atuacio dos naturdlogos
quanto a autonomia

Nesta categoria, os naturélogos entrevistados rela-
taram sobre (1) suas percepgdes quanto ao concei-
to de autonomia em sadde e (2) de que forma eles
tém estimulado a autonomia dos interagentes du-
rante os atendimentos.

Sobre (1) as percepgoes dos entrevistados quanto
ao conceito de autonomia, a maior parte relatou que
autonomia esta ligada a autoconhecimento, auto-ob-
servagio e consciéncia, no sentido da pessoa ser capaz
de se observar, conhecer suas necessidades e formas de
atendé-las, como fica exemplificado nas falas a seguir:

“Entdo, eu acredito que autonomia primeiro vem
na questdo da consciéncia né, a pessoa se observar, se
conhecer. Autonomia estd ligada a autoconhecimen-
to, na minha opinido.” (N9).

“Eu imagino que é um conhecimento, um autoco-
nhecimento do seu corpo, das suas necessidades, e os re-
cursos do meio pra poder se cuidar e a pessoa realmente
ter um cuidado consigo né, eu acho que é isso.” (N2).

Os entrevistados também enfatizaram que auto-
nomia é ter consciéncia de sua corresponsabilidade
sobre a propria saude, e que é preciso empoderar os
individuos sobre o seu papel no processo saude-
-adoecimento:

“E mostrar para o paciente que ele é o grande res-
ponsdvel pela propria saiide [...].” (N3).

“Acho que s6 o individuo em tltima andlise é que
consegue de fato fazer a mudanga de comportamento,
a mudanga de olhar, a mudanga de escolha, s6 depen-
de dele [...]” (N1).
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“O que eu vivi e vi muito é que a Naturologia atra-
vés das prdticas consegue fortalecer e mudar esse indi-
viduo e trazer a consciéncia de que ele tem o poder de
ter autonomia sobre a saiide dele e a vida dele.” (N6).

Neste contexto, segundo Campos e Campos
(2014), a autonomia tem sido colocada nos ultimos
anos como um dos objetivos ou finalidades centrais
da politica, da gestao e do trabalho em saude, caben-
do também ao sistema de satde contribuir para a
ampliagdo da autonomia das pessoas como catego-
ria norteadora da Promog¢ao da Saude.

Assim, “a autonomia pode ser traduzida como
um processo de coconstitui¢ao de maior capacidade
dos sujeitos de compreenderem e agirem sobre si
mesmos e sobre o contexto conforme objetivos de-
mocraticamente estabelecidos™.

E importante pontuar que um dos entrevistados
levantou a questdo sobre a forma como os individu-
os sdo tratados durante o processo de saude-adoeci-
mento, levantando questionamentos sobre 0 quanto
o direito de escolha ¢ garantido dentro da dindmica

dos servigos de saude:

“Autonomia em saiide acho que primeiro é vocé es-
colher de que forma vocé quer recuperar sua satide,
seja escolhendo o profissional, ou o método que é
usado, forma de tratamento, os medicamentos. O
individuo tem autonomia a partir do momento que
ele tem o direito e comega a escolher a forma que ele
quer se tratar” (N8).

Neste sentido, Haeser, Biichele e Brzozowski
(2012) lembram que apesar da autonomia estar rela-
cionada com a ideia de liberdade e livre decisao dos
individuos sobre suas agdes, ela acaba sendo relativa
numa sociedade democritica, pois depende também
de condigdes externas ao sujeito, como das relagdes
sociais, das leis, da politica e de suas relagdes de poder.

Dessa forma, podemos compreender a autono-
mia como “a capacidade do sujeito de lidar com sua
rede de dependéncias’, considerando assim que a
autonomia depende de um conjunto de fatores, tan-
to internos quanto externos ao sujeito*.

Quanto a (2) forma como os naturdlogos entrevis-
tados tém estimulado a autonomia dos interagentes
durante os atendimentos, a maior parte relatou que

esse processo se dd por meio de conversas, questiona-
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mentos, orientagdes e sinergia das terapias, buscando
levar a pessoa a reflexdes sobre si mesma:

“[...] é principalmente a indagagdo, é a conver-
sa” (N4).

“[...] iniciando ali nos préprios questionamentos da
avaliagdo, acho que jd levando aquela reflexdo profunda
sobre si mesmo, entdo acho que a partir dali jd faz pensar
em como ela estd agindo, levando a vida dela.” (N8).

“Ai somado com as prdticas naturais que a gente
aplica, e 0 que a gente orienta pra fazer em casa, eu
acho que isso jd promove bastante autonomia pra
pessoa.” (N8).

“[...] e ai com esse trabalho que a gente faz, das
prdticas corporais, da palestra, os florais, a fitotera-
pia, a meditagdo [...] entdo isso contribuiu muito pra
conquista da autonomia.” (N6).

Um dos entrevistados ainda destacou que é im-
portante estimular a consciéncia da complexidade e
multidimensionalidade dos processos de saude-
-adoecimento para o interagente, para que este pos-
sa olhar para sua saude de uma maneira mais ampla,
reiterando assim a importincia da conscientiza¢io
para a autonomia:

“Entdo, a primeira coisa que eu fago é ajudar essa
pessoa a entender que a queixa dela é relacionada
com muitas coisas, com vdrios niveis né, a queixa é
normalmente o fim, ou a ponta, de um processo que
comegou bem antes.” (N1).

Por isso, no entendimento dos naturélogos en-
trevistados a autonomia em satde relaciona-se com
autoconhecimento, auto-observag¢do, consciéncia,
corresponsabilidade por si e por sua saude, sendo
modulada pela garantia de escolha e acesso aos tra-
tamentos diversos de satde e pela compreensao da
complexidade dos processos de saude-adoecimento.
E em sua pratica tém estimulado a autonomia por
meio de conversas, questionamentos e sinergias das

terapias levando o interagente a reflexoes.

2. Repercussdes do atendimento naturoldgico na
autonomia dos interagentes

Nesta categoria, os naturélogos entrevistados expu-

seram suas percepgoes sobre como os atendimentos

tém contribuido para uma maior consciéncia e au-

tonomia dos interagentes sobre sua satde.
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Para os entrevistados, as contribui¢des podem ser
percebidas principalmente a partir de mudangas de
atitudes, crengas e comportamentos que os interagen-
tes demonstram ao longo dos atendimentos e que re-
fletem uma maior iniciativa frente a tomada de deci-
ses importantes, bem como a reflexdes e insights:

“[...] a pessoa muda, ela comega a entender me-
lhor as coisas, ela comega a buscar uma qualidade de
vida, ela comega a se auto observar, como que estd
agindo, o que estd comendo, serd que tal coisa é ver-
dade mesmo.” (N6).

“[...] eu vejo que a pessoa td conseguindo se obser-
var de fora, se perceber, isso é uma atitude de autono-
mia pra mim, o individuo tem um insight [...].” (N1).

“Ah, as vezes eu consigo perceber atitudes que a pes-
soa tem assim, que eu percebo que ela estd assumindo
a autonomia da satide dela, da vida dela.” (N9).

“Dd pra perceber na propria expressio dela, corporal,
a postura dela, e dd pra perceber também nas atitu-
des que ela conseguiu tomar nos ultimos dias, as de-
cisoes que ela teve na vida dela, as mudangas que ela
conseguiu promover. (N8).

A partir dos relatos acima, fica evidente a impor-
tancia do empoderamento dos interagentes no pro-
cesso de coconstru¢do da autonomia. Nesse sentido,
¢é importante observar que para a Promogio da Sad-
de ha uma relagio estreita entre o empoderamento e
a autonomia:

Para a promogio da satde, o processo de empode-
ramento refere-se a dimensao criativa e instituinte
da agio, ou seja, é por meio dele que os individuos
ou grupos desenvolvem habilidades e capacidades
para a tomada de decisdes e controle sobre suas vi-
das e sobre os determinantes sociais®.

Para os natur6logos entrevistados, os atendimen-
tos tém contribuido para um maior empoderamento
dos interagentes, o que tem sido refletido em mudan-
cas de comportamentos e crengas, para atitudes com

mais consciéncia sobre si, reflexoes e insights.

3. Desafios na coconstru¢io da autonomia

Esta categoria trata dos desafios, limites e dificuldades
que tém sido encontrados pelos naturélogos entrevis-
tados no processo de coconstrugao de maiores graus de
autonomia dos interagentes, tanto (1) da parte dos pro-

fissionais quanto (2) da parte das pessoas atendidas.
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Segundo os entrevistados, (1) a forma de condu-
zir a relacdo de interagéncia de modo personalizado
para cada individuo tem sido um desafio, visto que
essa atitude independe de protocolos a serem segui-
dos e requer um estado de maior atengdo e observa-
¢d0 por parte do profissional e do interagente:

“[...] acho que é até uma arte mesmo, a forma de con-

duzir a interagéncia, porque cada pessoa que aparece

na sua frente é inica né, entdo... ai é mais assim, acho
que é um desafio maior ainda porque ndo tem ma-

nual pronto e a gente [...] jd é assim formado pra
tratar cada pessoa de uma forma tinica” (N8).

“Porque na verdade ndo é técnico né, porque quan-
do a gente fala de observagdo, a gente td abrindo
mdo do protocolo [...] Porque a ideia é que o cami-
nho seja individualizado. Ndo exatamente o cami-
nho da técnica, mas o caminho do processo, porque
eu posso até usar as mesmas técnicas, a questio ndo
¢ a técnica, é o caminho de significado que eu cons-
truo. E o caminho interno que esse individuo cons-
tr6i, isso que é o nosso diferencial, e isso é modulado
pela nossa capacidade de vinculo, de observagdo, de
consciéncia de quem estd atendendo e de quem estd
sendo atendido” (N1).

Desse modo, percebe-se que hd uma preocupa-
¢ao por parte dos naturélogos em conduzir os aten-
dimentos de forma individualizada, considerando a
subjetividade de cada individuo, priorizando sua
participacdo ativa e consciente durante o processo,
atitude distanciadora de modelos de atendimento
focados no diagndstico de doengas e sintomas. So-
bre esse aspecto relacionado a pratica naturologica,
Silva (2013) afirma que:

0 naturologo tem um papel importante por ser ele
o agente fortalecedor da capacidade individual de
lidar com esse processo. A arte do cuidado em Natu-
rologia engloba mais do que as técnicas emprega-
das, envolve uma atitude ética de respeito e toleran-
cia com o outro.

Ainda nesse sentido, os entrevistados informa-
ram sobre a preparagdo do profissional da naturolo-
gia em estabelecer o vinculo terapéutico e dispor de
diversas maneiras para abordar cada pessoa:

“Eu acho que entra num campo mais psicoldgico
de poder realmente ter um instrumento de sensibili-
zagdo [...] talvez um jeito de abordar” (N2).

“[...] vai muito do teu vinculo terapéutico de
trazer esse cliente para o trabalho que estd sendo fei-
to [...] de vocé conseguir trazer o paciente para o
tratamento.” (N7).
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“[...] a capacidade de fazer esse tipo de ligagio, de
criar esse tipo de vinculo [...] esse vinculo diferente eu
entendo por interagéncia [...]” (N1).

E importante comentar que na opinido de alguns
dos entrevistados, a estrutura organizacional do ser-
vico em que trabalham tem limitado sua atuagdo
com a Naturologia, foram relatadas principalmente
dificuldades por conta do curto tempo de atendi-
mento e falta de continuidade do tratamento:

“Assim, um desafio que eu percebo por ld é quanto
a continuidade desses pacientes [...].” (N4).

“[...] aqui no hospital eu ndo consigo fazer tanto
isso por conta da falta de tempo [...].” (N5).

“E eu ndo consigo mais atuar realmente como Na-
turéloga [...] acaba sendo uma coisa totalmente me-
canica, igual a gente reclama de médico. [...] Logo, o
proprio sistema faz com que vocé tenha que produzir
em um tempo curto, entdo vocé acaba fazendo dessa
maneira.” (N3).

Considera-se importante discutir essas dificul-
dades. Compreender que a estrutura desse tipo de
funcionamento do servigo nio tem sido adequada
ao modelo de trabalho do naturélogo. Mesmo com
atendimentos individuais aos usudrios, as dificulda-
des tém relagdo com a gestao especifica da unidade
de trabalho, como relatado por N3, que acaba por
exigir produgao por tempo trazendo para este con-
texto uma realidade do préprio SUS.

Para os entrevistados lidar com a visdo de satde
que os interagentes trazem também tem sido um
desafio, por ser esta muitas vezes reducionista e
imediatista, como observado nas falas:

“[...] vocé encontra pacientes que tém uma auto per-
cepgdo muito grande, mas tem oulros que nunca para-
ram pra pensar nisso, e ai vao ali realmente no intuito
de um atendimento padrio, que é um atendimento
médico mesmo né [...] E se relata muito no fisico , estou
sentindo dor isso, estou sentindo dor aquilo, entdo ir
permeando isso foi e é um desafio” (N4).

“[...] jd chegam assim, querendo resultado rapido,
e alguns abandonam por isso, porque td tomando flo-
ral e ndo td fazendo efeito, ou entdo eu fiz a massa-
gem sei ld o qué e ndo aliviou a dor” (N3).

Além de ser um desafio para os naturdlogos, a
questdo da visdo biomédica sobre a satide também foi
mencionada como uma das principais dificuldades ob-

servadas nos interagentes durante os atendimentos (2):
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“[...] porque tem pessoas que estdo num grau de alie-
nagdo que ¢é dificil, entdo elas vém procurando um
alivio de um sintoma especifico, e ndo querem nem
olhar pra uma outra possibilidade que seja uma pos-
sibilidade participativa, que empodera, etc.” (N1).

“O que eu vejo é que eles ndo tém muita nogdo mes-
mo da parte da integralidade, da emogio, dos pensa-
mentos na influéncia da saiide. Ndo existe isso.” (N3).

“[...] mas a pessoa espera que as coisas acontegam
com so o profissional fazendo a parte dele, e ele nio
tem que fazer nada, ou ele acha que é um remédio que
faria tudo, e ele vé que na verdade ndo vai ser.” (N8).

A visdo reducionista sobre a saide que alguns
destes interagentes tém trazido acaba por dificultar
a compreensdo da proposta de tratamento da Natu-
rologia, que ¢ participativa, focada num olhar am-
pliado sobre a saude:

“Mas acho que tem uma dificuldade de entender
um pouco a nossa proposta da Naturologia. Entender
a proposta é um pouco dificil. Quer dizet, ndo é um
pouco dificil, na verdade é novo. [...].” (N4).

“[...] precisa ter um certo grau de abertura pra enten-
der que a proposta ndo é essa , que é uma proposta de
construir savide [...] olhar pra uma outra causalidade
da doenga né, vamos dizer assim, uma causalidade
que depende do individuo e néo que exclui o individuo
[...] e que é 0 oposto do paradigma do remédio.” (N1).

Os relatos acima demonstram como a influéncia
do paradigma reducionista tem afetado a forma de
se compreender e agir em saude. Com o advento e
afirmagdo das teorias pautadas na fisica newtoniana
e na visao de mundo cartesiana, as ciéncias bioldgi-
cas adotaram aos poucos a concep¢ao mecanicista
de vida, o que resultou no chamado modelo biomé-
dico, onde pressupde-se que os fendmenos biologi-
cos podem ser melhor compreendidos quando re-
duzidos a seus mecanismos moleculares, e o corpo
humano é visto como uma mdaquina, sendo a doenca
uma avaria em alguma de suas partes'.

A legitimagao do paradigma biomédico e da vi-
sdo reducionista em saide traz consigo cultural-
mente uma atitude de passividade das pessoas que
necessitam de cuidados em saude, podendo vir daf
a dificuldade em assumir uma postura mais empo-
derada e responsavel ao se deparar com a proposta

da Naturologia.
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0 individuo estd acostumado a ser pensado como
passivo no processo terapéutico, ele foi historica e
culturalmente ensinado a se sentir e ser paciente,
submisso na relagdo terapéutica. O paciente é uma
pessoa que necessita de tratamento médico e o prin-
cipal ingrediente do tratamento é a paciéncia, virtude
que faz suportar com resignagao a maldade e as inju-
rias e as importunagdes. Reverter esta situagao impli-
ca numa mudanga profunda das premissas culturais
e éticas. Tarefa que ndo ¢ simples nem imediata’.

A atuacdo da Naturologia distancia-se do para-
digma biomédico, e aproxima-se do paradigma vita-
lista em satide, ao trazer para o foco de sua atuacio
o ser humano em sua totalidade, a busca da harmo-
nia da pessoa com seu ambiente natural e social, a
valoriza¢do da subjetividade do individuo, a promo-
¢ao da satde e a integralidade no cuidado™.

Para Ischkanian (2011) um diferencial presente
na abordagem terapéutica da Naturologia tem sido a
habilidade em agregar a sua pratica profissional a vi-
sdo corpo-mente-espirito, assim como a Antroposo-
fia. Além disso, incorpora a visao energética implici-
ta nas praticas de saude ndo convencionais comuns
as medicinas tradicionais.

Essa atitude é fundamental para promover sau-
de, pois dela decorre o reconhecimento dos indivi-
duos e valorizagdo de sua subjetividade, além do en-
tendimento de saide como um fendémeno complexo
dependente de diversos fatores interligados e inter-
dependentes, internos e externos ao sujeito®”.

A Naturologia pretende trabalhar a satide, em suas
causas e nio efeitos, reconhecendo que, muitas ve-
zes, essas causas podem ser geradas por problemas
estruturais da sociedade'®.

Outras dificuldades que os naturélogos puderam
identificar em seus interagentes para construgdo de
maiores graus de autonomia dizem respeito ao grau
de escolaridade e erudigdo, comodidade e inércia
dos mesmos:

“Pessoas que tém mais instrugdo, que tém um de-
senvolvimento intelectual mais avangado, elas tém
mais facilidade de compreender isso [...] Porque
tem gente que nem mesmo compreende a impor-
tdncia dessa autonomia, nem entende o que ¢ essa
autonomia.” (N9).

“Quanto mais ristico ou menor a capacidade de abs-
tragdo, porque a gente trabalha muito com o abstrato,
a gente ndo trabalha tanto com o concreto, entio
quanto menor essa capacidade de abstragdo se torna
um pouco mais dificil.” (N4).
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“As pessoas do SUS sdo pessoas muito simples, mui-
to... com pouco estudo, com muitos traumas assim de
criagoes, pessoas que viveram situagoes muito dificeis
né, entdo sdo pessoas dificeis mesmo de acessar.” (N2).

“Entdo, eu acho que a acomodagio é um dos fato-
res que prejudica essa autonomia.” (N9).

“[...] ou também eles percebem que eles vio ter
que fazer muito a parte deles e ai é mais fécil ficar na-
quela zona de conforto né.” (N8).

Para entender tais dificuldades, torna-se neces-
sario e urgente a educagdo em saude e o acesso a
informacdo. Estes sdo elementos fundamentais
para a constituicdo de maiores graus de autonomia
das pessoas, considerando a intrinseca relagdo en-
tre o conhecimento e a capacidade de escolher
conscientemente.

Além disso, pode-se observar que a formagio do
naturélogo precisa contemplar esse tipo de dificul-
dade ampliando e promovendo estudos culturais
com mais profundidade a fim de permitir ao naturd-
logo, 0 conhecimento necessario que nao implique
na culpabilizacdo do individuo por sua falta de co-
nhecimento, de educagdo ou capacidade inletectual
quando este tem feito parte de um sistema de educa-
¢do que ndo prioriza o pensamento critico e, conse-
quentemente reflexivo.

Neste contexto, Campos e Campos (2014) afir-
mam que:

A coprodugido de maiores coeficientes de autono-
mia depende do acesso dos sujeitos a informagao, e
mais do que isso depende de sua capacidade de uti-
lizar esse conhecimento em exercicio critico de in-
terpretagdo. O sujeito auténomo ¢ o sujeito do co-
nhecimento e da reflexdo. Reflexao sobre si e sobre
o mundo. Mas a autonomia depende também da
capacidade do sujeito de agir sobre o mundo, de in-
terferir sobre sua rede de dependéncias. Sujeito da
reflexdo e da agio.

Nota-se nas falas dos entrevistados uma dificul-
dade em comunicar-se com os usuarios do SUS que
se encontram em uma situacdo economica e social
bastante divergente da maioria dos naturélogos, vis-
to que os cursos de graduacdo em Naturologia no
Brasil sdo oferecidos apenas por duas instituigoes
privadas e que a maior parte dos naturélogos teve

acesso ao ensino particular'’.
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Por esta razdo, tratando-se do campo da saude
publica, torna-se relevante que os naturélogos sejam
formados para lidar com essa realidade, atuando
com mais solidariedade frente as pessoas de qual-
quer classe econdmica e situacdo de vida, adaptando
sua linguagem e modo de atuagio de forma coeren-
te, para que estas possam usufruir dos beneficios da
Naturologia, inclusive no quesito autonomia e auto-

conhecimento.

4. Percepcoes sobre a relagio de interagéncia

Para Silva (2013) a questdo da relagao de interagén-
cia tem sido vista como uma importante caracteris-
tica da atuagdo do Naturdlogo. Portanto, esta catego-
ria apresenta as percepgoes e reflexdes dos entrevis-
tados acerca desta importante questio.

Sobre as caracteristicas da relagao de interagén-
cia, a maior parte dos entrevistados a considera
como uma relagdo de troca, uma relagio horizonta-
lizada onde todos aprendem e crescem com o pro-
cesso terapéutico:

“Ah, mas eu acho que assim, a gente aprende muita
coisa com as pessoas, entdo quando a gente vai ou-
vindo as pessoas e tratando as pessoas, a gente vai se
tratando também, nas nossas questoes pessoais. A
gente acaba aprendendo algumas coisas, a gente
acaba mexendo nos nossos contetidos emocionais,
psiquicos, espirituais e fisicos também.” (N9).

Além disso, consideram que a relagio de intera-
géncia é uma relacéo de proximidade, vinculo e dis-
ponibilidade para o outro:

“[...] é na criagdo do vinculo... na verdade é o mo-
mento, aquilo ali é um momento, é um encontro, e é
nisso que eu vejo a interagéncia.” (N4).

« . ~ . A . 7 ~

Pra mim a relagdo de interagéncia é uma relagdo
de proximidade, de mesmo nivel [...]” (N1).

“[...] mas é o processo terapéutico, eu percebo que
vocé tem que estar cem por cento disponivel” (N7).

Hellmann e Martins (2008) reconhecem que du-
rante a Interagéncia ocorre uma influéncia mutua,
que faz com que o interagente passe a ser “transfor-
mador de si mesmo” e 0 naturélogo “busque nessa
relacdo uma nova maneira de ser no mundo”.

Por isso a relagdo de Interagéncia dialoga com a

Educacdo em Satdde, pois entende o processo tera-
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péutico como um ato de troca, e filia-se a Pedagogia
da Autonomia proposta por Freire (2000) por ter um
sentido de emancipagdo do sujeito e ndo apenas de
transferéncia de conhecimentos das medicinas na-
turais, propondo-se a criar um espacgo onde o intera-

gente seja capaz de se reequilibrar®.

Outro saber necessario a pratica educativa [...] é o
que falei do respeito devido a autonomia do ser do
educando. [...] O respeito a autonomia e a dignida-
de de cada um ¢ um imperativo ético e ndo um
favor que podemos ou néo conceder uns aos ou-
tros Freire (2000).

Alguns entrevistados comentaram também sobre
a importancia da interagéncia como norteadora da
atuagdo da Naturologia, relacionando essa aborda-
gem terapéutica com a capacidade dos naturdlogos de
entrar realmente em contato com a complexidade do
interagente, e dessa forma atuar de maneira integra-
da. Para isso, o naturélogo precisa estar num estado

de atengdo e observacdo de si mesmo e do outro:

“Entdo pra mim a interagéncia é uma maneira de
nortear o conhecimento [...] a interagéncia lembra o
naturdlogo que o individuo é complexo, e que eu pre-
ciso estar conectado com ele, quando eu perco a cone-
xdo com ele eu perco a complexidade e se eu perco a
complexidade eu perco a possibilidade de uma tera-
péutica integrada... é isso [...] Ou seja, é minha capa-
cidade de ser observador de mim mesmo e do outro
naquele momento.” (N1).

“A gente busca fazer um tratamento diferenciado,
personalizado, e a interagéncia é que propicia esse
tratamento personalizado, individual. Por qué?
Porque como cada pessoa é tinica, cada pessoa aca-
ba mostrando o caminho a seguir, com ela né, qual
seria o melhor caminho, que na maioria das vezes a
gente consegue ver o que funciona melhor com
aquela pessoa.” (N9).

“Entdo ela exige muito da gente, tem que estar
muito atento, muito presente [...].” (N7).

Assim, a Interagéncia na Naturologia pressupoe
uma visdo integrada e complexa dos processos de
saude-adoecimento, por colocar no foco da aten-
¢do e cuidado do naturélogo o ser humano em sua

complexidade’.

O principio da interagéncia é o diferenciador da
pratica terapéutica naturologica. Gera postura inte-
grativa entre terapeuta e paciente; promove a filia-
¢ao com principios e paradigmas contrdrios a frag-
mentagdo do conhecimento e traz o componente
ético como obrigatorio para a construgao do saber e
do fazer em Naturologia®.
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E importante comentar que um dos entrevista-
dos afirmou ter resisténcia com o termo “interagen-
te”, pois no seu contexto de trabalho acaba tendo que

utilizar os termos “cliente” e “usudrio’.

5. Inter-relacdes entre Interagéncia e Autonomia

Nesta categoria, os entrevistados expuseram sua opi-
nido sobre o papel e a contribui¢io da relagdo de inte-
ragéncia para estimular a autonomia do interagente.
Em suas falas, os naturélogos demonstraram que
a relacdo de interagéncia contribui para a autono-
mia por ser esta uma abordagem terapéutica que co-
loca a pessoa no centro de sua saide, que estimula e
possibilita tomadas de consciéncia e uma postura de
corresponsabilidade com o tratamento:

“Porque a gente esta atento nos sinais e atento em
implantar essa ideia, e estar incentivando a pessoa a
ter autonomia, a se dispor a falar o que acha, o que
sente, colocando ela num papel importante né, colo-
cando ela no centro da satude dela [...]” (N9).

“[...] quando a pessoa percebe que vocé td inteiro, que
vocé td fazendo um trabalho realmente com o cora-
¢do, envolvido, preocupado, vocé desperta um senso
de comprometimento no outro [...] e af ele vai fazer o
que precisa ser feito pra sua satide melhorar né” (N2).

“Porque quando vocé interage, vocé ndo permite
que esteja monopolizado o atendimento. Quando
vocé interage, querendo ou nao, vocé da responsabi-
lidade para o paciente e pra vocé também, né. E a
partir disso € trazer o entendimento de que vocés
estdo construindo algo, de que [...] o interagente e o
naturélogo estdo construindo algo e, portanto, sdo
responsaveis, e assim autonomos.” (N4).

“Insight, insight pra mim é termdmetro de intera-
géncia, a pessoa so gera insight num processo hori-
zontal, num processo de mesmo nivel, onde eu ndo me
coloco numa hierarquia acima da pessoa.” (N1).

Os entrevistados deixam claro que hd uma estreita
relacdo entre a relagio de interagéncia e o estimulo a
autonomia. Neste sentido “A interagéncia é uma rela-
¢do transversal que procura estabelecer a co-respon-
sabilidade no processo terapéutico, implicando em
reconhecimento e valorizagao da subjetividade.

Esta atitude proveniente da relagao de Interagén-
cia revela o compromisso constante da Naturologia
com a promogao da satide e a autonomia do sujeito,
ao estabelecer uma relagio de cuidado humanizado,

escuta acolhedora e criacdo de vinculo terapéutico®.
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Além disso, como citado anteriormente, filia a
Naturologia aos pressupostos da Educagio em Sau-
de, visto que “a concepcio critica da educagdo que
pretende ser uma educagdo para a conscientizagao,
para a mudanca, para a libertagdo, solicita uma rela-
¢a0 de proximidade entre os profissionais e a popu-
lagdo”, pois nessa educagdo a produgdo do conheci-
mento passa a ser coletiva, uma vez que ocorre uma
modificagdo mutua, ja que ambos sdo portadores de

conhecimentos distintos'.

6. Contribui¢des da Naturologia para
apromogio da satude

Neste contexto, os entrevistados foram uninimes ao
afirmar que a Naturologia contribui para a Promo-
¢do da Saude por meio de sua visio ampliada, pauta-
da num novo paradigma, que acaba sendo transmi-
tida para interagentes e outros profissionais do meio
de trabalho:

“[...] euacho que a visdo de promogao da saude que
o naturdlogo traz é principalmente através do resga-
te da visdo de mundo holistica, integrativa, comple-
xa. [...] Entdo eu acho que primeiramente uma mu-
danga de paradigma, uma mudanga de visao, sair
dessa logica cartesiana, quadradinha, onde uma
pecinha encaixa na outra, e um ponto sempre vai
em linha reta pro outro. A gente comega a conhecer
a complexidade. Uma visdo de interdependéncia e
complexidade” (N9)”

“Entdo acho que é um olhar que é um olhar as-
sim bem ampliado né, sobre a vida, sobre 0 mundo,
¢ a pessoa entender que é o complexo que a gente
precisa cuidar, que sdo vdrias partes que na verdade
sdo o todo.” (N8).

“[...] acho que o papel do naturdlogo é justamente
esse, lembrar o individuo e falar - olha, saiide é comple-
xo, e a complexidade precisa ser atendida a partir de
um olhar consciente, participativo, que inclui o indivi-
duo e ndo exclui, é isso, mudanga de paradigma.” (N1).

“Eu acho que nossa fungdo, nossa contribuicdo pra esse
sistema com esses profissionais ¢ justamente mostrar
pra eles que ndo é s6 aquilo ld, que eu vou fazer um
movimento, uma meditagdo, uma yoga, uma cami-
nhada, porque eu vou trazer um beneficio bioldgico,
porém nds somos mais do que corpo |[...].” (N6).

A mudanga de paradigma referida é fruto de
uma atual crise generalizada de percepgao, na qual

« .~ . . A . .
a visio de mundo mecanicista da ciéncia cartesiana
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newtoniana” encontra-se obsoleta para entender e
atuar numa realidade onde os fendmenos estao cada
vez mais interligados. Segundo Capra (2001), é pre-
ciso um novo paradigma, que tenha uma perspecti-
va ecologica, sistémica e holistica sobre a realidade,
pois os problemas atuais a nivel economico, politico,
ambiental, inclusive no quesito satde, como aumen-
to do niimero de pessoas com transtornos psicologi-
cos e cancer, sdo problemas sistémicos, intrinseca-
mente relacionados com os valores advindos de
uma visdo fragmentada da realidade.

Novamente, a concepgao e atuagdo em satde foi
intensamente moldada nos ultimos séculos por essa
fragmentacdo dos saberes. Agora, considerando o
conceito ampliado de saude, é necessario um olhar e
uma atuagdo integrativa por parte dos profissionais
para que de fato se promova saide no contexto atual,
que da mesma forma, coloque no centro de sua aten-
¢0 0 ser humano e devolva para os individuos sua
responsabilidade e sua autonomia">'.

Em 4mbito nacional, a PNPS, do Ministério da
Saude, de 2006, reconhece a necessidade de acoes
norteadas por essa visio ampliada e positiva da
saude, tendo como parte de seus objetivos ampliar
a autonomia e corresponsabilidade de sujeitos e
coletividades no cuidado integral a satde, e pro-
mover o conceito ampliado de sadde entre os tra-

balhadores de saude?.

A ampliagdo do comprometimento e da co-respon-
sabilidade entre trabalhadores da Saude, usuarios e
territorio em que se localizam altera os modos de
atencdo e de gestdo de servigos de satide, uma vez
que a producdo da saude torna-se indissocidvel da
produgio de subjetividades mais ativas, criticas, en-
volvidas e soliddrias, e simultaneamente , exige a
mobilizagdo de recursos politicos, humanos e finan-
ceiros que extrapolam o ambito da saude”.

Portanto, a Naturologia pode contribuir para a
Promogéo da Saude também por meio de sua visdo
ampliada e integral, promovendo o conceito amplia-
do de saude tanto com aos usudrios do SUS quanto
com os profissionais da Satde.

Sobre esta contribui¢do, num estudo que teve
por objetivo levantar discussdes e reflexdes sobre a
atuagdo do Natur6logo no contexto de equipe multi-

profissional com as Praticas Integrativas e Comple-
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mentares (PIC) no SUS, 11 dos 12 profissionais nio
naturdlogos entrevistados reconheceram a impor-
tancia do olhar ampliado da Naturologia, e seis de-
mostraram a visdo integral do ser humano como
sendo a maior contribui¢ao da Naturologia a equipe
multiprofissional®'.

Dessa forma o papel do Naturélogo na educagio
e conscientizagao das pessoas foi indicado pelos en-
trevistados como outra contribuicio a Promocio da
Saude, pois por meio da educagdo em satde é possi-
vel estimular a responsabilidade e a autonomia aos
interagentes:

“[...] o naturdlogo promove saiide através da cons-
cientizagdo e da educagdo, essa é a parte mais impor-
tante. Porque se as pessoas mudarem o jeito de ver o
mundo, logo elas vdo ter mais saiide né, porque a vi-
sdo de mundo que é oferecida hoje em dia é uma vi-
sdo de mundo doentia [...].” (N9).

“Eu acho que de vdrias formas que a gente pode
contribuir, desde esse trabalho individual que é pro-
mover o autoconhecimento, a auto percep¢io, estimu-
lar a pessoa a se conscientizar e ela perceber que ela
pode ter sua prépria autonomia.” (N8).

“Pra mim o papel da Naturologia é lembrar o in-
dividuo que saiide s6 é possivel com autonomia, ou
com responsabilidade né [...]” (N1).

Para alguns naturdlogos, a conscientizagao de
uma visdo mais ampliada sobre a vida e a satde leva
também a reflexdes e mudancas na relagdo com o
ambiente e a sustentabilidade, reiterando o papel da
intersetorialidade para promover saude.

“Entdo a Naturologia ela ajuda desde a tratar da li-
gagao individual como pensar nessa parte de ecolo-
gia, de cuidar do ambiente, porque isso também é
satide, e quando a pessoa comega a cuidar ali do lu-
gar onde ela vive, ela também vai ter saiide.” (N8).

“Por essa visdo mais complexa, sobre a vida, sobre o
ser humano, sobre a natureza, milhoes de outras ma-
neiras de promogdo da saiide vio vindo né, desde
respeito a natureza, desde inclusio do ser humano
na natureza, de resgate da intuicdo, de resgate dos
conhecimentos ancestrais.” (N9).

Segundo Ischkanian (2011), a Naturologia esti-
mula a relagio de equilibrio do individuo com o am-
biente e com a sociedade em que vive e que ao dis-
por de uma visao integral do ser humano é capaz de
fomentar uma postura transdisciplinar, ampla e ho-

listica forcando desta forma, um debate no campo
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das ciéncias, no entendimento do processo saude-
-adoecimento, além de promover uma agao multidi-
mensional na relacio terapéutica, sob constru¢io
continua de um novo paradigma.

Ainda, um dos entrevistados comentou que a
Naturologia pode contribuir também para a imple-
mentacio das PIC por meio da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
do Ministério da Saude, de 2008:

“Eu acho que o sistema jd estd politizado para que
se tenha prdticas integrativas e complementares, e a
ocupagdo do Naturdlogo, que agora nés ji temos uma
ocupagdo legitimada, se aplica a isso.” (N7)

A PNPIC foi criada visando atender a necessida-
de de se conhecer, apoiar e implementar experién-
cias com praticas integrativas e complementares
que vém sendo desenvolvidas na rede publica, am-
pliando o acesso da populagdo a estes servigos. Entre
os objetivos desta politica, esta a prevencao de agra-
vos, promocio e recuperacdo da satde, voltado para
o cuidado humanizado e integral, além de estimular
a participacdo social e o envolvimento responsavel
dos usudrios e trabalhadores com a efetivagio das
politicas publicas’.

Congruentemente Ribeiro (2015) afirma por
meio de sua pesquisa que o naturélogo pode con-
tribuir para a implementa¢do da PNPIC por meio
da integracio dos conhecimentos compondo uma
equipe multiprofissional, da abordagem humani-
zada e a visdo integral acerca do sujeito e por ser
um agente conciliador entre outras racionalida-

des médicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou identificar como os naturdlo-
gos atuantes no SUS tém contribuido para a cons-
trugdo de maiores graus de autonomia dos usuérios
a partir da abordagem terapéutica em Interagéncia.

Com os dados obtidos, é possivel afirmar que os
naturdlogos atuantes no SUS tém estimulado a au-
tonomia dos interagentes por meio de conversas,
questionamentos e sinergias das terapias, o que
tem conduzido o interagente a reflexdes, mudancas

de comportamentos e crengas, maior tomada de
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atitudes conscientes e insights acerca de si mesmos,
contribuindo assim para seu maior empoderamen-
to e autonomia.

Os principais desafios e dificuldades encontra-
dos no estimulo a autonomia dos interagentes tém
sido: desenvolver a interagéncia de modo individua-
lizado, lidar com a visdao biomédica de saude dos in-
teragentes e adaptar-se a dindmica de funcionamen-
to dos servigos. Coincidentemente, as dificuldades
percebidas nos interagentes também tém sido em
relagdo ao modelo biomédico, no sentido de limitar
o entendimento da proposta terapéutica integrada e
participativa da Naturologia; além disso, a falta de
acesso a educacgio e comodidade dos mesmos tém
sido outras dificuldades.

Os resultados obtidos indicam uma inter-rela-
¢do entre a abordagem terapéutica em Interagén-
cia e a questdo do estimulo a autonomia, visto que
esta é uma relacdo de proximidade, troca e mituo
aprendizado, que tem por premissa a corresponsa-
bilidade do interagente no tratamento e a valoriza-
¢do de sua subjetividade. Assim, a Naturologia, a
partir da abordagem terapéutica em Interagéncia,
pode atender os pressupostos da Promogao e da
Educac¢do em Saude, contribuindo para a autono-
mia dos interagentes.

Os resultados também mostraram que a Naturo-
logia pode contribuir para a Promogao da Satide por
sua visdo integrativa e complexa sobre o Ser Huma-
no e a Satde, pautada num novo paradigma que pre-
vé uma abordagem sistémica da realidade. E impor-
tante frisar que baseados nessa visao ampliada é que
naturélogos e naturélogas podem atuar de forma
comprometida com a valorizagao dos sujeitos, com a
integralidade da satide, e com a necessidade de cons-
cientizar os individuos sobre a complexidade dos fe-

nomenos de satide, empoderando-os e estimulando
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sua corresponsabilidade com a Sadde a nivel biold-
gico, psicolégico, social, politico e ambiental como
forma de transformar seu contexto e promover mu-
dangas sociais a partir das mudangas de sua propria
realidade. Ainda, a conscientizagio ecoldgica e o au-
xilio na implementagao da Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares sdo outras con-
tribui¢des importantes para promover satde pauta-
das em um conceito amplo.

Dessa forma, para que a Naturologia possa co-
locar ainda mais em pratica sua potencialidade
como profissdo capaz de promover satde e auxiliar
na constru¢do de maiores graus de autonomia das
pessoas, e na conscientizagdo sobre a necessidade
de adog¢do de um novo paradigma em saude, é pre-
ciso que haja um maior empoderamento dos pré-
prios naturdlogos acerca de seus diferenciais e da
importincia da visdo complexa e transdisciplinar
que embasa a profissao. Recomenda-se assim que
os profissionais busquem cada vez mais assumir-se
como integrantes de uma profissao pautada em um
novo paradigma, e norteiem sua pratica nesta con-
cepgdo sistémica da vida e da sadde, para que a
pratica naturoldgica ndo seja apenas um momento
de aplicacdo alopdtica de terapias, mas sim um es-
paco de construcdo de uma nova percep¢ao sobre
si e a Saude e empoderamento dos interagentes
frente a Vida.

Também se mostra necessario realizar estudos
mais aprofundados sobre o diferencial e atuagdo da
Naturologia, maior enfoque dos cursos de gradua-
¢ao em disciplinas norteadoras do olhar naturoldgi-
co, como a complexidade e transdiciplinaridade e
fomento & maior participac¢io da classe profissional
em grupos de estudo e de pesquisa que promovam
momentos de reflexdo sobre a pratica, aprofunda-

mento e consolidagao da profissao.
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