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ARTIGO ORIGINAL

Perfil socioecondmico profissional
dos naturdlogos do Brasil

Professional social and economic profile
of Brazilians naturologists

RESUMO

Objetivo: A pesquisa objetivou descrever o perfil socioecondomico pro-
fissional dos naturdlogos do Brasil. Materiais e método: Tratou-se de
um estudo com abrangéncia nacional, classificado como pesquisa
descritiva, de natureza quantitativa e de levantamento. Para a coleta
de dados foi utilizado um questionario desenvolvido pelos autores. Os
sujeitos da pesquisa foram 386 bacharéis em naturologia formados
por institui¢des brasileiras até o ano de 2014 e a coleta de dados reali-
zada entre fevereiro a maio de 2015. Resultados: Segundo os dados
obtidos, observa-se que atualmente a Naturologia ¢ uma profissao de
predominancia feminina (82,5%), cuja idade variou entre 21 e 64
anos, com média de 31 anos. A prevaléncia dos profissionais concen-
tra-se no estado de Sdo Paulo (45,6%), seguido por Santa Catarina
(30,5%). Dentre os respondentes, a maioria (60,6%) atua com a Natu-
rologia, predominando os que atuam no setor privado (78,9%), sendo
as praticas mais utilizadas a aromaterapia (85,3%), a terapia floral
(77,4%) e a massoterapia (76,1%). Consideragdes finais: A insercio de
naturélogos dentro do Sistema Unico de Satde ainda é baixa, necessi-
tando de maior estimulagio para que a atuago deste profissional nao
corra o risco de se restringir a uma determinada classe social.
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ABSTRACT

Objective: This work had as objective describing the
social and economic profile of professional naturol-
ogists from Brazil. Materials and Method:It was a
nation-wide study, classified as as descritive study,
of quantitative and investigative nature. For data ac-
quiring was developed a questionnaire by the au-
thors. Subjects were 386 professionals of Naturology
graduated from brazilian colleges up to 2014 and
the research was conducted between february and
april of 2015. Results: According to data obtained, to
this date Naturology is a profession majorly selected

by women(82,5%) aging from 21 to 64 years, being

31 years the medium age. Most professional are resi-
dents in Sao Paulo (41,6%), followed by Santa Cata-
rina (30,5%). Amongst the subjects, the majority
(60,6%) Works actually in the field of Naturology,
mostly in the private practices (78.9%), beign aro-
matherapy (85,3%), floral therapy (77,4%) and mas-
sotherapy (76,1%) the most common practices. Fi-
nal Considerations: The insertion of natutrologists
in the public healthy system is still low-profile, need-
ing more stimuli so that the naturologists’ field of
work does not become restriceted to a determined

social class.

Keywords: Social and economic aspects. Social and economic situation. Professional Profile. Naturology — Na-

turopath.

INTRODU(;AO
A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) estimula o

uso da Medicina Tradicional e Complementar (MT/
MCA) nos sistemas de satide de forma integrada a
medicina ocidental’, tendo elaborado diversos do-
cumentos com este enfoque. O mais recente deles
“Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional
2014-2023” e, segundo consta neste documento, em-
bora seja com frequéncia subestimada, a MT/MCA
possui grande importancia dentro do campo da
atencdo a satde, visto que contribui e assegura a um
maior nimero de pessoas o acesso a este. Partindo
desta afirmagio, a OMS intenciona que os Estados-
-membros usufruam da contribui¢do desta terapéu-
tica a saude e ao bem-estar dos individuos e que
promovam sua utilizagao segura e eficaz.

Uma das maneiras de atingir estes objetivos ¢
através da estimula¢do de criagdo de politicas nacio-
nais que impulsionem o uso da MT/MCA. No Brasil,
uma das politicas relacionadas a este tema é a Politi-
ca Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares (PNPIC), a qual institucionaliza no Sistema
Unico de Satde (SUS) a pratica de homeopatia,
plantas medicinais e fitoterapia, Medicina Tradicio-
nal Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica,

termalismo/crenoterapia e mais 14 praticas' que fo-
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ram recentemente incorporadas a politica através
da portaria n°849/2017"".

Ao favorecer a inclusdo e a promogao de diversas
préticas no sistema de saude, a PNPIC contribui
também para o fortalecimento a Naturologia no
Brasil. A profissdao conquistou sua inclusao na Clas-
sificacio Brasileira de Ocupagdes (CBO) no inicio de
2015 e hoje ja integra a Tabela de Procedimentos,
Medicamentos e OPM do SUS em mais de vinte pro-
cedimentos**. Todavia, ainda ndo obteve sua regula-
mentagdo, a qual segundo Oliveira e colaboradores®
(2009), impede que pessoas nio qualificadas exer-
¢am determinado oficio, protegendo os profissionais
e a populagdo dos efeitos danosos da atuagdo de um
profissional nao devidamente habilitado. Frisa-se
que o Projeto de Lei 3804/2012 que visa regulamen-
tar a profissdo de Naturdlogo, de autoria do deputa-
do Giovani Cherini, encontra-se aguardando pare-
cer do relator na Comissao de Trabalho, Administra-
¢do e Servico Publico (CTASP).

Considerando este momento da Naturologia, a
realizacio de pesquisas que retinam conhecimentos
sobre a profissdo ¢ de suma importéncia, visto que
fornecem informagdes que auxiliam na construgio

e consolida¢do da profissdo, favorecem a formacio

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6, N° 11 - 2017



de futuros profissionais, além de divulgar e ampliar
o conhecimento sobre a Naturologia na comunidade
cientifica e para a populagao em geral®”.

No decorrer do levantamento bibliografico, foram
localizados trés estudos cujo tema principal se rela-
cionava a descri¢éo do perfil profissional de naturdlo-
gos'. Sendo dados comuns: a maioria dos profissio-
nais pesquisados serem do sexo feminino; atuarem
profissionalmente com a Naturologia; principalmente
no setor privado, em clinicas de Naturologia ou multi-
profissionais e em consultérios proprios e; existir uma
maior concentragdo de profissionais atuando em Sio

Paulo™

,seguido por Santa Catarina®'®!".

Sendo assim, o quadro atual dos naturélogos do
Brasil constituiu o objeto deste estudo, o qual teve
como escopo investigar e descrever o perfil socioe-
condmico profissional dos bacharéis em Naturolo-

gia e sua a inser¢ao no mercado de trabalho.

METODOLOGIA

Este estudo configurou-se de carater descritivo, de
natureza quantitativa e de levantamento. Apresen-
tou abrangéncia nacional e os dados foram coleta-
dos entre fevereiro e maio de 2015.

A amostra final contou com 386 participantes e
foi composta por bacharéis da Universidade Anhem-
bi Morumbi (UAM) e da Universidade do Sul de
Santa Catarina (UNISUL). Consideraram-se os se-
guintes critérios de inclusdo: ser bacharel em Natu-
rologia por instituigdes brasileiras, ler e assinar o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
e possuir interesse em participar da pesquisa.

Ao inicio da pesquisa, como forma de garantir
um alto grau de confiabilidade, foi estipulado alcan-
¢ar um numero minimo de 345 respondentes, ni-
mero calculado através das formulas (n=1/(E )’e n=
N x n/N+n), considerando um erro amostral de 5%
e o valor de N=1200", acrescentando 10% para per-
das e fatores de confusio. Entretanto, a amostra se
deu por meio de amostragem nao probabilistica por
conveniéncia e em bola de neve, pela dificuldade de
acesso a todos os naturdlogos do Brasil.

O convite para participar do estudo foi realizado

por meio de grupos relacionados a temdtica de Na-
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turologia existentes no Facebook, mensagens inbox
no mesmo site” e via e-mail. A divulgagao da pesqui-
sa contou com o apoio das organizagdes represen-
tantes da Naturologia. O TCLE foi disponibilizado
inicialmente, nao sendo possivel dar continuidade
ao questionario sem té-lo assentido.

O instrumento da pesquisa foi um questionario
elaborado pelos autores constituido por questdes
abertas, fechadas e mistas, abrangendo aspectos no-
minais, ordinais e intervalares, organizadas em qua-
tro categorias, sendo elas: identificacdo pessoal, ati-
vidade profissional, futuro da profissio e situagdo
sécio econdmica/posi¢ao social. Foi realizado um
pré-teste com sete naturélogos mestres e doutores
experientes em pesquisa a fim de aprimorar e vali-
dar o instrumento, os quais puderam posteriormen-
te compor a amostra“™.

Os dados foram obtidos por meio do software
Survey Monkey (disponivel em: surveymonkey.com)
e apenas os pesquisadores tiveram acesso a eles. A
analise de dados foi realizada no intuito de descre-
ver o perfil socio econdmico profissional dos na-
tur6logos do Brasil. Todas as respostas foram obti-
das exclusivamente pelo Survey Monkey, constituin-
do um banco de dados tnico, o qual foi analisado
por meio dos softwares Excel e SPSS (Statistical Pa-
ckage for the Social Science). Calculou-se a média, a
frequéncia relativa, absoluta e acumulada e, teste
qui-quadrado e Exato de Fisher para comparacio
entre as porcentagens. O presente estudo respeitou
as recomendagoes da resolucio n° 466/12 do Conse-
lho Nacional de Satide e foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Anhembi Morumbi com o pa-
recer 960.513 em 24 de fevereiro de 2015.

RESULTADOS

A pesquisa mostrou que atualmente a Naturologia
possui em seu rol uma participacdo majoritaria-
mente feminina (82,5%), com prevaléncia de soltei-
ros (56,4%), sem filhos (74,8%) e que se classificam
como brancos (83,4%) (TABELA 1). A idade variou
de 21 a 64 anos, com média de 31 anos. Dentre os
candidatos, quatro participantes alegaram nao estar
de acordo com o TCLE.
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Tabela 1- Distribuicdo da amostra referente aos
aspectos socio demogréficos da profissao.

Variaveis n %  Total
Sexo 382
Feminino 315 82,5%
Masculino 67 17,5%
Estado civil 381
Solteiro (a) 215 56,4%
Casado (a) 134 352%
Vitvos(as), Separados(as), Outros 32 8,4%
Filhos 381
Nenhum 285 74,8%
Um 61 16,0%
Mais de um 35 92%
Classificagao étnica 379
Brancos 316 83,4%
Pardos 37 98%
Negros 3 0,8%
Amarelos 9  24%
Indigenas 1 02%
Ignorado 13 3,4%

Fonte: elaborada pelos autores. 2015

Observa-se que 15,9% moram sozinhos e dentre
0s 84,1% que moram acompanhados de alguém, a
maior parte relata residir ou com o (a) companheiro
(a) ou com os pais. Na categoria outros, o termo
mais especificado foi filhos, embora grande parte
dos participantes nao possua dependentes (76,9%).
Mais da metade dos respondentes ndo possuem
imovel em seu nome (66,0%) e, na parte restante
prevalecem os que possuem apenas um imavel.

Sdo Paulo é o estado com a maior concentragio
de naturdlogos formados, detendo 45,8% dos profis-
sionais, seguido de Santa Catarina, com 29,2%. Ha
ainda uma pequena parcela (3,6%) que hoje reside
fora do Brasil. Entre os respondentes, 60,6% estdo
atuando profissionalmente com a Naturologia e no-
ta-se que o tempo de atuagao varia de meses a anos,
sendo o maior deles 13 anos, indicando que dentro
de todas as turmas ja formadas hd pessoas atuando
na area. Quando comparados, a atuacio profissional
de acordo com o local de formagao observou-se que
65,0% dos formados pela UAM estao atuando versus
55,0% da Unisul (p=0,001).
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Os locais de insercdo profissional sido diversos e
podem ser consultados na Tabela 2. Em relagdo as
areas de atuacdo, 68,8% referiram atuar com a Satde
Geral, 64,9% com a Promocéo de Satde e 36,3% com
a Educagio em Saude, apesar de estas areas compo-
rem as maiores porcentagens, é interessante consta-
tar que ha naturélogos em todas as areas ofertadas
como opgdes de resposta’™. Em geral, o tipo de aten-
dimento mais requisitado é focado na recuperagio
de saude (77,0%), sucedido pelo bem-estar (76,6%)

e manuten¢ao da qualidade de vida (65,1%)™.

Tabela 2- Descri¢éo dos locais de atuagdo apos a
formagao universitaria.

Variavel N %
Locais
Consultério particular 142 60,9%
Clinicas de Naturologia 11 4,7%
Hotéis 10 4,3%
Clinicas multiprofissionais 55 23,6%
Empresas 34 14,6%
SPAs 38 16,3%
Escolas 15 6,4%
Organizagdes ndo governamentais 9 3,9%
Hospitais 7 3,0%
Em domicilio 92 39,5%
Unidades basicas de saude 8 3,4%
Grupo de pesquisa 8 3,4%
Saldo de beleza 6 2,6%
Institui¢do de Ensino Fundamental 1 0,4%
Instituigio de Ensino Médio 2 0,8%
Instituigao de Ensino Superior 13 5,6%
Instituigao Publica 7 3,0%
Cruzeiro 2 0,8%
Voluntariado 26 11,2%
Outro 36 154%

Total 233 -

Fonte: elaborada pelos autores. 2015%*

Um ntimero expressivo de respondentes atua ou
ja atuou em equipes de carater multidisciplinar
(72,8%),assim como uma grande parcela (83,1%) ale-
gou realizar sempre ou frequentemente atividades de
cardter educativo-promocionista nos atendimentos
individuais, por outro lado, esse valor cai para 25,3%

para os atendimentos realizados de maneira coletiva.
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Apesar de atuarem com a Naturologia, muitos res-
pondentes disseram nao possuir nenhum vinculo em-
pregaticio como naturdlogos (51,8%). Dentre os 48,2%
que responderam ter um ou mais vinculos, 78,9% en-
contram-se no setor privado, 11,7% no terceiro setor e
9,4% no setor publico. J4 se encontram profissionais re-
gistrados ou contratados como naturdlogos, embora
minoria, constituindo apenas 12,2% dos atuantes.

Frente a realizacio das atividades profissionais,
83,4% acreditam que as condi¢des fisicas do am-
biente sdo adequadas ao exercicio profissional e,
segundo os 16,6% que se opdem, as principais difi-
culdades sdo atribuidas a falta de ambientes para
diversificar os atendimentos (58,1%), ao descon-
forto de ruidos (51,1%) e a falta de espago para ar-

mazenar os materiais (41,8%)X.
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A carga horaria semanal dedicada ao trabalho
como naturdlogo é variavel, 20,7% declararam de-
dicar 20 horas, 19,8% dedicam 30 horas, 17,2%
destinam 40 horas, 16,8% utilizam 10 horas, 23,3%
escolheram a op¢ao outros e 2,2% afirmaram nao
dedicar nenhuma hora ao trabalho como naturé-
logo. Os atendimentos sao realizados nos trés pe-
riodos do dia, predominando aqueles com dura-
¢do de uma hora (72,0%), sucedido pelos que du-
ram até duas horas (19,1%). A utilizagao das prati-
cas varia de acordo com cada naturdlogo, como
pode ser observado na Tabela 3. Além das alterna-
tivas disponiveis no questionario, os respondentes
também indicaram, entre alguns exemplos, valer-
-se de acupuntura, Coaching e toques sutis nos

atendimentos.

Tabela 3- Classificagdo da amostra segundo a utilizagao das Praticas na atuagdo profissional

Nunca ou . Frequentemente
raramente As vezes ou sempre Total
Variavel n % n % n % N
Medicina Tradicional Chinesa 41 18,8% 44 20,2% 133 61,0% 218
Medicina Tradicional Ayurveda 106 50% 57 269% 49  23,1% 212
Medicina Antroposofica 158  76,3% 31 15,0% 18 8,7% 207
Medicina Xamanica 152 73,4% 25 12,1% 30 14,5% 207
Massoterapia 19 8,4% 35 15,5% 172 76,1% 226
Geoterapia 96  44,7% 46  21,4% 73 33,9% 215
Trofoterapia 99 46,9% 40 19,0% 72 34,1% 211
Fitoterapia 27 12,3% 57 259% 136  61,8% 220
Aromaterapia 8 3,5% 25 11,2% 191 85,3% 224
Terapia Floral 14 6,2% 37 16,4% 174 77,4% 225
Cromoterapia 45 20,5% 68 31,1% 106 48,4% 219
Reflexoterapia 27 12,4% 60  27,8% 129 59,8% 216
Auriculoterapia 42 19,1% 31 14,2% 146  66,7% 219
Recursos Biohidricos 111 52,8% 53 25,3% 46  21,9% 210
Yoga 150  7L,1% 29 13,7% 32 15,2% 211
Meditagdo 88  41,7% 55 26,1% 68  32,2% 211
Praticas corporais 93 43,8% 58 27,4% 61 28,8% 212
Recursos expressivos (Terapia artistica) 99 47,2% 54 25,7% 57 27,1% 210

Fonte: Elaborado pelos autores. 2015*

A principal forma de avaliacdo indicada na
amostra é a observagdo (86,6%), posteriormente
aparece reflexologia (55,8%), diagndstico de lingua
(45,5%), palpagdo (44,6%), fisiognomia (39,7%) e

iridologia (33,9%)X". Os que selecionaram a opgao
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outros (23,7%) nesta questdo relataram utilizar tam-

bém a escuta e a observacéo de criacdes artisticas.
Ainda ndo ha um consenso entre os naturélogos

em relacdao ao modo de se dirigir a pessoa que os

procuram. 41,8% preferem denominar como Intera-
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gente, 33,1% intitulam por Paciente e 25,1% consi-
deram como Cliente.

O desconhecimento da profissio, tanto na po-
pulagdo em geral quanto em profissionais da drea
saude, é muitas vezes relatado como um grande
empecilho a inser¢do do naturélogo no mercado de
trabalho, associado a falta de entendimento sobre o
que faz o profissional e consequente baixa valori-
zacio do mesmo. Outros obsticulos apontados
nesse aspecto foram a pequena quantidade de con-
cursos na area, uma cultura imediatista e a com-
plexidade de esclarecer os conceitos de integralida-
de e transdisciplinaridade. Ademais, foram eluci-
dados fatores sobre as oscilagdes financeiras com
as quais o profissional convive e os desafios em dar
continuidade ao tratamento apds uma pequena
melhora no quadro do interagente. Por fim, foram
descritos multiplos relatos sobre a necessidade de
unido da classe profissional e também da criacdo
de um Conselho profissional.

As cinco palavras que mais se repetiram no mo-
mento de descrever a atividade profissional foram:
educadora, desafiadora, cuidadora, amével, respon-
savel. Em relagdo as caracteristicas mais citadas
como necessarias para uma boa atuagdo profissional
estdo: manter-se sempre atualizado em relagio aos
conhecimentos tedricos e praticos da drea, tendo
competéncia profissional para atuar com responsa-
bilidade; ter empatia, ética, profissionalismo e domi-
nio das habilidades técnicas/praticas; amar a profis-
sdo; ser comprometido e responsavel; saber promo-
ver a relagao de interagéncia, realizar uma boa ana-
mnese, ter uma escuta acolhedora e a visao integral
do ser; possuir conhecimentos de empreendedoris-
mo e respeito ao proximo.

A pesquisa constatou o quanto os naturélogos
vivenciam aquilo que preconizam e ensinam. Numa
escala que variou de 0 a 10, na qual zero indicava
ndo vivenciar nada do que preconiza e dez vivenciar
plenamente, tendo evidenciado que 58,9% da amos-
tra vivenciam entre 8 e 10,39,1% de 4 a 7 e 2,0% vi-
venciam de 0 a 3.

Presentemente existem trés organizacdes as

quais os naturdlogos podem vincular-se: Associa¢ao
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Brasileira de Naturologia (ABRANA), Associagdo
Paulista de Naturologia (APANAT) e Sociedade Bra-
sileira de Naturologia (SBNAT); todavia 45,1% dos
integrantes da pesquisa ainda ndo sdo vinculados a
nenhuma delas e, dentre os associados, a maioria

ndo apresenta o registro regular (TABELA 4).

Tabela 4 - Distribui¢do da amostra de acordo
com a filiagao as organizagdes representantes da
Naturologia no Brasil.

Variaveis n % Total
A qual organizagio é vinculado 244
ABRANA 76 31,1%
APANAT 59  24,2%
SBNAT 14 57%
Outra 7 2,9%
Nenhuma 110  451%
Possui registro regular 239
Sim 62 259%
Nao 83 347%
Nao ¢ associado 94 39,4%

Fonte: Elaborado pelos autores. 2015%

Em relagdo aos 39,4% que ndo atuam com a Natu-
rologia, 58,4% referiram serem melhores remunera-
dos em outra atividade, 27,7% declararam falta de
oportunidade, 15,1% nao possuem interesse em exer-
cer a profissdo e 42,2% responderam a esta questdo de

maneira aberta®!

, enunciando justificativas como
morar no exterior e serem impedidos de atuar devido
a legislacdo local; falta de conhecimento sobre a exis-
téncia dos profissionais; falta de regulamentacgdo da
profissao e também de baixo conhecimento por parte
da populagdo; atuagio em outras profissdes; afasta-
mento devido a exigéncia da formagdo que cumprem
no momento ou por conta do periodo de gestagao.

A respeito dos participantes que revelaram suas
rendas mensais observa-se que entre os 64,0% que
possuem renda por meio da Naturologia, a faixa sa-
larial predominante esta entre 1 e 3 saldrios mini-
mos (25,9%), similar a faixa salarial prevalecente
entre 0s 65,5% que obtém renda por meio de outras
atividades profissionais, a qual é representada por
27,2% destes. A renda média familiar que se sobres-
sai destoa deste quadro, pois concentra 51,4% com

renda acima de 7 salarios minimos (TABELA 5).
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Tabela 5- Comparagio da amostra segundo a renda média mensal com a Naturologia, outras atividade

profissionais e renda familiar.

RENDA MEDIA COM RENDA MEDIA COM RENDA
ANATUROLOGIA OUTRAS ATIVIDADES FAMILIAR
Variavel n % n % n %
Nenhuma 121 36,0% 119 34,5% 14 3,9%
Até 1 salario minimo 51 15,2% 30 8,7% 1 0,3%
(Até R$ 788,00)
Entre 1 e 3 saldrios minimos 87 25,9% 94 27,2% 41 11,6%
(R$ 788,01 até R$ 2.364,00)
Entre 3 e 5 saldrios minimos 46 13,7% 51 14,8% 52 14,7%
(R$ 2.364,01 até R$ 3.940,00)
Entre 5 e 7 saldrios minimos 19 5,7% 24 7,0% 64 18,1%
(R$ 3.940,01 até R$ 5.516,00)
Acima de 7 saldrios minimos 12 3,5% 27 7,8% 182 51,4%

(Acima de R$ 5.516,00)

Fonte: Elaborado pelos autores. 2015

DISCUSSAO

Frente aos aspectos socios demograficos do mo-
mento atual da Naturologia no Brasil hd uma preva-
1éncia de mulheres, solteiros e sem filhos, os quais se
denominam brancos e com idade média de 31 anos,
similar aos quadros descritos na Psicologia e na Nu-
tricdo'*". A maior parte dos pesquisados encontra-
-se atuando com a Naturologia, existindo uma cen-
tralizagdo destes no setor privado e sendo o estado
de Sdo Paulo o local com a maior concentragio de
naturélogos exercendo a profissdo. A faixa salarial
mais anunciada encontra-se entre 1 e 3 salarios mi-
nimos, a qual segundo a classificagao do IBGE" re-
presenta a classe D e, ndo se diferencia da faixa pre-
dominante obtida pelos presentes profissionais por
meio de outras atividades que nao a Naturologia.
Apesar de possuir um Projeto de Lei em tramite,
a Naturologia ainda ndo é regulamentada enquanto
profissdo, o que de acordo com Oliveira e colabora-
dores® (2009), pode inviabilizar a parametrizacdo
das atividades por dispositivos legais, considerando-
-se que para ocupar uma fung¢do basta atender as
qualificagdes profissionais estipuladas por lei e, se
nenhum requisito for estabelecido qualquer pessoa
pode ocupar tal espago. Isso faz com que legalmente
nao aja fundamentagdo para proteger aqueles que se

habilitaram por meio de cursos®. Outro obstaculo
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criado pela ndo regulamentagdo da profisséo ¢ rela-
cionado a limitagdo na criacio de concursos publi-
cos®. Até este momento apenas sete concursos foram
abertos com vagas para naturélogos, o tltimo em
2012%. Essas barreiras foram diversas vezes citadas
em respostas abertas como dificuldades encontra-
das pelos naturdlogos frente a atividade profissional,
todavia ndo impedem que a maioria dos pesquisa-
dos estejam atuando na area.

Para que uma profissio se fortaleca é necessario
que aja unido entre seus integrantes, interesse e a
participagdo ativa dos mesmos. De acordo com Frei-
tas, Favero e Pedullo'® (2009, p. 67), “promover mu-
dangas no coletivo requer mudangas individuais’, tal
como pdde ser observado na consolida¢io da profis-
sao de secretariado, na qual os profissionais compre-
enderam que sua atuac¢do individual poderia ter im-
pacto direto sobre a consolidacdo e reconhecimento
da profissdo e, dessa forma se organizaram em enti-
dades que os representasse para conseguir impactar
as acdes do governo a favor da profissao"’.

Bem como verificado no exemplo acima, se faz
imprescindivel que os naturélogos tenham cada vez
mais essa consciéncia e que participem ativamente
da construgio da profissao, fato este que se apresen-
ta contrario aos resultados obtidos no presente arti-

go, visto que a maioria dos respondentes néo ¢ vin-
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culada a nenhuma organizacdo representante da
Naturologia e dentre os associados ha um baixo nu-
mero com o registro regular. Tais posturas limitam a
articulacdo das organizacdes em prol ao progresso
da profissio, dificultando inclusive a criagio de um
conselho profissional®.

Legalmente os conselhos profissionais sdo tidos
como pessoas juridicas de direito publico, criados
por lei e sustentados por pagamentos realizados pe-
los respectivos profissionais inscritos'®. Devem zelar
pela sociedade, por meio da fiscalizagao do exercicio
profissional, evitando a atuagao de leigos ou habili-
tados sem ética. Os compete também a determina-
¢do dos espacos de atuacio, do piso salarial e dos di-
reitos e deveres dos seus profissionais®'®. Podem au-
xiliar inclusive na realizacdo de estudos sobre a pro-
fissdo, tal como ocorreu na pesquisa realizada por
Machado (1997).

Sem a criagdo de um conselho ha um limite de
atuacdo perante os aspectos supracitados. O primeiro
movimento publico da Naturologia nesse propdsito
ocorreu em 2014, durante o VII Congresso Brasileiro
de Naturologia (CONBRANATU), onde os presentes
puderam contribuir com “futuras modificagdes a se-
rem efetivadas pelo Conselho Brasileiro de Autorre-
gulamentagio de Naturologia™ (2014, p.2).

Em relagdo as conquistas ja obtidas pelos na-
turélogos, a mais recente foi a inclusdo da Naturo-
logia na Tabela de Procedimentos e OPM do SUS’.
O dia 23 de marco ¢ instituido por lei como dia do
Naturélogo nos estados de Sao Paulo e Santa Cata-
rina? %, A presente pesquisa revelou também con-
quistas como a existéncia de profissionais contra-
tados ou registrados como naturdlogos e a partici-
pagdo destes profissionais no Sistema Unico de
Saude (SUS).

A inser¢do da Naturologia no SUS permite a um
maior niimero de pessoas o acesso ao profissional,
sem restringir o servigo prestado a nenhuma classe
social, pois este sistema se baseia na concep¢io de
satide como um direito de cidadania®. E um dos
maiores sistemas publicos de satide do mundo e o
unico que garante assisténcia integral e inteiramen-

te gratuita para a toda da populagao®.
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Conforme a Organizagdo Mundial de Satude*
(OMS) (2010), todo cidadao tem direito de receber
informacdes sobre as diferentes formas de cuidados
existentes para, entdo escolher a melhor maneira
para si. A participagdo da comunidade frente a tais

decisoes se concretiza por meio de

Conferéncias de Satde e pelos Conselhos de Satde,
com representantes dos varios segmentos sociais,
com o objetivo de avaliar a situagao de saude e pro-
por as diretrizes para a formulagéo das politicas de
satide nos niveis correspondentes® (2002, p. 35).

A implantagdo das Préticas Naturais no SUS é
uma forma de garantir este direito. A portaria 971,
de 3 de maio de 2006, aprova a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
SUS, a qual recomenda aos Estados e municipios a
adocio de acoes e servigos relativos as Praticas Inte-
grativas e Complementares (PIC), assegurando aos
usudrios acesso a diversas praticas naturais"'"?. Si-
multaneamente, a PNPIC incentiva a realizacio de
pesquisas que visem avaliar a eficiéncia, a eficdcia, a
efetividade e a seguranca dos cuidados prestados'.
Além de atender a uma proposta da OMS, esta poli-
tica também responde ao desejo da populagdo ex-
posto nas recomendagdes de Conferéncias Nacio-
nais de Sadde, fortalece os principios da universali-
dade e da integralidade adotados pelo SUS e promo-
ve a interculturalidade, visto que as praticas envol-
vem saberes tradicionais, culturais e cientificos'>%%.

A utilizagdo das terapias naturais é realizada

com énfase na aten¢io bésica e busca

estimular os mecanismos naturais de prevengao de
agravos e recuperagao da saude por meio de tec-
nologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo tera-
péutico e na integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. Outros pontos comparti-
lhados pelas diversas abordagens abrangidas nesse
campo sdo a visio ampliada do processo saude-
-doenga e a promogdo global do cuidado humano,
especialmente do autocuidado' (2006, p. 1).

A inser¢io de tais préticas nos sistemas de satde
pode representar também uma importancia econo-
mica?, considerando-se que mundialmente os niveis
de doencas cronicas e os custos com a atengio sanitd-
ria estdo cada vez mais elevados. No cotidiano das
Unidades Basicas de Satde (UBS) as praticas naturais

podem auxiliar a minimizar a medicalizagdo excessi-
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va, bem como reduzir a dependéncia da populagio na
utilizacdo dos servicos de satde, visto que ampliam a
capacidade de autocuidado das pessoas e da socieda-
de?%. Contudo, em momento algum elas visam subs-
tituir a medicina oficial, mas sim demonstrar que as
praticas em saude se complementam®.

Mesmo que a inclusio dessas terapias no SUS se
mostre positiva tanto para a populagdo como para o
governo, a mesma tem acontecido de forma gradual
devido a caréncia de profissionais de satide formados
com especializacio e conhecimento nesta drea que es-
tejam sintonizados com os principios da satude coleti-
va®?®. A Naturologia estd alinhada a estas necessida-
des e pode auxiliar a preencher este espaco existente
na esfera académica brasileira, sendo o tinico curso de
graduagao voltado totalmente para este enfoque®?.
Todavia, conforme lembra Azevedo® (2012, p. 117)
“nem a Naturologia, nem qualquer outra graduacio
da drea de saude deve ter a ousadia de deter e mono-
polizar o conhecimento sobre as PIC”

Apesar de as UBS se mostrarem um lugar favora-
vel a inser¢ao dos naturdlogos, este ambiente nao
vem sendo tdo explorado pelos mesmos, pois con-
forme descrito no presente artigo, atualmente hd
uma concentragdo de naturélogos no setor privado,
a qual também foi mencionada por Zimovisk e Me-
deiros' (2009); Conceigdo e Rodrigues® (2011); Pas-
chuino' (2012); Teixeira® (2013). Em 2011, o levan-
tamento realizado por Concei¢ao e Rodrigues® indi-
cou a atuagao de seis naturélogos em UBS e, passa-
dos quatro anos este nimero quase nio se alterou,
sendo atualmente constituido por oito profissionais.
Este dado levanta um questionamento sobre os mo-
tivos que podem influenciar neste quadro.

Uma primeira suposi¢do pode estar relacionada a
formagao recebida pelos naturélogos durante a gra-
duacdo. Para Azevedo® (2012), os natur6logos ndo re-
cebem uma formagdo que os capacite politica e tecni-
camente para uma atuagao efetiva com as praticas in-
tegrativas dentro da realidade do SUS. De maneira
complementar, para Hellmann® (2009), a formagio
académica em Naturologia ndo aparenta mostrar-se
comprometida com questdes sociais, visto que se vol-

ta para o cuidado a saude individual e ndo enfatiza o
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estudo de politicas publicas, prejudicando a formagao
de um profissional socialmente comprometido.
Segundo os dados obtidos na presente pesquisa,
a maior parte dos naturdlogos procura vivenciar
aquilo que preconizam. Isso pode ser entendido
como um dado benéfico, pois o ideal é que o naturd-
logo adote a Naturologia como um estilo de vida,
pois assim ele serd plenamente capaz de cuidar de si
para, entdo ter condi¢des de cuidar verdadeiramente
do outro e transmitir seus conhecimentos de manei-
ra horizontal, tal como elucidado por Barros e Leite-
-Mor*! (2012, p. 29) ao constatar que “a educagio em
saude na Naturologia, deve ter o sentido da emanci-
pagdo, e ndo da ‘repeticdo mecénica do gesto” >,
A educagdo em saude é um campo importante
para a Naturologia, sendo praticada com maior fre-
quéncia nos atendimentos individuais conforme in-
dicam os dados obtidos. Todavia, talvez as gradua-
¢Oes necessitem repensar as estratégias voltadas
para a educagdo em satde e as a¢oes de promog¢io
da saude de maneira coletiva, visto que essas agdes

estdo fortemente relacionadas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo pretendeu descrever o perfil sécio
econdmico profissional dos naturélogos no Brasil.
Devido ao grande volume de respostas e a extensao
permitida para o mesmo, nao foi possivel apresentar
detalhadamente todos os dados obtidos, em especial
os de carater qualitativo, bem como discuti-los em
maior profundidade.

O instrumento de pesquisa utilizado possui
vantagens tais como: redugdo dos custos; econo-
mia dos recursos naturais e os participantes pode-
rem responder de diversos lugares e a qualquer
momento. Por outro lado, é mais facil para os con-
vidados se recusarem a participar ou abandona-
rem o estudo em andamento.

Apesar de as universidades terem cedido as listas
de formados, existiam algumas lacunas nas mesmas,
o que dificultou o acesso direto a todos os bacharéis.
Posterior a isso, tem-se que nem todos os nomes fo-
ram encontrados na pagina do Facebook, conside-

rando-se que ndo sdo todos os naturélogos que pos-

77



Mayara Aparecida Passos | André Luiz Ribeiro | Daniel Mauricio de Oliveira Rodrigues

suem uma conta neste site e alguns nao utilizam os

Dentre os participantes que compuseram a

seus nomes originais, limitando a aproximagdo. A amostra, poucos sio das primeiras turmas, o que
criagdo de um conselho profissional pode auxiliar pode ter superestimado as prevaléncias, visto que a
no desenvolvimento de pesquisas futuras, visto que pessoa que no esta atuando, pode nao se interessar
é realizado um cadastro dos profissionais e os dados em responder ao questiondrio.

destes sdo constantemente atualizados.
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NOTAS

I.  Passam a integrar a politica as seguintes praticas: arteterapia, VIIL Satde Coletiva; Satide da Mulher; Satide do Idoso; Satde Infantil;

ayurveda, biodan¢a, danca circular, meditagao, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki,

shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga. IX.
II.  ZIMOVISK, MEDEIROS, 2009; CONCEICAO, RODRIGUES, 2011;
PASCHUINO, 2012. X.

II.  Exceto no trabalho de ZIMOVISK e MEDEIROS, cuja maioria
estava concentrada no estado de Santa Catarina. Contudo,
deve-se levar em consideragdo que a amostra era composta XL
apenas por egressos da UNISUL.

IV.  Este niimero foi calculado com base nas listas de bacharéis XII
ofertadas por cada Universidade, sendo que informagées sobre as
duas primeiras turmas formadas na UAM foram extraviadas.

V. As mensagens foram encaminhadas aos naturélogos previamente XIIL.

localizados com base nas listas de bacharéis ofertadas por cada
Universidade.

Satide do Trabalhador; Esporte; Educagao; Educagio em Saude;
Promogao de Saude; Gesto; Estética; Satide Geral.

Era possivel assinalar mais de uma alternativa, por isso a soma
das porcentagens pode ultrapassar 100%.

As tabelas acompanhadas deste simbolo (*) indicam que era
possivel assinalar mais de uma alternativa, dessa forma a soma
das porcentagens pode ultrapassar 100%.

Era possivel assinalar mais de uma alternativa, por isso a soma
das porcentagens pode ultrapassar 100%.

. Era possivel assinalar mais de uma alternativa, por isso a soma

das porcentagens pode ultrapassar 100% - Foram nomeadas aqui
apenas as op¢oes de maior prevaléncia.

Era possivel assinalar mais de uma alternativa, por isso a soma
das porcentagens pode ultrapassar 100%.

XIV. As tabelas acompanhadas deste simbolo (*) indicam que era

VI.  Associagdo Paulista de Naturologia, Associagao Brasileira de
Naturologia e Sociedade Brasileira de Naturologia.

VIL. Somente foram consideradas as respostas dos juizes que
acessaram ao link da pesquisa.
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