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ARTIGO DE REVISAO

APROXIMANDO TEATRO E NATUROLOGIA:
A FORMACAO DO ATOR EM STANISLAVSKI
E A FORMACAO DO NATUROLOGO

APPROACHING THEATER AND
NATUROLOGY: THE TRAINING OF THE
ACTOR IN STANISLAVSKI AND THE
FORMATION OF THE NATUROLOGIST

RESUMO

Este artigo relata sobre a aproximacdo entre Teatro e Naturologia.
Tem por objetivo identificar de que maneira a formagao do ator
podera contribuir com a formagao do naturdlogo, a partir dos con-
ceitos elaborados pelo ator e diretor Constantin Stanislavski. Trata-
-se de uma revisao bibliografica qualitativa de carater exploratorio.
O levantamento foi realizado nas bases de dados: BVS-Psicologia
Brasil, LILACS e SciELO; com a delimita¢do temporal de 2000 até
2014 e selecionados artigos disponiveis com texto na Lingua Por-
tuguesa. Fontes primarias e secundarias referente a metodologia
de Stanislavski também foram consultadas. Os aspectos discutidos
foram no que diz respeito a preparacdo do corpo e expressio das
emogoes. Constatou-se que ocorre aproximagao entre as duas for-
magdes visto que abordam conceitos semelhantes. Assim, foi pos-
sivel apontar como a formagdo do ator podera contribuir para a

formacao do naturélogo.
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ABSTRACT

This article reports on the approximation between Theater and Naturology. It aims to identify how the forma-
tion of the actor can contribute to the formation of the naturologist, from the concepts developed by the actor
and director Constantin Stanislavski. This is a qualitative bibliographical review of an exploratory nature. The
survey was carried out in the databases: VHL-Psychology Brazil, LILACS and SciELO; With the time delimita-
tion from 2000 to 2014 and selected articles available with text in the Portuguese language. Primary and sec-
ondary sources for Stanislavskis methodology were also consulted. The aspects discussed were with regard to
the preparation of the body and expression of emotions. It was found that approximation occurs between the

two formations since they approach similar concepts. Thus, it was possible to indicate how the formation of the

actor could contribute to the formation of the naturologist.

Keywords: Naturology. Theater. Stanislavski. Formation of the naturologist.

INTRODUCAO

O presente artigo vem promover uma aproximagao
do Teatro e da Naturologia no que diz respeito a pre-
paracdo do ator e a preparagdo do naturélogo. Con-
templa os aspectos semelhantes entre ambas e apon-
ta de que maneira o processo de formagio do ator
podera contribuir para o processo de formacdo do
naturélogo. Percebe-se que tais formagdes tém em
comum aspectos voltados a observagao de si, auto-
descobertas e ao autoconhecimento. Para responder
a indagagdo proposta, recorremos ao trabalho do
ator e diretor teatral russo Constantin Stanislavski
(1863-1938), que se dedicou a estudar o processo
criativo do ator e inovou ao apresentar um novo mé-
todo de preparacéo do ator para encenagao.
Stanislavski, juntamente com Vladimir Dan-
chenco, fundou em 1897, o Teatro de Arte de Mos-
cou (TAM), onde passou a estudar maneiras de
aperfeicoar a atuagdo do ator em cena. Até entdo, os
atores realizavam repeticoes gestuais e falas mera-
mente decoradas. A partir da nova proposta de Sta-
nislavski, trabalha-se “o acesso a natureza criativa do
ator, ou seja, a capacidade de reprodugao e transmis-
sdo da vida organica™. Dessa forma, a encenagao
passa a reproduzir, com maior fidelidade possivel a
atividade real do contexto da cena envolvida. Para
concretizar essa nova forma de atuagio, Stanislavski
trabalhou o relaxamento muscular e articular atra-
vés da gindstica sueca, a postura pela danga classica

e, ao desenvolver esse trabalho corporal, também
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promoveu a conscientizagio do corpo por meio da
auto-observac¢do?. Ter consciéncia do corpo e sobre
as formas como o mesmo é capaz de movimentar-se
foi um dos resultados obtidos através da preparagdo
proposta por Stanislavski.

Na interpreta¢do, o ator empresta aos persona-
gens, seu corpo e suas emogdes. E através de agdes e
sentimentos tirados de sua vida real que o ator cons-
tréi a vida do personagem. Leite® declara que “a me-
moria emocional do ator consiste na sua capacidade
de evocar sentimentos jd experimentados e é um
elemento essencial do seu processo de criagdo’, pois,
ao entrar em contato com essas lembrancas pes-
soais, o ator ira encontrar sensagdes que lhe permi-
tirdo expressar, com o maior grau de semelhanca
possivel, os sentimentos do personagem; o que ca-
racteriza a “transmissao da vida orginica” que Sta-
nislavski propoe.

Portanto, a forma pioneira de preparagao do ator
elaborada por Stanislavski, na qual se trabalha o cor-
po e as emogdes do ator, foi escolhida para aproxi-
mar Teatro e Naturologia, investigando sobre as pos-
siveis semelhangas entre a formagao do ator e a
formagao do naturdlogo, refletir sobre as contribui-
¢oes que o método de preparacdo do ator pode for-
necer a construgdo do papel do naturélogo e, ainda,
apresentar as semelhancas entre diretor e naturélo-
go na condugdo, respectivamente, do trabalho de

preparacao do ator e da relagdo de interagéncia.
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Pesquisas semelhantes podem ser encontradas
na esfera da Psicanalise, sublinhando os aspectos co-
muns na preparacdo de artistas e analistas, tendo
Stanislavski como referéncia artistica. Relataram
que, para atingir o potencial da autenticidade e da
criatividade na formacéo de artistas e analistas, faz-
-se necessario passar pelo caminho da auto-obser-
vagdo, autoconhecimento e autoquestionamento®”.

Tal encontro, entre Teatro e Psicanalise pode ser
explicado visto que Stanislavski e Freud (1856-1939),
considerado “pai da Psicanalise’, foram contempora-
neos. Leite® afirma que Freud, ao procurar um ponto
de partida para abordar determinada questao, recor-
ria a outros campos da cultura, onde tentava estabele-
cer ligagoes que lhe permitissem elaborar uma linha
de pensamento até chegar aos conceitos que hoje
compdem a psicanalise e encontrou na arqueologia,
na literatura e na arte teatral recursos reflexivos sobre
problemdticas constitutivas do ser humano. Porém,
ndo se encontra diretamente na obra freudiana refe-
rencial que faz alusdo ao trabalho do ator quanto a
sua preparacdo e execucio de seu oficio.

Mesmo encontrando produgdes cientificas que
abordam as semelhancas entre a preparacdo do ator
e do analista, tem-se uma lacuna quanto a contribui-
¢ao0 da formacdo artistica para a formagao terapéuti-
ca, a partir dos conceitos elaborados por Stanislavs-
ki. Este artigo justifica-se cientificamente por buscar
responder a tal questdo, sendo pioneiro ao abordar
Teatro e Naturologia, aproximando a formagao do
ator com a forma¢do do naturélogo, juntamente
com a aproximagio do papel do diretor com o papel
do naturélogo.

Essa aproximagao foi vivenciada pela autora do
presente artigo quando, no ano de 2013, era graduan-
da dos cursos de Artes Cénicas, pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) e Naturologia Apli-
cada, pela Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL). Impressionada pela semelhanga' pedagé-
gica entre a preparagio do ator e a formagio enquan-

to naturdloga, a autora sentiu-se instigada e motivada
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a estudar tal fendmeno. Ao vivenciar essa experiéncia,
foi possivel perceber semelhanca na literatura indica-
da, que promovia reflexdes, questionamentos de para-
digmas, percepgao de si, do ambiente e do outro e o
contato com emocdes até entdo desconhecidas. Em
paralelo, aconteciam os exercicios nas disciplinas pra-
ticas que tinham o objetivo de promover a percep¢ao
dos aspectos emocionais e da propriocepgio. A execu-
¢ao desses exercicios era semelhante e com 0 mesmo
objetivo, porém a finalidade ¢ o que os diferenciava
visto que na graduacdo artistica, o fim era o estético a
ser explorado na construgdo da cena, enquanto que
na Naturologia, a finalidade era perceber o caréter te-
rapéutico da atividade executada.

Quanto a finalidade terapéutica dos exercicios e
reflexdes concebidos pela Naturologia, sdo decor-
rentes da proposta de intervengao onde se desenvol-
ve e amplia a auto-reflexdo, o autoconhecimento e o
auto-cuidado®, aspectos que, como ja mencionados,
também sdo trabalhados artisticamente por Stanis-
lavski. A arte é uma das areas que norteia a Naturo-
logia e tem seus parametros de formagdo ainda em
discussdo’. O presente artigo podera contribuir para
a construgdo e aprimoramento de conceitos da Na-
turologia, bem como colaborar para pensar a atua-
¢ao do naturélogo, uma vez que o mesmo ¢ capacita-
do para trabalhar, tanto no campo ptiblico quanto
no privado, com atendimentos individuais e com
equipes multidisciplinares, nao se restringindo ao
ambito individual®.

Utilizaremos das ferramentas que caracterizam
uma pesquisa de revisao narrativa; ou seja, trata-se de
uma pesquisa de revisdo bibliografica qualitativa de
cardter exploratorio, sendo feito o levantamento de
artigos nas seguintes bases de dados: BVS-Psicologia
Brasil (Biblioteca Virtual de Sadde), LILACS (Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde) e SciELO (Scientific Electronic Library Onli-

3]

ne); com os seguintes descritores: “Stanislavski’, “tea-

2«

tro terapéutico’, “theater” and “therapeutic” Essa bus-

ca procedeu-se em setembro a outubro de 2014, com

i Entre as disciplinas Formagao do Naturdlogo 1,2 e 4, Arterapia 1 e 2, Musicoterapia, Técnicas Corporais 1 e 2 do curso de Naturologia (grade
curricular 2003) com as disciplinas Consciéncia Corporal, Improvisagio e Etica e Estética Teatral do curso de Artes Cénicas (grade curricular 2013).
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a delimitagdo temporal de 2000 até os 2014, sendo
selecionados artigos disponiveis com texto na Lingua
Portuguesa. Igualmente sao fontes primarias dessa
pesquisa os escritos de Stanislavski® sobre seu méto-
do. Foram pesquisadas também fontes secundarias
de autoria dos estudiosos e comentadores do método
de Stanislavski®'>!". Todas as fontes encontravam-se
disponiveis na Biblioteca da Universidade do Sul de
Santa Catarina, unidade Pedra Branca.

Sendo assim, este artigo tem por objetivo identifi-
car de que maneira a formagao do ator podera contri-
buir com a formagao do naturélogo, tendo a obra de
Stanislavski como ponto de partida para responder
tal questdao. Como desdobramentos desse objetivo, o
artigo também cumpre investigar os aspectos seme-
lhantes entre a formacao do ator e a formagéo do na-
turélogo, apresentar a equivaléncia entre a fungdo do
diretor e do naturélogo, para ao final realizar aproxi-

magdes entre Naturologia e o método de Stanislavski.

DESENVOLVIMENTO

Primeiramente apresentar-se-a o sistema Stanis-
lavski, seguido de como é realizado o trabalho cor-
poral do ator, bem como a expressdo das emogdes e

ainda como o teatro trabalha a identidade do ator.

Sistema Stanislavski

Contextualizando Stanislavski

Constantin Stanislavski nasceu na Russia, no ano de
1863. Filho de comerciantes, trabalhou por muito
tempo com teatro amador, quando aos 34 anos, em
1897, foi co-fundador do Teatro Popular de Arte, que
depois viria a se tornar Teatro de Arte de Moscou
(TAM), do qual foi diretor por quase 40 anos. Da sua
experiéncia como ator e diretor, resultou um método
de trabalho que chama de “sistema”. Até entdo, a for-
ma de interpretar do ator estava fundamentada na
oratoria, pois a atuacdo estava mais centrada na decla-
macio do que na interpretaco e na relagio com seus
colegas de cena. Dessa forma, o teatro era mais voltado
para a figura imponente do ator do que para a peca
a ser encenada e a informacéo por ela a ser passada
ao espectador. A execucdo da cena ndo era planejada,

sendo os movimentos feitos de maneira aleatdria'.
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Intrigado e nao satisfeito com o método de traba-
lho do ator, Stanislavski passou a desenvolver um mé-
todo de interpretagdo que deixaria de ser copia meca-
nica, sendo “uma quebra da tradicional maneira de
ensinar”; para Gongalves', “o trabalho do ator, segun-
do o sistema de Stanislavski, nao é uma simples imita-
¢do, ou repeti¢do do trabalho de outros atores. Serd
sempre o resultado de uma criagao original’

Stanislavski entdo passou a estudar o processo
criativo do ator. Comecou utilizando o improviso e
ao concluir a improvisagdo, o ator deveria avaliar
sua performance questionando o que fez, por que
fez e o que levou a fazé-lo. Dessa forma, o ator com-
para seus gestos com a coeréncia da personagem.
Esse exercicio de comparagio era realizado, pois
Stanislavski acreditava existir um comportamento
elementar que seria comum a todo ser humano, o
qual denominava de “processos organicos” Em fun-
¢ao dos escritos originais de Stanislavski sofrerem
traducdes do russo para o inglés e em seguida para
portugués, encontramos os termos “processos orga-
nicos’, “sistema organico” e “leis organicas” com o
mesmo significado: no qual o ator ira representar a
cena exigida de forma auténtica, natural e com o
maior grau de veracidade possivel e para isso, teria
que vivencia-la*>!.

Para alcancar essa nova forma de atuagio, Sta-
nislavski comegou trabalhando o corpo do ator por

meio de exercicios fisicos.

Corpo

Aslan’, aponta que como consequéncia dos estudos
do processo criativo do ator e diante da proposta de
atuagdo organica, Stanislavski buscou na ginastica
sueca e na danga trabalhar a flexibilidade da muscu-
latura e das articulacdes dos atores, bem como a agi-
lidade, a capacidade de decisdo, o gestual e a postura.
O proprio Stanislavski' explicou que se faz necessario
libertar-se da tensdo muscular para passar pelo pro-
cesso de criagdo e de composi¢do do personagem.

O conjunto de exercicios propostos por Stanis-
lavski recebe o nome de “A¢des Fisicas” e por meio
dessas, corretamente realizadas, surgem também

novas sensagoes que devem ser percebidas?. Stanis-

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 6, N° 10 - 2017



lavski® destaca que o trabalho por meio das A¢des
Fisicas, transcende o corporeo, permitindo ao ator
entrar em contato com sentimentos que surgem
como resposta do trabalho corporal. Leite’ comple-
menta que ao longo de sua formagao, o ator se apro-
xima de seu universo psiquico e emocional, através
de leituras, reflexdes, e estudos; aprende a conhecer
seu corpo, sua musculatura, suas articulagdes, seus

movimentos e que:

A partir da observagdo corporal durante as aulas
e também no cotidiano, o ator desenvolveria uma
consciéncia cada vez maior do seu corpo, sua pos-
tura, seus gestos e seu repertorio de agdes fisicas.
Aprenderia também a identificar as sensagdes e
emogdes associadas ao uso do corpo, e assim pode-
ria passar a usd-lo de maneira mais criativa, autén-
tica e expressiva (p. 206).

A expressdo das emocdes percebidas através da
consciéncia corporal seria explorada e trabalhada
pelo diretor até chegar a um ponto “refinado” para ser
usada em cena, criando um ambiente que o ator possa

voluntariamente “fazé-las brotar dentro de si”*°.

Expressdo das emogdes

Com a finalidade de promover a consciéncia cor-
poral e a precisao de cada movimento realizado, os
exercicios propostos por Stanislavski tinham por
objetivo conectar e explorar sensagdes, permitindo
a expressividade para a cena e para a personagem.
Azevedo? chama de impulsos internos para o movi-
mento, indo além do corpo, estando presente a ener-
gia que provém do coragdo, carregadas de emogdes,
desejos, objetivos, que a fazem ir pulsando; ou seja,
os atores eram estimulados a tornar visivel o invi-
sivel, exteriorizando “o universo interior da perso-
nagem” *. “Por exemplo, um determinado modo de
movimentar o térax poderia despertar no ator sen-
sagoes de angustia ou tristeza capazes de preencher
de verdade uma determinada cena’>. Ou seja, a agao
fisica (movimentar o térax) vai possibilitar entrar
em contato com sentimentos (angustia e tristeza),
proporcionando uma realidade auténtica da cena.

Stanislavski'? explica que:
Esse tipo de meméria, que faz com que vocé reviva as
sensagdes que teve outrora (...) € 0 que chamamos de

memoria das emogdes ou memoria afetiva. Do mes-
mo modo que sua memoria visual pode reconstruir
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uma imagem anterior de alguma coisa, pessoa ou
lugar esquecido, assim também sua meméria afetiva
pode evocar sentimentos que vocé ja experimentou.

Leite’ ainda complementa que a meméria emo-
cional do ator consiste na capacidade de evocar
sentimentos ja experimentados, o que diferencia, é
que esses sentimentos evocados em cena sdo ana-
logos aos pessoais, ou seja, foram vividos e agora
sdo repetidos nio lembrando a experiéncia pes-
soal, mas a vivéncia de té-los sentido. A recordagdo
da experiéncia pessoal do ator serd transferida ao

personagem, ou seja:

A lembranca de uma experiéncia pessoal (...) pode
ajuda-lo em cena a desencadear uma emogio and-
loga aquela que deve experimentar a personagem.
Com a condic¢do de que essa emocio tenha sido for-
te o suficiente para reproduzir-se com intensidade.
E uma transferéncial0.

Ou seja, o ator transfere o sentimento daquela
lembranga ao personagem e quando acontece uma
cena onde o ator ainda ndo vivenciou a emogao
exigida pela mesma, Stanislavski o indagava com a
seguinte pergunta: “Se vocé estivesse nessa cir-
cunstancia, o que faria?” e assim, criava-se um am-
biente cénico para vivenciar tal situagdo'’. Stanis-
lavski'? afirma que “esses sentimentos, tirados da
nossa experiéncia real e transferidos para o papel,
¢ que ddo vida a pe¢a”

Esse exercicio permitia ao ator entrar em um
processo de autoconhecimento, ao se colocar em
situacdes que ndo foram vivenciadas e até entdo,
nem imaginadas. Assim, além de construir a iden-
tidade do personagem, também proporcionava
perceber a sua.

Conforme Leite5, a partir do momento em que
o ator toma conhecimento de seu estado emocional
e corporal, torna-se mais conectado com suas pro-
prias verdades, firmando sua identidade, pois escapa
dos artificialismos, estando apto a desenvolver um
caminho pessoal, facilitando a aproximacio com o
que lhe é singular. Leite5 destaca, “a possibilidade de
realizar releituras de si mesmo (ou seja, daquilo que
o caracteriza, da sua identidade) a partir das expe-
riéncias que o mundo vier a proporcionar é fonte de
alimento para criatividade e inventividade’, ferra-

mentas essenciais para o ator.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme os critérios de busca foram encontrados
em revistas de abordagem psicanalitica, artigos que
associam de forma direta o conceito de formagéo do
ator de Stanislavski com a formagao terapéutica. Ou-
tros artigos encontrados ndo citavam diretamente o
método Stanislavski e formacao terapéutica, porém
serviram de leitura complementar e reflexiva para a
composicdo do presente artigo. Foram encontrados
na Biblioteca da Universidade do Sul de Santa Ca-
tarina, unidade Pedra Branca, obras traduzidas do
proprio Stanislavski,bem como autores que explora-
ram e produziram material a partir da obra original

de Stanislavski.

Aproximando Teatro e Naturologia

O curso de Naturologia foi criado em 1998 na Uni-
versidade do Sul de Santa Catarina apresentando
uma proposta inovadora enquanto graduagdo na
area da saude’. Propde o cuidado do ser humano
através das praticas naturais e tem como objetivo
promover, manter e recuperar a saude, a qualidade
de vida e a integracao do ser humano no ambiente
que estd inserido®. Para desempenhar essa fungio,
a grade curricular de Naturologia contempla disci-
plinas que abrangem as dreas humanas, biolégicas
e da saude que capacitam o naturdlogo para atuar
na promog¢ao, manutengio e reestabelecimento da
satde individual e coletiva a partir de uma visdo in-
tegrada e multidimensional do ser humano' ™.

Para abonar as expectativas da formagio profissional
do Naturdlogo, faz-se necessario que a formagao aca-
démica dé conta de contetdos capazes de mobilizar
competéncias para formar profissionais capacitados
a atuar mediante aos ideais que se pretende “.

Sendo assim, a formagao académica do Naturélogo
compreende abordagem tedrico-pratica, na qual os
alunos passam a vivenciar experiéncias que estimulem
a percepgao dos conceitos propostos pela Naturologia,
visto que ao “participarem de situagdes concretas, o0s
estudantes se reconhegam como sujeitos da realidade e
venham captar o seu sentido tedrico-pratico” .

Dessa forma, é estimulado o processo de autoco-
nhecimento do académico, no qual o0 mesmo vai en-

trar em contato com emogdes e sensagdes até entdo
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ndo percebidas. Essa experiéncia vai proporcionar ao
estudante vivenciar possiveis situagoes e reagdes que
o interagente podera apresentar diante do tratamento
naturologico no que diz respeito ao autoconhecimen-
to e a descoberta de suas emocdes. Dessa forma, o
processo de autoconhecimento proposto por meio de
exercicios, tem sua influéncia na relacdo com o intera-
gente. Para alcangar tal contexto, questdes pertinentes
ao corpo e a expressio das emocdes serdo trabalhados
na formagdo do naturélogo. Sao “praticas académicas
que assegurem experiéncias funcionais de aprendiza-
gem, nas quais os estudantes possam ter oportunida-

de de participar efetivamente de situagoes reais” '

e
por consequéncia, na sua atuagdo profissional.

Assim como Stanislavski trabalhou o corpo do
ator com exercicios provindos da gindstica sueca e da
danga, o naturdlogo tem na sua formacéo exercicios
de técnicas corporais que estdo presentes nas terapéu-
ticas tradicionais Chinesa e Ayurveda, que sdo dois
dos fundamentos da Naturologia'®. Entre as técnicas,

[...] estudam-se métodos e praticas de relaxamento,
“medita¢io’, técnicas posturais, motoras, respirat6-
rias e concentrativas. Dentre os exercicios motores
de condugdo de energia, estudam-se técnicas tais
como o Tai Ji Chiien, wu dan Qi Gong®.

Também sao trabalhados conceitos e praticas da
Yoga e Yogaterapia como um meio de trabalhar aspec-
tos voltados a atencio, concentragio e relaxamento™,
bem como promover a educagao em satide, que é uma
das competéncias do profissional Natur6logo”® .

Conforme Nobrega e Tibtrcio', o teatro tam-
bém servira de instrumento de educagéo do corpo,
uma vez que ndo o reduz a condigao de objeto e esti-
mula a percep¢ao, pensamento, sensorialidade e co-
nhecimento sobre si, pois trabalha movimento, fle-
xibilidade, relaxamento corporal e com isso um
meio de expressar suas emogdes.

Para trabalhar a expressdo das emogdes no/do
ator, Stanislavski utilizava das memorias analogas
do mesmo ao questiond-lo de que forma pessoal
reagiria diante de tal situagdo, para assim, compor o
personagem com a maior semelhanga da realidade.
“Ao utilizar suas emogoes, o ator ird encontrar, entre
suas lembrancas pessoais, aquelas mais especiais,

que lhe permitam expressar sentimentos analogos
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aos do seu papel”*. Da mesma forma, através das
préticas terapéuticas, o naturélogo (na fungao equi-
valente de diretor) vai auxiliar o interagente (corres-
pondendo ao ator) a entrar em contato com suas
lembrangas pessoais e assim expressar os sentimen-
tos até entdo guardados. Como mencionado ante-
riormente, esse mesmo processo também é viven-
ciado pelo naturdlogo enquanto estudante.
Percebe-se que, além da aproximagio do processo
de formacio do ator e a formacdo do académico de
Naturologia, a atuagio do naturélogo para com o in-
teragente, sera concomitante a fungao desempenha-
da pelo diretor na condugio do exercicio de autoco-
nhecimento do ator e assim, passar pelo processo de
percepgao de sentimentos até entdo nao conhecidos.

Ao entrar em contato com emogdes desconheci-
das e lembrancas pessoais, pode gerar conflitos
emocionais. A Naturologia ira dispor de ferramentas
para que o naturélogo possa lidar com tal situagao.
Uma dessas ferramentas ¢ a arteterapia. A arte como
processo terapéutico estimula a consciéncia do indi-
viduo sobre si e sobre sua existéncia. Faz uso da es-
pontaneidade, da expressdo simbolica, sem a preo-
cupagao da forma estética. Entre as modalidades
expressivas da arteterapia, destacamos a expressao
corporal, utilizacdo de sons, musicas, criagdo de per-
sonagens, além da pintura, modelagem e colagem.
Além de propiciar mudangas psiquicas, também fa-
cilita a resolucio de conflitos internos, desenvolve a
personalidade e ainda promove o autoconhecimen-
to, a autopercepgio e o desenvolvimento pessoal’’.

A autopercepgao sera muito explorada na for-
macio do ator e serd continuo o trabalho de desco-
berta de si, como ferramenta de trabalho para com-
por um personagem, visto que

[...] a qualidade do desempenho de um papel de-
pende do repertdorio emocional que cada ator con-
segue encontrar em si mesmo, e que deve desenvol-
ver através de um constante trabalho interior. Cada
ator precisa realizar um trabalho de descoberta de
suas caracteristicas humanas, boas e mas, mesmo
quando estas ndo se manifestaram em sua vida®.

Quem vai guiar o ator no processo de descoberta
de suas caracteristicas, no processo de autoconheci-

mento, ¢ o diretor, ao propor exercicios especificos
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para tal, conforme a demanda da cena. Nesse pro-
cesso, o diretor é quem desenvolve o papel de natu-
r6logo, ao trabalhar o ator (que corresponde ao inte-
ragente) de modo que através de acoes e sentimentos
tirados de sua vida real e transferidos ao persona-
gem, crie a vida fisica e psiquica do mesmo.

Ora, seria essa fun¢do também do naturdlogo?
Seu papel no processo de interagéncia seria justa-
mente o de auxiliar o interagente na sua autodesco-
berta? E por se tratar de uma relagao de interagén-
cia, também descobriria a si mesmo?

Assim como os atores de Stanislavski [...] aprendem
em longos processos a conhecer seu mundo interior
e seu corpo, o analista aprende a observar aspectos
do seu mundo mental na experiéncia intensa, coti-
diana, repetida na frequéncia da andlise’.

Nesse sentido, tanto o naturélogo na sua forma-
¢ao e o interagente em terapia, a descoberta de suas
caracteristicas, do autoconhecimento e da proprio-
cepg¢ao, retoma as raizes do contexto cultural onde a
identidade do naturdlogo e do interagente foram
formadas. Da mesma forma que o ator vai entrando
em contato com sua identidade & medida que toma
consciéncia do seu estado emocional e corporal, ex-
plorando seu estado introspectivo, 0 naturélogo po-
dera utilizar dos mesmos recursos para reafirmar a
proépria identidade e, quando necessario, trabalhar
com o interagente, como aponta Leite’

Acreditou-se aqui que a introspec¢io e a pacién-
cia do ator em seu mergulho psicofisico possam ser
fontes de inspiragdo para o analista que pretende
estar em contato direto e permanente com sua intui-
¢do e percepgao.

Pois bem, se a formagao do naturélogo se aproxi-
ma da formagdo do ator quanto ao trabalho de per-
cep¢ao corporal, de expressao das emogdes e de fir-
macio da identidade, onde se distancia? Quanto a
finalidade artistico-estética do Teatro e terapéutica

da Naturologia.

Distanciando Teatro e Naturologia

A divergéncia entre Teatro e Naturologia vai aconte-
cer no objetivo final da agao. Gama e Rego citados por
Nogueira'® descrevem quais os aspectos que o teatro e

a terapia se assemelham e quais se distanciam, sendo
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a finalidade estética que descaracteriza a preparagio
do ator como ato terapéutico, explicando que:

O fim é que define, e ndo os meios. Buscamos a
influéncia sobre o psiquismo através da auto-per-
cepgdo, do desbloqueio da expressio emocional, do
contato com o que antes era inconsciente. Um curso
de teatro ou danca pode usar técnicas muitas vezes
semelhantes, porém visando ao desenvolvimento
da criatividade, da expressdo artistica e estética, e
isso muda tudo. E légico que as coisas nio se sepa-
ram. Um grupo de teatro muitas vezes influencia as
emogdes e 0 psiquismo com efeito mais ou menos
colateral e vice-versa.

Percebe-se entdo, que a preparagdo do ator com
a do naturélogo se assemelha visto que ambas pas-
sam por experiéncias que promovem propriocep-
¢do, a recordacdo de emocdes e sentimentos, traba-
lhando possiveis bloqueios emocionais. A diferenca
consiste na finalizagdo. Para o ator, a finalidade ¢é a
estética da cena, de modo a transmitir ao ptiblico o
que ela exige. Ja para o naturélogo, o objetivo final
serd o autoconhecimento que influenciard na rela-
¢do terapéutica.

Liebman® aponta que a arte enquanto terapia pro-
move expressdo pessoal para comunicar sentimentos
a0 invés de criar um produto com fins esteticamente
agradaveis a serem julgados via padrdes externos. A
producdo em arteterapia serd acessivel a todos, ndo se

restringindo aos que tem talento artistico.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme foi possivel observar, a formagao do na-
turdlogo se aproxima da formagdo do ator proposta
por Stanislavki. Ambas trabalham aspectos voltados a
observagdo de si, promovendo autodescobertas, geran-
do autoconhecimento. Para chegar a esse processo, as
duas formagoes utilizardo de exercicios, praticas e mo-
dalidades que contemplardo a percep¢do emocional,
consciéncia corporal e sua propriocep¢ao. No teatro, o
trabalho com o corpo acontecera de modo a transmitir
determinada sensagdo pedida pela cena. Mais do que a
linguagem verbal, na atuagdo, o ator ira utilizar da lin-
guagem corporal para expressar o que o personagem
esta sentindo. O trabalho de construgio do persona-
gem ndo fica restrito ao trabalho do corpo, pois para a
cena ter o maior grau de veracidade possivel, o ator vai

entrar em contato com suas emogdes, para de maneira
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andloga, transferir ao personagem. Apesar de experen-
ciar novamente situagdes vividas em prol da criagao
do personagem, nesse processo, o ator vive também a
concretizacdo da sua identidade. Cabe aqui ao diretor
coordenar a preparagdo corporal e conduzir as percep-
¢oes emergidas no ator; enquanto que o naturélogo vai
conduzir o interagente com praticas terapéuticas que
possivelmente estimulardo lembrancas pessoais e as-
sim, promover a expressao dos sentimentos.

A utilizagdo das memdrias analogas por meio da
relagdo de transferéncia, como ja explicado anterior-
mente, também podera caracterizar-se como ferra-
menta de atuagdo do naturélogo, no qual o mesmo
podera apropriar-se desse procedimento durante a
relagdo de interagéncia ao receber as questdes do in-
teragente e vivencia-las de maneira analoga.

Durante a formacdo académica, o naturdlogo
também passa por processos semelhantes, visto que
a grade curricular do curso de Naturologia conta
com disciplinas que trabalham a percep¢io corpo-
ral, bem como a experiéncia das praticas naturais
com a finalidade de fazé-lo vivenciar suas emocdes e
também prepard-lo para as possiveis reagdes do in-
teragente. Além das técnicas corporais, a arteterapia
também pode ser um caminho para promover a ex-
pressdo do corpo, promovendo autoconhecimento.

Outro aspecto que aproxima a formagao do ator
e no naturélogo esta no quesito empatia. Da mesma
forma que o ator vai viver as emogdes do persona-
gem, ao terminar a cena, o ator deixa o palco para
retornar a propria vida. Assim também acontece
quando o naturélogo vai vivenciar a experiéncia
com o interagente, porém ao finalizar a interagéncia,
faz-se a separagdo dos contetidos emergentes que
lhe sdo proprios dos que sdo identificados como fa-
zendo parte do processo do outro.

Se a preparagdo do ator se aproxima do trabalho
do naturélogo, é na finalidade que ocorre a divergén-
cia. Enquanto que nos palcos o diretor vai utilizar de
exercicios para conscientizacio do ator, sera para vi-
ver 0 personagem em cena, ou seja, a prioridade é a
estética da composi¢do. Ja no processo terapéutico, o
naturélogo ira conduzir o interagente no caminho do

autoconhecimento, sendo parte da terapia proposta.
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Apesar de compreender que o Naturélogo de-
sempenha um “papel” social como profissional da
saude, elemento fundamental da Naturologia, isso
pressupde uma atividade de espontaneidade por
parte do naturélogo, na qual ndo se admite “inter-
pretar”, “representar” um personagem que nio ele
mesmo. A partir dessa postura auténtica, o naturélo-
go cria a possibilidade de promover essa autentici-
dade também no interagente.

Diante dos fatores apontados, a metodologia
proposta por Stanislavski vem contribuir com a for-

magcdo do naturélogo, pois aborda conceitos seme-
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