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ARTIGO ORIGINAL

Ecologia do homem: método alternativo
de dessensibiliza¢ao da glande peniana
para o controle ejaculatdrio

Ecology of man: alternative method of penile
glans desensitisation for the ejaculatory control

RESUMO

O corpo é o palco da natureza humana, conhecé-lo, desbrava-lo é pri-
mordial para o autoconhecimento e para sua preservagdo enquanto
microuniverso da ecologia individual. Esse trabalho descreve os pro-
cedimentos de uma técnica de massagem intima, chamada pelo autor
de“método alternativo de dessensibiliza¢ao da glande” como sugestao
de recurso para o autocontrole da ejaculagdo (precoce) e, sobretudo
para a promocio do processo de autoconsciéncia corporal. As refle-
x0es e hipdteses parciais dessa pesquisa fundamentam-se em referen-
ciais tedricos da ecologia humana, em conceitos da biologia e da psi-
cologia reichiana. Descartadas todas as hipéteses de condigoes fisiolo-
gicas/patoldgicas ou psiquicas/ neuréticas graves, (incluindo a dis-
funcéo erétil) o referido método pode em muitos casos oferecer aos
usudrios de atividade sexual ativa avangos significativos sobre o con-
trole ejaculatério, prolongando a capacidade de penetragao durante as
relacoes sexuais. Por assemelhar-se a uma manobra masturbatoria, a
técnica nio oferece riscos a satde do usudrio e pode ser facilmente
sugerida durante consultas de orientagdo sexual, em clinicas de psico-

logia, sexologia e urologia.

PALAVRAS-CHAVE:

Controle ejaculatorio.
Ecologia humana.

Consciéncia corporal.

CADERNOS DE
NATUR( GIA

Alisson José Oliveira Duarte

- Mestre em Educagdo pela Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (2017)
Especialista em Psicandlise Clinica pela
Universidade de Araraquara (2014)
Psicdlogo pela Universidade de
Uberaba (2011)

DOI: 10.19177/cntc.v5¢9201611-21

CORRESPONDENTE:

Alisson José Oliveira Duarte

Rua Iguatama, 1036 - Bairro Nossa
Senhora da Abadia. Uberaba,
Minas Gerais. CEP: 38036-140

EMAIL

alisson-duarte@hotmail.com

Recebido: 01/06/2017
Aprovado: 26/06/2017

11



Alisson José Oliveira Duarte

ABSTRACT

The body is the field of human nature, to know it, discover it, is paramount for self-knowledge and for its pres-
ervation as a micro-universe of individual ecology. This paper describes the procedures of an intimate massage
technique, called by the author of “alternative method of desensitisation of the penile glans” as a suggestion of
recourse to self-control of ejaculation (precocious) and, above all, to promote the process of body self-con-
sciousness. The reflections and partial hypotheses of this research are based on theoretical references of hu-
man ecology, concepts of biology and Reichian psychology. If all hypotheses of severe physiological/patholog-
ical or psychic /neurotic conditions (including erectile dysfunction) are discarded, the method may in many
cases offer users of active sexual activity significant advances in ejaculatory control, prolonging the penetra-
tion capacity during intercourse Sexual relations. Because it resembles a masturbatory maneuver, the tech-

nique offers no risk to the user’s health and can easily be suggested during sexual orientation consultations, in

psychology, sexology and urology clinics.

Keywords: Ejaculatory control. Human ecology. Corporal conscience

INTRODUCAO

“0 excesso de animalidade deforma
0 homem cultural;

0 excesso de cultura cria animais doentes”

Carl Gustav Jung'(p.39)

0 século XXI, juntamente com o advento da globali-
zagdo, trouxeram grandes mudancas em diversos
niveis da vida social e até mesmo sobre o comporta-
mento sexual dos individuos. “No final dos anos 60,
0 sexo inicia sua emancipac¢do da essencialidade e
da reprodugao™ (p.644). As verdades impostas sobre
os conceitos de sexualidade comecaram a ser ques-
tionadas pelos movimentos feministas e homosse-
xuais que contribuiram para a disseminagao de es-
tudos no campo das ciéncias humanas e sociais. “O
discurso construcionista redefiniu o género e a iden-
tidade sexual, separou a identidade das praticas se-
xuais, questionou o determinismo bioldgico, cons-
truiu a histéria da homossexualidade™ (p.644) e
desconstruiu a tradicional dominagdo masculina.
Nesse cendrio, os holofotes dessa pesquisa serdo
langados, sobretudo no que concerne aos reflexos
dessas mudancas sociais sobre a sexualidade mas-
culina e especificamente em relagao ao surgimento
do chamado “transtorno de ejaculagdo precoce’,
apontado na categoria F52.4 do livro de Classifica-

¢do Internacional de Doengas (CID-10) e no Manual
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Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM V, no qual define-se os critérios diagndsticos
para a ejaculagdo precoce desde a década de 1980°.
No entanto, somos de acordo com Rodrigues Jr.* que
“os critérios para a defini¢do da ejaculagdo precoce
sempre foram imprecisos” (p.183), sofrendo varia-
¢oes conforme o percurso temporal, bem como em
relagdo ao [6cus cultural dos individuos.

Sabemos que desde tempos imemoraveis, a sexu-
alidade cumpre papel importantissimo & vida emo-
cional do homem, tanto em relagio & constituicdo de
sua autoimagem, como de sua identidade social. Se a
vida sexual de um individuo do sexo masculino é de
qualquer forma afetada, possivelmente ele podera ex-
perimentar intrinsecamente sentimentos de crise de
identidade e/ou de rebaixamento de sua autoestima’.

De acordo com Abdo et al.* e Martins’ cada vez
mais tem se tornado recorrente o nimero de ho-
mens que tém buscado auxilio de profissionais da
saude com a finalidade de solucionar questdes de or-
dem sexual. Conforme os autores, as queixas mais
frequentes giram em torno de preocupagdes quanto
a forma anatomica do 6rgado sexual, dificuldade de
erecao e ejaculagdo precoce que segundo Novaretti’,
¢ o transtorno sexual mais comum entre os homens.

A saga pelo orgasmo feminino e a responsabili-

za¢do, muitas vezes indiretamente atribuida, ao sexo
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masculino pelo seu acontecimento, tem feito ho-
mens heterossexuais e bissexuais cada vez mais se
preocupar com seu desempenho sexual em termos
quantitativos (duragao da capacidade de coito e con-
digdo fisica para a repeticdo continua do ato sexual).

Essa demasiada preocupacdo em parte advém
das reivindicacdes feministas da modernidade e da
superagao dos velhos paradigmas, onde, sobretudo
no passado, o exercicio da sexualidade masculina
repousava tranquilamente sobre o comodismo de
ndo se preocupar com o prazer feminino?. Alias, sob
o julgo da mentalidade machista dos séculos passa-
dos, o prazer feminino foi considerado tabu pelos
homens e muitas vezes pelas proprias mulheres.

Evidentemente a preocupacdo masculina em
torno do controle ejaculatério ndo se observa so-
mente entre os casais heterossexuais, como também
vem sendo alvo de preocupagdo entre os casais ho-
mossexuais®. Fato que nos leva a reflexdo de que a
imagem socialmente construida do “bom amante”
(além de outros atributos como carinho, atencio,
dedicacio e status) tem sido também atribuida a sua
capacidade de controle ejaculatério.

O presente estudo descreve os procedimentos de
uma técnica de massagem intima, que chamamos de
“método alternativo de dessensibilizacio da glande”
como sugestdo de recurso para o autocontrole do re-
flexo ejaculatorio e, sobretudo para a promocdo do
processo de autoconsciéncia corporal. Conforme
Polak® “é necessario romper com o pensamento ra-
cionalista, com as dicotomias corpo-mente, corpo-
-espirito, e ver o corpo como corporeidade, como o
ponto de partida de toda e qualquer reflexio sobre o
homem” (p.6). Segundo ela, “o corpo é a verdadeira
constatagao da existéncia humana” (p.9) e deve ser
concebido como totalidade. Nessa perspectiva, o
corpo revela a concretude sobre a realidade do indi-
viduo, nada melhor do que ele para explicar a ambi-
guidade do homem: corpo politico, corpo social,
consciéncia encarnada, consciéncia transcendental,
“esséncia etérea, ser ontoldgico, mas ser bruto, ser
selvagem” (p.21). De acordo com Merleau-Ponty'® “a
carne ¢ um elemento do ser, temos nao um corpo e

sim uma carne que sofre quando ferida, e mios que
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apalpam (...); o corpo envolve uma filosofia da carne
como visibilidade do invisivel” (p.133).

Buscamos também com esse estudo, contribuir
com a superagdo da lacuna de estudos voltados para a
compreensdo da dificuldade de controle ejaculatorio
que tem reduzido a qualidade de vida de muitos casais
e, sobretudo, a autoestima de homens que se sente an-
gustiados por nao conseguir corresponder a todas as
caracteristicas do “amante competente”, fantasiado pe-
las atuais sociedades e pela midia pornografica’.

Alias, é primordial ressaltar que nesse trabalho, ndo
consideramos o fendmeno da ejaculagio rapida, uma
disfungao patoldgica ou um estado de adoecimento da
sexualidade masculina. Mas antes, uma pseudo-condi-
¢ao patoldgico criada, produzida e inventada pela mo-
dernidade. Por muitos anos, cientistas estudaram o as-
sunto e descobriram que nao hd uma causa especifica
para ocorréncia da ejaculagdo inesperada, mas sim,
uma combinagio de fatores biopsicossociais®.

Conforme Bestane et al." o sex6logo Alfred Kin-
sey'? opinava que:

A capacidade de controlar o processo jaculatorio
apresenta variacoes normais entre as diferentes es-
pécies animais e mesmo entre individuos da mes-
ma espécie. Em muitos vertebrados superiores, a
ejaculacdo ocorre imediatamente ou poucos segun-
dos ap6s a penetragao vaginal. Tal caracteristica ndo
impede a fungdo reprodutiva e pode até mesmo ser
util em alguns casos. Dentro deste raciocinio, a falta
de controle ejaculatorio ndo seria uma disfungio ou
doenca, mas tdo somente a variacdo normal de uma
caracteristica dentro da espécie (p.88).

Por razdes criticas, preferimos nesse estudo tratar
a ejaculagdo rapida como um transtorno e ndao como
uma disfungio. Isso por que por transtorno entende-
mos como uma condi¢do socialmente construida e
que em outros tempos ndo era considerada um empe-
cilho. Enquanto disfun¢do nos remete a uma condi-
¢ao fisiologica e até mesmo patoldgica que impede o
perfeito funcionamento da fisiologia humana.

Despatologizar o fenomeno da ejaculagdo inespe-
rada é o primeiro passo para a resolugdo do problema
ou daquilo que muitos homens e mulheres conside-
ram um problema. Em se tratando de reflexo ejacula-
torio cada homem é natural em seu tempo e em sua
singularidade. Mas se desejamos ou temos a necessi-

dade de atender alienadamente as demandas sociais
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de normalidade, a despeito daquilo que ¢ natural, mas
em nome da qualidade de vida dos individuos que se
sentem emocionalmente fragilizados por nao corres-
ponder aos padrdes, esse trabalho sugere um método
alternativo, ndo invasivo para o controle ejaculatdrio,
tanto para homens que se enquadram como ejacula-
dores precoces pelos critérios diagnosticos, quanto
para aqueles que por motivos pessoais desejam pro-
longar sua capacidade de autocontrole.

Com as proposi¢oes do estudo, ndo pretendemos
desmotivar pacientes a descontinuacio do uso de an-
tidepressivos, ansioliticos, acompanhamentos médi-
cos ou psicoterdpicos que tenham por finalidade solu-
cionar transtornos do controle ejaculatério. O método
deve ser concebido como sugestao alternativo/coad-
juvante, uma vez que a ejaculagdo prematura em sua
complexidade pode ser atribuida a uma diversidade
de fatores, entre eles: emocionais (tais como ansieda-
de, depressao, estresse), valores sociais e condi¢oes fi-
sioldgicas (genéticas ou patologicas).

De outro modo, frisamos que nao temos a preten-
sdo de oferecer um tratamento para ejaculagio rapi-
da, pois como dissemos ndo partimos da hipétese de
que o descontrole ejaculatorio seja uma condigao pa-
tologica. Preferindo chamar os procedimentos expos-
tos nesse estudo de “método alternativo de dessensi-
bilizagao da glande” para o controle do reflexo ejacu-
latério. Alertamos que ndo bastard que os procedi-
mentos, que serdo apresentados nesse estudo, sejam
executados algumas vezes para se oferecer uma “cura’
integral aos usudrios. Isto é, ndo nos proporemos a
cura, mas a uma sugestdo de saida para amenizar os
possiveis prejuizos a vida afetiva dos diferentes casais
heteroafetivos e homoafetivos que se sentem incomo-
dados frente a condi¢ao da ejaculagio rapida. Portan-
to,0 método devera ser repetido de acordo com a von-
tade dos usudrios antes das relagoes sexuais.

Descartadas todas as hipéteses de condigdes fi-
siologicas/patologicas ou psiquicas/ neurdticas gra-
ves, (incluindo a disfuncéo erétil) o referido método
poderd em muitos casos oferecer aos usudrios de
atividade sexual ativa avancos significativos sobre o
controle ejaculatério, prolongando a capacidade de

penetragio durante as relagdes sexuais.
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Por assemelhar-se a uma manobra masturbato-
ria, a técnica néo oferece riscos a saude do usudrio e
pode ser facilmente sugerida durante consultas de
orientagdo sexual, em clinicas de psicologia, sexolo-
gia e urologia.

Consideramos, dentro de uma perspectiva da
ecologia humana e ecologia profunda, que o corpo é
o palco da natureza humana, conhecé-lo, desbrava-
-lo é primordial para o autoconhecimento e para sua
preservagdo enquanto microuniverso da ecologia

individual®®.

METODO ALTERNATIVO DE
DESSENSIBILIZACAO DA GLANDE

O presente estudo ndo visa aprofundar sobre as
causas etiologicas da ejaculagdo precoce, nem suas
classificagoes, defini¢des e controvérsias ja discor-
ridas em intmeros trabalhos. O objetivo primor-
dial desse estudo é apresentar reflexdes acerca do
procedimento de controle ejaculatorio que nos
propomos com vistas no pensamento da ecologia
humana. De inicio é importante informar que o
método se baseia em um procedimento muito pa-
recido e proximo de um processo masturbatdrio
comum, no qual o individuo utiliza-se de lubrifi-
cante e as proprias maos ou as maos de um(a)
parceira(o) sexual para a execu¢do de um procedi-
mento de (auto)massagem genital.

A simplicidade do procedimento, de inicio pa-
rece trivial ou sem qualquer valor terapéutico, mas
quando analisamos estudos, sobre terapia corpo-
ral, ja existentes e relatados na literatura cientifica,
deduzimos que o método pode oferecer suporte,
como tratamento coadjuvante, no controle da eja-
culagdo prematura:

Conforme Novaretti’ o manejo terapéutico da eja-
culagio precoce “pode ser feito com ou sem o uso de
drogas que retardam a ejaculagao” (p. 311). O trata-
mento nao medicamentoso tem sido feito com psico-
terapias e a utilizagao de treinamentos corporais.

Nesse sentido, Favoréto (p.323-324) “acredita
que a abordagem corporal tem muito a contribuir” no
processo terapéutico para o controle da ejaculagdo

prematura. Através da prescri¢do de exercicios objeti-

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 5,N° 9 - 2016



va “aproximar o individuo de suas sensa¢des e senti-
mentos’, interrompendo o processo de somatizagdo
decorrente de bloqueios emocionais. A autora obser-
vou que seus pacientes quando submetidos a “aborda-
gem corporal, como uma técnica coadjuvante a tera-
pia sexual’, obtinham melhores resultados. Isto &,
“além das sessoes psicoterapéuticas, o paciente deve-
ra realizar exercicios corporais e sexuais” como méto-
do de dessensibilizacao do reflexo ejaculatorio.

De acordo com estudos em torno da ecologia
humana e ecologia profunda, realizados por Duar-
te'®, as neuroses psicossomaticas — assim como
em alguns casos de descontrole ejaculatorio — fa-
zem parte de um processo natural de autorregula-
¢do psiquica e ndo devem ser eliminadas sem que
sejam compreendidas dentro de suas fungdes po-
tenciais. Ou seja, para o autor os sintomas neurdti-
cos teriam a funcio de levar os individuos a ex-
pressdo maxima de sua espontaneidade, livre tanto
quanto possivel de mdscaras sociais. Jung' afirma
que a neurose surge com o processo de domestica-
¢do social, sendo “o neurdtico apenas um caso es-
pecifico de pessoa humana tentando conciliar den-
tro de si natureza e cultura” (p.30).

Nesse sentido, nos casos em que a ejaculagio
rapida estiver notadamente vinculada a condigoes
psiquicas e emocionais, sugerimos que o usudrio
mesmo tendo alcangado o controle ejaculatorio
com os procedimentos que serdo apresentados,
ndo se esqueca de buscar conhecer a si mesmo, a
fim de ndo negar as trilhas do processo de autoco-
nhecimento ditadas e sugeridas por sua natureza
inconsciente através de sua condi¢do fisioldgica.
Podendo para tanto utilizar-se de psicoterapia,
praticas de meditagdo, imaginacéo ativa ou de pro-
cessos autdnomos de autorreflexdo. Tais recursos
de autoconhecimento, ndo deverdo ser pautados
unicamente no objetivo de eliminar sintomas, de-
vendo, além do mais, direcionar o paciente a uma
renovagdo de atitude frente a propria vida'>'.

Conforme Céandido, Mattos'® William Reich
(1897-1957) foi pioneiro a identificar que as emo-
coes e o estresse podiam gerar tensoes sobre o corpo

humano, introduzindo procedimentos de massagem
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como recurso (psico)terapéutico para desfazé-las.
Reich'” chamou essas tensdes ou nucleos de energia
estagnada de couragas musculares. O autor também
¢ conhecido por ser o precursor da terapia bioener-
gética que se utiliza de conceitos de couraga muscu-
lar, vegetoterapia e técnicas corporais entre elas
grounding, respiragdo e massagem como procedi-
mentos de intervencao psicoterapéutica.

No mesmo sentido Candido, Mattos'® afirmam
que o termo “bioenergética” faz parte do jargao rei-
chiano que significa “energia bioldgica”. Essa teoria
parte do principio de que corpo e mente sao fun-
cionalmente idénticos, isto ¢, 0 que ocorre na men-
te € 0 que ocorre no corpo e vice-versa. Para Bar-
ros' tal conceito vai de encontro com o modelo
holistico (do grego, holos = integral, pleno) de sau-
de que visa englobar os aspectos biopsicossociais
do ser humano.

Seguindo as concepgdes de Reich' a couraca
muscular funciona como uma espécie de encapsula-
¢ao da energia vital impedindo-a de circular natu-
ralmente pelo corpo. A couraga em outros termos
pode ser descrita como um nddulo de tensdo que se
acumula em certas regides do corpo e que frequen-
temente representam a repressao de emogdes como
raiva, medo, estresse e ansiedade. A bioenergética ou
vegetoterapia visam liberar a couraga muscular dos
pacientes, por meio de psicoterapia e técnicas de
massagem local. Candido, Mattos'® afirmam que o
“objetivo da andlise bioenergética é reequilibrar o
paciente, desbloquear a circulacdo, em geral carre-
gada de repressoes, de tal forma que ao longo da te-
rapéutica ocorra auto-percep¢ao” (p.1).

Kaplan' propoe que os exercicios corporais sejam
preferencialmente assistidos ou executados em parce-
ria, isto é, contando com a colaboragdo do casal. Nesse
sentido, o método de dessensibilizagdo da glande
pode ser executado tanto pelo usudrio como por sua/

seu parceira(o) sexual antes das penetragoes.

Procedimentos de execu¢io do método

Descartadas as hipdteses fisiologicas ou causas com-
provadamente organicas que justifiquem o descon-

trole ejaculatério do paciente, o terapeuta sexual —
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psicologo, clinico geral, urologista, psiquiatra,
sex6logo — podera prescrever como sugestio de

intervengdo tnica ou coadjuvante o método de des-

sensibilizagdo da glande, conforme 5 (cinco) notas
explicativas, estabelecidas para a execugao do proce-

dimento de (auto)massagem intima:

Quadro 1 - Método alternativo de dessensibilizacao da glande

1
Preparo
instrumental

O usudrio minutos antes de uma relacdo sexual (penetragio vaginal ou anal) devera oferecer a glan-
de de seu membro alta quantidade de estimulo. Isso deverd ser feito utilizando lubrificante intimo
apropriado em abundancia, aplicado sobre as proprias maos ou sobre as maos da(o) parceira(o).

II
Exposi¢ao da
Glande

Com uma das maos o usudrio ou sua/seu parceira(o) devera puxar o prepucio do pénis para baixo
(imobilizando totalmente a pele do pénis) e deixando tanto quanto possivel a glande exposta.

111
Estimula¢iao

Com a outra mao, sem fazer movimentos de sobe e desce ou de bombeamento (cldssicos da mastur-
ba¢do masculina) o usudrio ou sua/seu parceira(o) devera estimular com intensidade a cabega do
pénis, friccionando-a de diferentes formas com a mao. Isso fard o usudrio sentir uma alta quantida-
de de prazer, as vezes tdo intensa, que podera provocar um estado de leve agitagdo motora. Os movi-
mentos deverdo ser continuos e tanto quando possivel sem pausas durante aproximadamente 3 a 10
minutos (respeitando claramente os limites do usudrio). Poderao ser feitos na forma circular com a
miéo fechada (estilo ao apertar e girar de uma maganeta redonda de porta); na forma de massagem
com os dedos; deslizando a palma da méo aberta; com a mao fechada apertando e puxando para
cima repetidas vezes; e assim por diante. A alternagdo do movimento é fundamental para que toda
a glande seja estimulada de diferentes formas e intensidades.

10"
Auto
percepgao

O procedimento devera ser executado até que o toque se torne mais suportével do que quando ini-
ciou. E importante o usudrio tomar consciéncia das possiveis contragdes na musculatura de seu
abddmen enquanto o procedimento é executado. Essas contracdes provocadas pelo prazer poderio
sinalizar positivamente a eficiéncia do método, uma vez que por meio delas o usudrio estard liberan-
do energia e cargas de tensdo excessivas acumuladas e que possivelmente estdo ligadas ao disparo
prematuro do reflexo ejaculatorio. Caso o usudrio ejacule durante a execugio do procedimento, fato
possivel de ocorrer (mas néo frequente) deverd em outra oportunidade reduzir a intensidade do
procedimento, para depois intensifica-lo gradativamente conforme sua auto-percepg¢ao e condigao
para lidar com os diferentes niveis de prazer.

\Y%
Penetragao

Depois de estimulado intensamente, o usudrio devera descansar entre 2 a 5 minutos, aproveitando o
tempo para normalizar sua respiragio, trocar caricias, para s6 entao em seguida, efetuar a penetragao.
Nesse momento, deve estar atento a maneira pela qual sente o intercurso sexual, avaliando se percebe
diferenca em sua sensibilidade e na urgéncia ou ndo de ejacular. Esperamos que logo nas primeiras
tentativas, 0 usudrio note significativas alteracdes em sua capacidade de controle ejaculatério.

Elaborado pelo autor.

Favoréto® afirma que apos procedimentos de
autoconhecimento corporal, espera-se que o ho-
mem tenha maiores condi¢oes de “administrar a
sua excitagdo por meio de estimulos mais ou me-
nos excitantes, o que consequentemente retardara

sua ejaculagdo” (p.326).

Observagdes gerais acerca da execu¢io da técnica

De acordo com Kaplan® e Favoréto' é possivel espe-

cular que o descontrole ejaculatdrio esta diretamen-
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te relacionado ao excesso de sensibilidade genital.
Tais individuos teriam dificuldades para perceber os
sinais de sua excitacdo e as sensagdes que precedem
a emissdo espermatica. Nesse sentido, Candido,
Mattos'® afirmam que “a pratica de alguns exercicios
faz com que as pessoas aprendam a liberar a couraga
muscular, permitindo que o corpo funcione livre e
naturalmente” (p.1).

Reich!” descreve que estes pontos de tensao, cha-

mados de couraga muscular, sdo semelhantes a ter-
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minais energéticos, onde a energia fica “represada” A
dissolugao dos referidos nucleos tencionais, por
meio de procedimentos tateis, podem levar o indivi-
duo a sentir dores ou a sensagdo de sensibilidade.

De modo nao diferente, sobre a glande do pénis
possivelmente encontramos pontos de tensédo, onde
se acumulam maior quantidade de energia sexual.
Esses pontos sdo altamente sensiveis e prazerosos ao
toque, mas evidentemente desequilibrados em rela-
¢do a outros pontos da glande. De acordo com Fa-
voréto” “a tnica forma conhecida de acimulo de
tensao que gera prazer ¢ a sexual, na qual o proprio
processo de excitagdo proporciona prazer e quanto
maior a possibilidade de acamulo de tensdo maior a
urgéncia por sua descarga” (p.321).

Esse desequilibrio de sensibilidade provavel-
mente é o que de forma direta faz com que haja eja-
culagdes inesperadas. A formagdo desses pontos
pode se dar por diversas razdes inclusive emocio-
nais. Evidentemente a abstinéncia sexual pode oca-
sionar uma ejacula¢do rapida, mas como explicar as
situagdes em que ndo ha acimulo de tensio sexual e
mesmo assim o homem ejacula rapido? Nesses ca-
sos, fica mais ou menos claro que ha uma conversao
de energias emocionais e criativas para a modalida-
de sexual. Isto ¢, de acordo com Jung" “da mesma
forma que a sexualidade pode exprimir-se impro-
priamente através de fantasias, assim também uma
fantasia criadora pode exprimir-se impropriamente
através da sexualidade” (p.325). Podemos supor que
nessas situagdes ha uma quantidade de energia cria-
tiva que busca ser realizada ou expressa e ndo en-
contrando outro caminho adequado, converte-se em
energia sexual ou em urgéncia de realizagdo (ex-
pressdo criativa = ejaculagio rapida). Conforme
Jung'* ha que se ver o sintoma em seu aspecto supra-
-sexual, transcendendo o sentido real do fendmeno
sexual para alcangar um sentido profundo e simbd-
lico. Nesses casos, o controle da ejaculagio somente
serd possivel quando a situagdo emocional ou a cau-
sa primdria for resolvida em psicoterapia ou por
qualquer outro processo de autoconhecimento.

Para que haja equilibrio sobre a capacidade eja-

culatoria toda a glande devera se encontrar energe-
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ticamente balanceada, ndo podendo haver diferenga
de sensibilidade sobre ela. Podemos sugerir que o
homem em um processo de autoexame com a ponta
dos dedos molhados com lubrificante afira o balan-
¢o energético de sua glande, friccionando especial-
mente com o dedo polegar regides mais fundas da
glande e avaliando se nela contém pontos evidente-
mente mais sensiveis do que outros (que podem so-
frer variacoes de acordo com os dias). Sobre a evi-
déncia de regides mais sensiveis, recomenda-se com
o toque dos dedos “esgotar” os pontos de tensao, li-
berando a energia contida e igualando a sensibilida-
de da glande como um todo.

O usudrio precisara cientificar-se de que ndo de-
vera durante a execu¢do do procedimento realizar
movimentos de “sobe e desce” proprios da mastur-
bagao, isso possivelmente fard com que ele ejacule
mais rdpido. Essa atividade, como dissemos, pode
ser feita pela parceira(o) durante as preliminares,
mas durante as primeiras vezes recomendamos que
o préprio individuo faga-a de maneira particular,
afim de experimentar e tomar ciéncia das possiveis
sensagdes novas, bem como de sua intensidade.

Ainda se deve orientar que durante a execug¢o do
autoexame dos pontos de tensio (sozinho), ele devera
descansar alguns minutos (entre 2 a 5 minutos) antes
de se masturbar, com o intuito de perceber as mudan-
cas em relacdo sensibilidade de sua glande. Em mui-
tos casos, tempos depois nota-se que o equilibrio de
sensibilidade da glande se iguala de forma surpreen-
dedora e quase instantanea. Os efeitos aumentam
conforme 0 homem faz uso da técnica, que, alids, con-
sideramos de autoconhecimento. — Consegue fazer
mais movimentos de “sobe e desce” do que usualmen-
te? Ejaculou durante a execu¢do do procedimento?
Sente mais urgéncia em ejacular? Sente menos neces-
sidade de ejacular? Sentiu contragdes musculares?
Sente-se mais cansado apos a execu¢do da técnica?
Perdeu a ere¢ao ou vigor? — Com efeito, da técnica, é
possivel ocasionar leve dificuldade de ere¢éo ou para
manté-la, pois se compreende que com o exercicio a
energia de tensdo excedente sera eliminada.

Caso o usudrio ejacule durante a execugao da

técnica (de maneira particular ou acompanhada), a
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mesma deverd ser inserida em outras oportunida-
des com menor intensidade. No entanto, pelo fato de
ndo haver movimentos de bombeamento — que le-
vam o esperma para dentro da prostata e conse-
quentemente para sua breve emissio* — dificilmen-
te 0 usudrio sofrerd uma ejaculacao durante a execu-
¢ao do procedimento, embora também nao seja im-
possivel conforme o grau de sensibilidade particular
do reflexo ejaculatério de cada homem.

Durante a execuc¢io do procedimento o lubrifi-
cante deverd ser reaplicado sempre que secar ou
quando houver necessidade. O usudrio deverd estar
ciente que nao devera fazer uso de sabonetes, condi-
cionadores capilares e similares em substitui¢cdo do
lubrificante a base de dgua, sob o risco de provocar
irritagdes, alergias ou lesdes em seu 6rgao genital.

E importante que o usudrio, dentro de uma cos-
movisao que despatologiza o fendmeno da ejacula-
¢ao rapida, saiba que o procedimento de massagem
ndo gera efeitos permanentes, sendo necessario a
sua continua pratica e manutencdo. Acerca disso,
Bestane et al.!! considera que o cerne dos métodos
de prescri¢ao de exercicios corporais podem ser re-
sumidos em treinamento através de etapas e graus
de intensidade sucessivas, levando o paciente a um
processo de autopercep¢ao e controle de sua emis-
sdo ejaculatoria. Propde que “o controle do reflexo
ejaculatorio seja uma habilidade que possa ser trei-
nada”. Acredita que com treinamento adequado “a
maioria poderd desenvolvé-la em nivel suficiente”
(p-90). Favoréto' também salienta que “o tratamen-
to da ejaculagdo precoce baseia-se no aprendizado
do controle voluntirio da ejaculagdo” (p.326). No
entanto, os autores alertam que os procedimentos
corporais ndo sao aplicaveis a todos os casos de des-
controle ejaculatério. Embora, em longo prazo, fa-
zendo-se o uso frequente durante os processos de
autoerotismo ou erotismo conjunto, espera-se que o
homem habitue-se, dentro de um processo adaptati-
vo, a elevados niveis de prazer, isto é, criando natu-
ralmente uma espécie de capacidade de resisténcia a
sensibilidade em sua glande. Supomos que quanto
mais o exercicio é praticado, mais o corpo tenderd

suportar tensoes.
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Todo movimento deve se restringir unicamente
sobre a glande do pénis. A intengdo é dessensibiliza-
-la tirando as tensdes provocadas pela ansiedade e
pelo estresse do dia a dia. Baseamos na teoria das
couragas musculares de Reich'” para justificar a ne-
cessidade de eliminar os pontos de tensdo sobre a
glande com a finalidade de amenizar a velocidade
do reflexo ejaculatério.

A técnica de inicio pode parecer contraditoria, ja
que provoca intenso prazer. Mas se analisarmos de
maneira critica outros campos similares da fisica,
torna-se compreensivel e até mesmo, evidente o ra-
ciocinio apresentado. Imaginemos ilustrativamente,
que um sujeito que sente frio em uma piscina com
dgua em temperatura ambiente de 20°C, seja subme-
tido por um periodo relevante a uma piscina com
dgua em temperatura a 10°C, isto é, sob uma tempe-
ratura ainda menor do que estava acostumado. Em-
bora sinta frio, seu organismo se esforgara natural-
mente rumo a um processo de adaptacdo frente a
essa condicdo, de tal forma que ao retornar esse
mesmo sujeito a outra piscina de temperatura am-
biente a 20°C, terd a impressdo corporal de que a
dgua “agora” é morna. Partimos da logica que o su-
jeito que se habitua a altas doses de estimulo sobre
sua glande, quando estimulado pela vagina ou 4nus
terd a sensagdo psicoldgica de que o estimulo ¢ insu-
ficiente ou fraco para fazé-lo ejacular. Aqui também
podemos citar, conforme Conol et al.*, o conhecido
caso de resisténcia de alguns homens em usar o pre-
servativo durante as relagdes sexuais, sob a justifica-
tiva de que o preservativo, teria a capacidade de tirar
a sensibilidade da glande do pénis. Ao retirar o pre-
servativo sente-se mais prazer e consequentemente
a ejaculagdo tende a ser um fendmeno mais breve.

Nesse sentido, 0 procedimento de massagem inti-
ma podera produzir com o tempo uma continua re-
sisténcia a estimulagio, gerando a ideia de que o ato
sexual provoca menos sensibilidade do que a agao da
mdo lubrificada; consequentemente tornando as
sensacdes do ato sexual mais suportavel e passivel de
se prolongar sem urgéncia de ejaculagdo. Conforme
esse pensamento, o corpo nao mais se satisfazendo

com a leve estimulacdo vaginal ou anal, sera motiva-
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do a se esforcar mais durante o ato sexual em busca
de atrito para ativar a emissao ejaculatoria.

O procedimento de massagem intima deve ser
executado antes da penetragdo vaginal ou anal, e
nunca apos a penetracdo como método de “socorro”
Rodrigues Jr.* alerta que “a estimulagiao manual deve
ser feita para desenvolver o controle antes da emis-
sdo do esperma para dentro da prostata” (p.188).
Portanto, a técnica deve ser vista como preventiva e
ndo corretiva. Isso porque, seu objetivo ¢ provocar
ou simular orgasmos secos, por meio de contragdes
musculares pélvicas e abdominais que liberam parte
da energia libidinal excessiva de maneira semelhan-
te as descargas orgasmicas. A esse respeito, a maioria
dos individuos do sexo masculino sabe que frequen-
temente a primeira ejaculagao pode ocorrer de ma-
neira mais rapida do que uma segunda (isto é, quan-
do o homem apresenta condicdes fisicas para uma
segunda ou mais emissao ejaculatoria). Também sa-
bem que a consisténcia da ere¢do e o interesse sexu-
al diminuem significativamente apds a primeira eja-
culagio. Mas se o corpo do homem tiver espasmos
semelhantes ao orgasmo sem ejacular, parte da
energia libidinal serd despendida, mas o sémen con-
tinuara guardado, garantindo a capacidade erétil.

As referidas contragdes, possivelmente causam
no corpo e no cérebro a impressao psicologica de ter
cumprido o seu objetivo natural/bioldgico (libera-
¢do de tensoes, orgasmo e fecundacdo quando se
pauta na relagdo macho/fémea). Partindo do pensa-
mento reichiano, supomos que procedimentos de
massagem intima podem fazer com que o individuo
recupere o contato consigo mesmo, libere seus nu-
cleos de energia reprimida nas estruturas muscula-
res e nervosas, permitindo o funcionamento equili-
brado de suas fun¢oes orgasmicas'.

Nesse sentido, o procedimento além de ajudar no
controle ejaculatério, pode também oferecer uma
boa forma de inovagio na relagio a dois, uma vez que
o referido procedimento de massagem pode ser es-
tendido sem qualquer prejuizo ou contra indicagio a
parceira ou parceiro sexual. Caso o usudrio por moti-
vos particulares ndo deseje confessar a parceira(o)

que o método direciona-se para a finalidade de adiar
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tanto quanto possivel seu reflexo ejaculatorio, diante
da possibilidade de aplicacdo mutua do procedimen-
to, poderd leva-lo para a vida intima do casal como
uma espécie de jogo sexual ou de brincadeira a ser

realizada durante as preliminares.

Possiveis efeitos adversos:

De modo geral, por se equiparar nitidamente a uma
manobra masturbatoria, o procedimento nio ofere-
ce riscos a saude do usudrio, mas se a técnica for
executada em excesso (mais de uma vez ao dia e por
demasiado tempo), de maneira agressiva ou sem a
devida lubrificacdo poderd ocasionar: esfoliagoes
sobre a glande (provocando ardéncia); dificuldade
momentinea para manter a ere¢dio uma vez que
gera gastos energéticos durante a execugdo; e retar-
do demasiado da capacidade de orgasmo ou evitan-

do a ejaculagdo em uma dada relagdo sexual.

Casos em que a técnica podera perder sua eficacia:

A técnica poderd perder sua eficacia em casos com-
provados de condigoes patoldgicas do sistema ner-
voso central ou de lesdes na coluna vertebral; dis-
fungao erétil por causa fisioldgica ou psicologica;
em outras condigdes psicologicas e psiquidtricas
grave; em casos onde o homem se encontra ha va-
rios dias, semanas ou meses sem ejacular; e depois
de iniciado o ato sexual, quando o orgasmo ja hou-

ver sido evocado ou estiver muito proximo.

Reagdes que podem ocorrer durante a

execucio do procedimento:

E possiveis ocorrer durante a execugdo do procedi-
mento: contragdo dos musculos abdominais e pélvi-
cos; ejaculagdo involuntdria; batimentos cardiacos
acelerados; agitagao motora provocada pelo prazer;
e raramente micgdo involuntaria quando feito de

maneira demasiadamente intensa.

CONSIDERACOES FINAIS

O homem moderno, sustentado por valores de nor-
malidade, tem patologizado tudo que ndo segue as
tendéncias do modismo vigente. Frequentemente
uma patologia é definida pelo contexto histérico e si-

tuacional em que ela foi observada, sendo muitas ve-
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zes inexistentes em outros tempos e sociedades. Pon-
deramos que a ejaculaco fora do tempo desejado nao
deve ser vista como uma disfungdo da fisiologia hu-
mana. Consideramos que mais patologico e despro-
porcional é a tendéncia humana de enquadrar condi-
¢oes de sua natureza dentro de perspectivas reducio-
nistas de normalidade. Cada sujeito é tinico e singular
dentro de sua propria singularidade. A ecologia de
um individuo nio deve ser explicada pelos parame-
tros de outro homem que ndo seja ele mesmo.

Nesse sentido, a terapia corporal apresentada
nesse estudo tem a finalidade de promover o reen-
contro do usudrio com sua prépria natureza em um
processo de autoconhecimento tatil e sensorial.
Acreditamos na eficiéncia da técnica no processo de
flexibiliza¢ao dos ntcleos tencionais do individuo
encouracado pelas diferentes emocoes e condigoes
que boqueiam a livre expressdo orgasmica, sendo,
portanto uma técnica de liberagdo fisica e emocio-
nal. Partimos do pressuposto que o ejaculador pre-
maturo tende a acumular altos niveis de tensdo so-
bre a glande, sendo necessario desfazé-las para que
haja a possibilidade de maior controle ejaculatorio.

Ressaltamos que pelo fato de ndo ser invasiva ou
prejudicial & satide pode ser uma alternativa nas clini-
cas de sexologia, urologia e psicologia aos pacientes
que se queixam de pouco controle ou que alcancam o
climax demasiadamente rdpido durante as relacdes
sexuais. No entanto, lembramos acima de tudo que o
tempo de uma relagio sexual jamais deve ser pautado
pelo tempo de penetragio durante uma relacdo sexu-
al e sim pela capacidade de conexao entre a natureza
dos pares que se inter-relacionam. Alids, o procedi-
mento descrito, pela possibilidade de aplicagdo mu-
tua, sem contra indicagio, pode favorecer a conexao
entre o casal, inovando a relacdo e promovendo a su-
peragdo do modelo “sexo sindnimo de penetra¢ao’”

Nao negamos a importancia da industria farma-
céutica para o avanco da saude humana, mas tam-
bém nao podemos ignorar a crescente utilizagdo de
medicagio por parte da populagio em casos que po-
deriam ser evitados, poupando o corpo de cargas
quimicas que podem em longo prazo intoxicar o or-

ganismo e oferecer resultados inesperados. No caso
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da angustia pela tendéncia a ejaculagio rapida, ve-
mos frequentemente nos consultério médicos a
prescrigdo de antidepressivos e ansioliticos que po-
dem oferecer como efeito adverso o retardo ejacula-
torio, no entanto, também sao comuns as queixas de
que a medicagdo reduza a libido, tende a provocar a
dependéncia quimica/psicoldgica e incomodos de-
vido a capacidade sedagao de alguns farmacos. En-
tre os usudrios de medica¢des psicotropicas, tam-
bém encontramos relatos de que a medicagao pode
oferecer efeitos de retardo ejaculatorio de curta tem-
poralidade, perdendo a condi¢io colateral esperada
com o tempo.

Advogamos que o corpo enquanto espago intimo
da ecologia individual deve ser desbravado para am-
pliagdo do autoconhecimento da totalidade do ser.
Através dele o individuo toma ciéncia de seus limi-
tes e possibilidades. — Tocar o corpo, acariciar o
corpo, é também tocar a alma e acariciar a alma. Isso
porque corpo e mente nio se tratam de organismos
separados um do outro. O corpo reflete as expres-
soes da alma e a alma sofre com os padecimentos do
corpo. Investigar o corpo enquanto territério de au-
tociéncia e autoexame conferem ampliagdo de co-
nhecimentos sobre si mesmo.

O conhecimento do corpo, isto é da natureza da
materialidade humana, pode nos levar a um profun-
do conhecimento acerca do que ocorre também em
nossa interioridade. Isto é, compreendendo a mate-
rialidade compreende-se também a espiritualidade
e todo 0 campo que concerne aos processos psiqui-
cos mais profundos. — Quem sabe a urgéncia ejacu-
latoria nio revele sobre o individuo aspectos de sua
vida criativa que ndo achando outra forma de pro-
duzir-se e realizar-se se converte simbolicamente
em sintomas somaticos. Qui¢a a rapidez do referido
reflexo revele sobre 0 homem a sua propria condigao
ritmica e desordenada de se relacionar e de lidar
com os imperativos do dia a dia. Quem sabe tal agi-
lidade esteja revelando o quanto o individuo precisa
conectar-se si mesmo e aceitar-se ao invés de tentar
seguir os padrdes coletivos. A consciéncia corporal é
consciéncia psiquica na medida em que revela o

soma enquanto expressao da alma e vice-versa. O
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que de nossa vida emocional revela-se nos sintomas
somaticos? — A condi¢do corporal sempre serd um
sinal de como levamos a existéncia e de qual fase do
ciclo da vida nos encontramos.

Mente e corpo forma um ciclo a qual qualquer
um que se interesse pelo processo de autoconheci-
mento precisara desmiugar todos os segredos a fim
de se encontrar enquanto sujeito de singularidade e
também de padrdes coletivos. A mente se exprime
no soma e o soma é veiculo da mente. E parte do
processo de autoconhecimento o campo de todas as
sensagoes e sentidos captados por ele.

Consideramos que o estudo da emissao esper-
maticas antes do tempo esperado, bem como, qual-
quer outro estudo que envolva aspectos da sexuali-
dade humana, ainda se encontra entre os temas ne-
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