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ARTIGO DE REVISAO

Acupuntura no tratamento do cancer em
individuos adultos: revisao integrativa da literatura

Acupuncture in the treatment of cancer in adult
individuals: integrative literature review

RESUMO

O céncer é uma doenca cronica que pode desencadear reagdes
devastadoras na vida de quem adoece, tanto nos dmbitos organicos,
como nos psiquicos/emocionais e sociais. A acupuntura, uma moda-
lidade terapéutica milenar, tem sido utilizada como coadjuvante no
tratamento das repercussdes da doenga e/ou do tratamento. O objeti-
vo desse estudo foi conhecer e analisar a produgdo cientifica sobre a
contribui¢do da acupuntura no tratamento do cancer em individuos
adultos, nos ultimos cinco anos (2011-2016). Trata-se de uma revisao
integrativa realizada a partir das bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude; da Literatura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias da
Saude (LILACS) e da Scientific Eletronic Library On-line (SciELO),
utilizando-se os unitermos: acupuntura e neoplasias. Foram encon-
trados 19 artigos sobre o tema estudado. Os resultados demonstra-
ram que a acupuntura esta sendo utilizada para o tratamento da dor,
anorexia e caquexia, xerostomia, fadiga, ndusea e vomito, estresse e
ansiedade, linfedema de membro superior, ondas de calor, distdrbio
do sono e neuropatia periférica, demonstrando resultados positivos.
Conclui-se que a acupuntura parece ser uma terapéutica complemen-
tar promissora no tratamento do cancer e em suas repercussdes. Ou-
tros estudos devem ser realizados a fim de buscar evidéncias cientifi-

cas relevantes e atualizadas nesta 4rea.
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ABSTRACT

Cancer is a chronic disease that can trigger devastating reactions in the life of its victims, whether it be in
organic, psychic or social features of ones life. Acupuncture, an ancient therapeutic modality, has been used as
an adjunct in the treatment of the effects of the disease and / or treatment. The aim of this study was to under-
stand and analyze the scientific literature on the contributions given by acupuncture for cancer treatments in
adults over the last five years (2011-2016). This is an integrative review carried out with studies from the fol-
lowing data bases: Virtual Health Library; Latin American and Caribbean Health Science Literature (LILACS)
and the Scientific Electronic Library Online (SciELO), using the keywords: acupuncture and cancer. There
were 19 articles on the subject studied. The results show that acupuncture has been used for the treatment of
pain, anorexia and cachexia, dry mouth, fatigue, nausea and vomiting, anxiety and stress of the upper limb
lymphedema, hot flashes, sleep disorders, and peripheral neuropathy, showing positive results. In conclusion,

acupuncture appears to be a promising adjunct therapy in the treatment of cancer and its repercussions. Other

studies should be conducted to seek scientific evidence relevant and up to date in this area.

Keywords: Acupuncture. Neoplasms. Complementary Therapies.

INTRODUCAO

O céncer ¢ uma doenga cronica degenerativa cujo cres-
cimento desordenado de células invade tecidos e or-
gdos que se dividem rapidamente. Estas tendem a ser
agressivas e incontrolaveis determinando a formagao
de tumores malignos com potencial para desenvolver
metastases em diferentes 6rgéos do corpo.*

Nos dias atuais, o cancer é considerado o grande
problema de satide publica em paises desenvolvidos
e em desenvolvimento, uma vez que tem aumenta-
do sua incidéncia, prevaléncia, mortalidade, gastos
hospitalares, consequéncias na qualidade de vida
das pessoas, ocasionando, assim, onus institucional
e social para os paises.>’ Especialmente entre os pa-
ises em desenvolvimento, onde é esperado que, nas
proximas décadas, o impacto do cancer na popula-
¢ao corresponde a 80% dos mais de 20 milhdes de
casos novos estimados para 2025.*

O cancer pode desencadear reagoes devastadoras
na vida de quem adoece, tanto nos ambitos organicos,
como nos psiquicos/emocionais e sociais, que tendem
a alterar a qualidade de vida da pessoa e ocasionar
profundas alteracdes no modo de viver habitual. Al-
teragdes estas que comprometem as capacidades e
habilidades para a execugdo de atividades do cotidia-
no. Frequentemente sao observadas nestas situagdes

alteragdes da integridade fisico-emocional por des-
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conforto, dor, desfiguracdo, dependéncia e perda da
auto-estima. Os relatos de pessoas com diagnéstico
de cancer evidenciam que as mesmas percebem a
qualidade de suas vidas profundamente alterada em
um periodo de tempo curto.>®

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer José
de Alencar Gomes da Silva,' os tratamentos conven-
cionais para o cancer incluem cirurgia, radioterapia e
quimioterapia. Esta tltima ¢ uma das modalidades de
maior op¢ao para o tratamento, consistindo-se na ad-
ministragao de substancias quimicas, isoladas ou em
associagdo com outros medicamentos que atuam em
diferentes fases do ciclo celular.”® As principais con-
sequéncias sao: nduseas e vomitos, lesdo de esdfago,
fraturas, ma nutricdo, desequilibrio hidro-eletrolitico
e 4cido-basico. Consequéncias estas, que muitas ve-
zes levam a recusa do paciente a continuar os ciclos
quimioterapicos.’ Ja a radioterapia é o método de tra-
tamento local ou locorregional do céncer que utiliza
equipamentos e técnicas variadas para irradiar dreas
do organismo humano, prévia e cuidadosamente de-
marcadas.' Os efeitos toxicos da radioterapia ocorrem
principalmente na regiao irradiada e o seu efeito é ma-
ximizado quando, concomitantemente, ¢ administrada
quimioterapia. Os seus efeitos colaterais fisicos mais

comuns sdo a fadiga, a radiodermite e a inapeténcia.’
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Uma pesquisa realizada em 13 paises da Europa
apresentou que 35,9% dos individuos acometidos pelo
cancer utilizam algum tipo de terapia complementar.
A acupuntura foi utilizada por 3,9% de pacientes antes
do diagnostico e em 3% ap6s o diagnostico da doenga.
Demonstrou-se que este tipo de tratamento foi eficaz
para ndusea e vomito induzido pela quimioterapia,
xerostomia induzida por irradiagdo, fadiga, ansiedade,
depressdo e insonia.'®'"! Outras pesquisas relataram
que a prevaléncia do uso da medicina alternativa e
complementar entre os pacientes com cancer adultos
nos Estados Unidos foi estimada em 40,5%.">"*

O consenso do National Institutes of Health dos
Estados Unidos referendou a indicagio da acupun-
tura, de forma isolada ou como coadjuvante, em va-
rias doengas e agravos a satde, tais como nauseas e
vOmitos pds-quimioterapia ou cirurgia em adultos."*

Sabe-se que a acupuntura ¢ uma tecnologia de
interven¢do em saude que aborda de modo integral
e dinAmico o processo saude-doenca no individuo,
podendo ser usada de forma isolada ou de forma in-
tegrada com outros recursos terapéuticos.'* Essa te-
rapia complementar consiste em um tratamento da
medicina chinesa que por meio da inser¢ao de agu-
lhas filiformes metélicas permite o estimulo preciso
de locais anatdmicos definidos (pontos reflexos) para
promocao, manutengio e recuperacio da saide, bem
como para prevengio de agravos e doengas.!>415

Tendo em vista esses aspectos observados sobre
a acupuntura como uma possibilidade terapéutica,
de forma coadjuvante, ao tratamento do cancer, este
estudo objetivou conhecer e analisar a producdo
cientifica sobre a contribuicio da acupuntura no
tratamento do cancer em individuos adultos nos ul-
timos cinco anos (2011-2016).

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que
¢ um dos métodos de pesquisa comumente utilizado
na Pratica Baseada em Evidéncias. Seu propdsito ini-
cial é obter um profundo entendimento de um deter-
minado fendmeno baseando-se em estudos anterio-
res o que possibilita o conhecimento atual sobre uma

temdtica especifica e de suas conclusdes gerais."
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Além disso, permite a andlise de pesquisas rele-
vantes que ddo suporte para a tomada de decisdo e
a melhoria da pratica clinica, ja que é conduzida de
modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de
estudos independentes sobre 0 mesmo assunto cola-
borando para uma possivel repercussio benéfica na
qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.'®!”

Para a elaboragdo da revisao integrativa foram
seguidas as seguintes etapas: a) identificagdo do
tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa;
b) estabelecimento de critérios para inclusio e exclu-
sao de estudos/ amostragem ou busca na literatura;
¢) definicio das informagoes a serem extraidas dos
estudos selecionados/ categorizagao dos estudos; d)
avaliagao dos estudos incluidos na revisao integrati-
va; e) interpretagdo dos resultados; e f) apresentagio
da revisdo/sintese do conhecimento.'**

Para o norteamento deste estudo, foi formula-
da a seguinte pergunta: Qual a producao cientifica
sobre a contribuicido da acupuntura no tratamento
do cincer em individuos adultos nos ultimos cinco
anos, periodo de 2011 a 20162

Para a realizacdo do estudo, foram utilizados os
seguintes unitermos com base nos descritores em
ciéncia da saude (DeCS): “acupuntura” e “neoplasias’”
Foram consultadas as bases de dados da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS/Bireme); da Literatura Latino-
-Americana e do Caribe de Ciéncia da Saude (LILACS)
e do Scientific Eletronic Library On-line (SciELO).

Foram determinados como critérios de inclusao
artigos nacionais e internacionais, nos idiomas por-
tugués e inglés, relacionados a utilizagao da acupun-
tura no tratamento de cAncer em individuos adultos,
publicados em periddicos indexados (disponiveis
na integra) no periodo entre 2011 e 2016. Foram
excluidos os artigos referentes as produgdes inter-
nacionais em outros idiomas, os ndo disponiveis na
integra, artigos fora do periodo determinado para o
estudo e os que ndo se relacionavam ao tema acu-
puntura e tratamento do cancer em adultos.

Paraainclusdo dos estudos, realizou-se a leitura cri-
teriosa do titulo e do resumo de cada publica¢do com
a finalidade de verificar a adequabilidade com a per-

gunta norteadora desta pesquisa. Os dados extraidos
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das publicagoes selecionadas foram transcritos para
um instrumento validado, o qual foi adaptado para
atender ao objetivo do estudo. O instrumento continha
variaveis de interesse da pesquisa e os itens foram: ti-
tulo, fonte de publicagio, ano de publicacdo, método,
resultados e conclusio.' Apds a realizagio desta etapa,
os dados foram analisados por meio da andlise de con-
teido e realizada a sintese de conhecimento que sera

apresentada por categorias tematicas."’

RESULTADOS

Foram identificados 46 artigos na base de dados da
BVS/Bireme, que apds uma analise minuciosa, 19
se adequavam aos critérios de inclusio. Na base de
dados da LILACS localizaram-se dois artigos, entre-
tanto um encontrava-se indexado na BVS/Bireme
e o outro foi excluido por néo estar relacionado ao
tema do estudo. Ja na base de dados SciELO foi en-
contrado apenas um artigo, mas que foi excluido,
pois ndo se adequava aos critérios de inclusdo. Desta
forma, 19 artigos compuseram o estudo de revisdo

integrativa (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das publicagdes
selecionadas nas bases de dados

Base de Acupuntura no Publicacdes

dados tratamento do cancer  selecionadas
BVS/Bireme 46 19
LILACS 2 0
SciELO 1 0
Total 49 19

No SciELO foi encontrado apenas um artigo na-
cional, mas que foi excluido por ndo se enquadrar
nos critérios de inclusio. J4 nas demais bases de
dados foram encontrados artigos internacionais no
idioma inglés.

A seguir sera apresentada uma tabela que corres-
ponde a descri¢do dos estudos que foram seleciona-
dos para a revisao. Observa-se na mesma que apenas
um estudo era de revisdo sistematica enquanto os de-

mais se referiam a pesquisas clinicas (Tabela 2).

Tabela 2 - Descrigao dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo titulo, fonte de publica¢io,

ano de publica¢do, método, resultados e conclusdo

Artigo  Titulo Fonte/Ano de Método Resultados Conclusao
Publica¢ao
Acupuncture for Cochrane Revisdo A acupuntura possibilitoua  Os autores relataram que
cancer pain in Database of sistemdticada  redugdo da dor em pacientes  alguns estudos apresentaram
adults.” Systematic literatura. com céncer quando compara-  falhas metodoldgicas que
Reviews., da com a acupuntura placebo  comprometiam a credibilida-
2015. e foi mais eficaz ao tratamen-  de dos resultados e
to da dor em relagéo a ressaltaram a necessidade da
medicagdo analgésica. realizagdo de novos estudos.
EA versus sham Acupuncture  Estudo piloto, Nao foi possivel determinar ~ Os autores relataram a
acupuncture and no  in Medicine.,  randomizado  se a eletroacupuntura é necessidade da realizacdo de
acupuncture for the ~ 2015. e controlado.  melhor para o controle de novos estudos abordando

control of acute and
delayed chemothera-
py-induced nausea
and vomiting: a pilot
study.?!

ndusea e vomito sobre o
tratamento padrao.

essa tematica.

Patient-reported
Outcomes of
Acupuncture for
Symptom Control in
Cancer.”

Estudo
retrospectivo.

Journal of
Acupuncture
and Meridian
Studies., 2015.

A acupuntura possibilitou a
redugdo dos sintomas do
cancer (fadiga, dor e
nduseas).

Os autores relataram que a
acupuntura pode ser uma
terapia complementar 1til ao
tratamento desses sintomas
do cancer.
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Artigo Titulo Fonte/Ano de Método Resultados Conclusao
Publica¢iao

4 Effect of acupunc- Integrative Estudo piloto ~ Nao houve diferenga de Os autores relataram que a
ture for radioactive- ~ Cancer randomizado,  significancia estatistica da média de peso e indice de
iodine-induced Therapies., duplo cegoe utilizagdo da acupunturaem  massa corporal foi ligeira-
anorexia in thyroid ~ 2015. controlado. relagdo a acupuntura placebo  mente maior no grupo da
cancer patients: a no tratamento da anorexia acupuntura verdadeira e
randomized, induzida por iodo radioativo.  salientaram a necessidade da
double-blinded, realizagdo de novos estudos.
sham-controlled pilot
study.”

5 Novel intervention Oncology Estudo de A acupuntura possibilitou Os autores relataram a
with acupuncture for ~ Nursing viabilidade. melhora do apetite e necessidade da realizacdo de
anorexia and Society., 2015. diminui¢io da perda de peso  novos estudos para confirmar
cachexia in patients em pacientes com cncer os resultados obtidos nesse
with gastrointestinal gastrointestinal. estudo.
tract cancers: a
feasibility study.*

6 Influence of Acupuncture  Estudo piloto A acupuntura reduziu a Os autores relataram que
acupuncture on in Medicine.,  randomizado  progressdo da perda de peso  embora o tamanho da
bioelectrical 2015. controlado. corporal em pacientes com amostra nao possibilite a
impedance measures cancer gastrointestinal. generalizagdo dos resultados,
in patients with a acupuntura pode ser capaz
gastrointestinal cancer: de reduzir a progressao e a
results of a pilot gravidade da caquexia
study? associada ao cancer.

7 Acupunctureinthe ~ The American  Estudo de A acupuntura contribuiu Os autores relataram a
postoperative setting ~ Journal of viabilidade. para a diminuicdo dos niveis  necessidade da realizacdo de
for breast cancer Chinese de ansiedade, tensao/ novos estudos para avaliar o
patients: a feasibility =~ Medicine., desconforto muscular e dor  efeito da acupuntura como
study.? 2015. em pacientes com cincer de  tratamento complementar

mama. para pacientes com cancer de
mama.

8 Wrist-ankle The American  Estudo A acupuntura possibilitou em  Os autores relataram a
acupuncture for pain  Journal of randomizado  pacientes com cancer de necessidade da realizacdo de
after transcatheter Chinese controlado. figado primdrio apds a novos estudos para
arterial chemoembo- Medicine., quimioembolizagdo arterial ~ comprovar a eficacia dessa
lization in patients 2014. percutdneo aliviodadorea  terapia complementar.
with liver cancer: a incidéncia da distensao
randomized abdominal.
controlled trial.”

9 Acupuncture for Integrative Estudo piloto A acupuntura possibilitoua  Os autores relataram que apesar
treatment of Cancer pragmatico redugdo da dor e de da acupuntura foi vidvel e util
uncontrolled painin  Therapies., ndo randomi- medicamentos em pacientes  ao tratamento de pacientes com
cancer patients: a 2014. zado. com cancer. Para mensuragdo  dor ndo controlada, novos
pragmatic pilot da dor foi utilizado o Brief ensaios clinicos randomiza-
study. Pain Inventory Short Form.  dos deveréo ser realizados.

10 A randomised trial ~ European Estudo A eletroacupuntura Os autores relataram que
of electro-acupunc-  Journal of randomizado  possibilitou melhora da novos estudos deverao ser
ture for arthralgia Cancer.,2014.  controlado. artralgia relacionada aouso  realizados e salientaram que

related to aromatase
inhibitor use.”

de inibidor de aromatase,
porém a acupuntura placebo
teve um efeito similiar. Para
mensuracdo da dor foi
utilizado o Brief Pain
Inventory Short Form.

a eletroacupuntura pode
contribuir na redugao da dor
provocada pela artralgia
relacionada ao inibidor de
aromatase.
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Artigo  Titulo Fonte/Ano de Método Resultados Conclusao
Publicagao

11 Acupuncture inthe  Cancer.,2013.  Estudo piloto A acupuntura possibilitoua  Os autores relataram que a
treatment of deum estudo  redugdo na circunferéncia acupuntura parece ser segura
upper-limb randomizado  dos membros superiores em e pode reduzir a circunferén-
lymphedema: results controlado. mulheres com cincer de cia do brago provocado pelo
of a pilot study.® mama com linfedema. linfedema.

12 Acupuncture relieves  The Breast., Estudo A acupuntura possibilitou alivio  Os autores relataram a
menopausal discomfort  2013. prospectivo, significativo das ondas de calor  necessidade da realizagao de
in breast cancer randomizado e melhora do sono em relagio  novos estudos para averiguar
patients: a prospec- e duplo cego.  aacupuntura placebo em a duragdo do efeito da
tive, double blinded, mulheres com cancer de mama.  acupuntura sobre as ondas de
randomized study.” O estradiol no plasma foi medido. ~ calor e distarbio do sono.

13 Evaluation of Acupuncture  Estudo A acupuntura possibilitou Os autores relataram a
acupuncture for in Medicine.,  prospectivo. melhora no manejo dos necessidade de novos estudos
cancer symptoms in 2013, sintomas do cancer (dor para comprovar a eficcia da
a cancer institute in pos-operatdria; dor acupuntura nesses sintomas
Brazil neuropatica, nduseas, supracitados.

vOmitos, xerostomia e fadiga
induzida pela quimioterapia).
A intensidade dos sintomas
foram registrados por meio
da escala visual analdgica.

14 The effect of Acupuncture  Estudo piloto A acupuntura possibilitou Os autores relataram que
acupuncture on in Medicine.,  randomizado  uma redugdo significativada  esses resultados devem ser
post-cancer fatigue ~ 2013. e controlado.  fadiga e melhora do bem-estar interpretados com cautela
and well-being for em relagdo a acupuntura devido ao pequeno niimero
women recovering placebo em pacientes com da amostra e salientaram a
from breast cancer: a cancer de mama. necessidade da realizacdo de
pilot randomised novos estudos.
controlled trial.*

15 A randomised trial of Annals of Estudo A acupuntura em compara-  Os autores relataram a
acupuncture v oral Oncology., randomizado  ¢do com a higiene oral necessidade da realizagdo de
care sessions in 2013. e controlado.  possibilitou melhora daboca  novos estudos para avaliar a
patients with chronic seca nos pacientes que eficacia da acupuntura no
xerostomia following sofrem de xerostomia cronica alivio dos sintomas da
treatment of head induzida por radiagio. xerostomia.
and neck cancer."

16 Acupuncture for Journal of Estudo O grupo que recebeu Os autores relataram a
cancer-related fatigue  Clinical randomizado  acupuntura obteve resultados necessidade da realizagdo de
in patients with Oncology., controlado melhores no controle da novos estudos utilizando a
breast cancer: a 2012. pragmatico. fadiga, na ansiedade, depressao ~ acupuntura para o tratamen-
pragmatic random- e qualidade de vida em relagdo  to da fadiga em outros tipos
ized controlled trial.** ao grupo que receberam um  de cancer, pois este estudo

folheto com informagdes sobre ~ somente foi realizado em
o controle da fadiga. Foram  pacientes com cancer de
utilizadas escalas para mensurar ~ mama.

a fadiga, ansiedade e depressio.

17 Randomized controlled ~ Cancer.,2012.  Estudo A acupuntura possibilitoua  Os autores relataram a
trial of acupuncture randomizado  melhora da xerostomia em necessidade da realizacdo de
for prevention of controlado. pacientes com carcinoma novos estudos randomizados

radiation-induced
xerostomia among
patients with
nasopharyngeal
carcinoma.®

nasofaringeo submetidos a
radioterapia.

e controlados para comprovar
a eficdcia da acupuntura na
prevengao da xerostomia.
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Artigo Titulo Fonte/Ano de Método Resultados Conclusao
Publica¢iao

18 Evaluation of Acupuncture  Estudo A acupuntura possibilitou Os autores relataram que a
acupuncture inthe ~ in Medicine.,  retrospectivo.  melhora da neuropatia acupuntura ¢ uma terapia
management of 2011. periférica e redugio de complementar promissora ao
chemotherapy- analgésicos e melhora do tratamento da neuropatia
induced peripheral Sono. periférica e salientaram a
neuropathy.* necessidade da realizacdo de

novos estudos.

19 Acupuncture for the  Brazilian Oral ~ Estudo A acupuntura possibilitou Os autores relataram a
prevention of Research., randomizado  melhora da xerostomia em necessidade da realizagdo de
radiation-induced 2011. controlado. pacientes com cancer de novos estudos para

xerostomia in
patients with head
and neck cancer.”

cabeca e pescogo. comprovar a eficdcia desse

tratamento.

Observa-se na tabela supracitada que em re-
lagdo ao ano de publicagio, houve predominio de
estudos no ano de 2015 com sete publicagdes, se-
guido por 2013 com cinco publicagdes. Trés artigos
foram publicados em 2014. Nos anos 2011 e 2012
dois artigos foram publicados a cada ano. A maior
incidéncia de publicagdo deu-se nos periddicos
Acupuncture in Medicine com cinco estudos, Inte-
grative Cancer Therapies, The American Journal of

Chinese Medicine e Cancer com dois estudos cada.

Os demais periddicos, cada um publicou apenas

um estudo.

DISCUSSAO

A andlise das informagdes coletados nos estudos
pesquisados permitiu a sistematiza¢ao de categorias
a partir da andlise tematica, gerando classificagdes
das publicacdes em categorias e subcategorias que
permitem melhor compreensio e discussio dos da-

dos, conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 - Descri¢ao dos estudos em categorias e subcategorias.

Categorias Subcategorias Publicagoes
Dor 5
Anorexia e Caquexia 3
Xerostomia 3

Acupuntura no tratamento Eadi 5

dos sintomas do cancer e adiga

em suas consequéncias Néusea e Vomito 2
Estresse e Ansiedade 1
Linfedema de membro superior 1
Ondas de calor e distirbio do sono 1
Neuropatia periférica 1
Total 19

A primeira subcategoria refere-se a “Dor”. Foram
encontrados cinco artigos (1, 8,9, 10 e 13 da Tabela
2) que objetivaram avaliar a eficdcia da acupuntura
no tratamento da dor relacionado ao cancer. Sabe-se

que o cancer em estagio avangado geralmente causa
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dor, sendo definida como uma experiéncia sensorial
e emocional desagradavel.*® Quarenta por cento dos
individuos com céncer na fase inicial ou interme-
didria e noventa por cento com cancer no estagio

avangado tem dor moderada a grave, e, setenta por
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cento dos pacientes com dor oncoldgica nao rece-
bem alivio da dor de maneira satisfatéria ou eficaz.”

A maioria destes estudos supracitados demons-
trou que a acupuntura pode ser um tratamento ttil
para aliviar a dor nos individuos com cancer. En-
tretanto, os autores do artigo 1, cujo método é uma
revisio sistemdtica, concluiram que nao foi possivel
comprovar a eficacia da acupuntura no tratamento
da dor relacionada ao cincer, considerando-se que
os artigos encontrados pela referida revisao sis-
tematica apresentaram falhas metodologicas que
comprometiam a credibilidade das informag¢des®.
O artigo realizado por Romeo et al.* descreve um
estudo que objetivou examinar a eficacia da acupun-
tura na diminuicao dos sintomas comumente obser-
vados em pacientes em cuidados paliativos. Os auto-
res do referido estudo concluem que a acupuntura
reduziu os sintomas de dor, fadiga, nduseas, depres-
sao, ansiedade desses pacientes, porém destacam a
importancia da realiza¢io de novas pesquisas para
avaliar a eficacia desse tratamento complementar.

A segunda subcategoria refere-se a “Anorexia e
Caquexia” Foram encontrados trés artigos (4,5 e 6
da Tabela 2) que objetivaram avaliar a eficacia da
acupuntura no tratamento da anorexia e caquexia
em pacientes com cancer. A sindrome da anorexia-
-caquexia é uma complicagdo frequente em indi-
viduo com diagndstico de neoplasia maligna em
estado avancado®. Esta sindrome é caracterizada
por um intenso consumo dos tecidos musculares
e adiposo, ocasionando perda involuntéria de peso,
além de anemia, astenia, balango nitrogenado ne-
gativo, devido alteracdes fisiologicas, metabolicas
e imunoldgicas.?*** Estes estudos demonstraram
que a acupuntura pode ser um tratamento util para
minimizar a progressao da perda de peso, preser-
var 0 metabolismo e possibilitar melhora do apeti-
te desses pacientes.

A terceira subcategoria refere-se a “Xerostomia”
Trés artigos (15, 17 e 19 da Tabela 2) objetivaram
avaliar a eficicia da acupuntura no tratamento da
xerostomia. A xerostomia é uma das complicagoes
que podem surgir durante o tratamento ou até mes-

mo apos o tratamento radioterapico. A saliva se tor-
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na inicialmente mais espessa, fato este que tende a
diminuir a taxa de elimina¢do diminuida, afetando
a qualidade de vida do paciente.'>*'*? Estes estudos
referenciados nesta subcategoria apontam que a
acupuntura é uma terapia util para o tratamento da
xerostomia em pacientes de cAncer de cabeca e pes-
coco tratados com irradiagdo.

A quarta subcategoria refere-se a “Fadiga”. Dois
artigos (Artigos 14 e 16 da Tabela 2) pesquisados
nesta subcategoria objetivaram avaliar a eficacia da
acupuntura no tratamento da fadiga em mulheres
com céncer de mama. A fadiga é um dos sintomas
que pode atingir quarenta por cento dos pacientes
com cancer de mama e impactar na qualidade de
vida destes individuos. ** Sendo definida como um
sintoma persistente, um senso subjetivo de cansago
fisico, emocional e cognitivo ou exaustio relacio-
nada ao cancer ou ao seu tratamento que nao seja
proporcional a atividade realizada pelo paciente.*
Os estudos encontrados nesta revisio demonstram
que a acupuntura proporcionou resultados positi-
vos no tratamento da fadiga relacionada ao cancer.
331 Essa informagdo pode ser observada também
em uma pesquisa, onde foi demonstrado que acu-
puntura possibilitou melhora da fadiga relaciona-
da ao cancer.”

Na quinta subcategoria “Nausea e Vomito” fo-
ram encontrados dois artigos (2 e 3 da Tabela 2).
Ambos os artigos supracitados objetivaram avaliar
a eficdcia da acupuntura no tratamento de ndusea
e vOomito. As nduseas e os vomitos estdo entre os
efeitos colaterais mais temidos pelas pessoas em
tratamento quimioterdpico, pois desencadeiam
desconforto, além de prejudicarem a condigao
nutricional, o equilibrio hidroeletrolitico e a qua-
lidade de vida desses individuos.””' Os estudos
elencados nesta subcategoria demonstram que
acupuntura pode ser uma terapia complementar
util para o tratamento destes sintomas.*** Essa in-
formacgdo pode ser observada no estudo de revisio
de literatura sobre o tema, que evidenciou que as
terapias ndo farmacoldgicas ou alternativas podem
ser benéficas na profilaxia e tratamento de nduseas

e vOmitos, entre elas destacaram a acupuntura.*
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Outro estudo realizado demonstrou que a utiliza-
¢do da estimulacdo elétrica nervosa transcutinea
de baixa frequéncia no ponto PC6 (Neiguan), pode
ser benéfica no controle dos sintomas de nduseas e
vOmitos provocados pela quimioterapia.*

A sexta subcategoria refere-se ao “Estresse e An-
siedade’, encontrados no artigo 7 da tabela 2 que
objetivou avaliar a eficdcia da acupuntura sobre o
estresse e ansiedade em pacientes com cincer de
mama. O diagnostico de cancer de mama altera a
vida da mulher ocasionando sobrecarga emocional,
podendo desencadear ansiedade e estresse para al-
guns desses individuos.* Este estudo encontrado
nessa subcategoria demonstrou que a acupuntura
diminuiu significativamente os niveis de ansiedade
e estresse das pacientes com cancer de mamaZ. Essa
informagao pode ser observada também no estudo
que objetivava avaliar as evidéncias cientificas sobre
os efeitos da acupuntura no tratamento da ansieda-
de. Os resultados demonstraram efeitos positivos e
estatisticamente significativos do uso da acupuntura
para tratamento de individuos com ansiedade.

A sétima subcategoria refere-se ao “Linfedema
de membro superior” e foi encontrada no artigo
11 da Tabela 2. O presente artigo objetivou avaliar
a eficacia da acupuntura no tratamento de linfede-
ma de membro superior de mulheres com cincer de
mama, considerando-se esta a principal complica-
¢do tardia no pos-operatorio de cancer de mama.***
O aumento do volume do membro pode desfigurar
a imagem corporal, assim como aumentar a morbi-
dade fisica e psicologica dos pacientes.” Este estudo
demonstrou que a acupuntura reduziu a circun-
feréncia do membro superior das mulheres com
diagndstico de linfedema relacionado a este tipo de
cancer. Além disso, essas mulheres também relata-
ram diminui¢do da dor e formigamento do mem-
bro superior acometido®. Essa informacéo também
pode ser observada no estudo que objetivou avaliar
os resultados da acupuntura para reabilitagio moto-
ra e diminui¢do do linfedema em mulheres tratadas
por cancer de mama e concluiram que a acupuntura
possibilitou a melhora nas limita¢ces de amplitude

dos movimentos de flexdo e abdug¢do do ombro e no
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grau de linfedema apos seis meses de acupuntura.”

Na oitava subcategoria refere-se a “Ondas de ca-
lor e disttrbio de sono” O artigo 12 (Tabela 2) obje-
tivou avaliar o efeito da acupuntura sobre as ondas
de calor e disturbio de sono em pacientes tratadas
por cancer de mama. A maior incidéncia de ondas
de calor e disttrbios do sono esta entre as pacientes
com cancer de mama quando comparadas a outras
mulheres sadias.” Como o tratamento das ondas de
calor sdo limitados, ha grande interesse na indica-
¢ao da acupuntura para o combate deste sintoma.'?
O referido estudo demonstrou que a acupuntura
proporcionou alivio nos sintomas de calor e distur-
bio do sono para as mulheres tratadas por cancer de
mama.’' Observa-se essa informacio em outro es-
tudo que objetivou analisar as evidéncias cientificas
dos efeitos da acupuntura sobre as ondas de calor
em mulher com cincer de mama. Foi concluido que
a acupuntura tem efeito benéfico nos episddios das
ondas de calor, além de melhorar o bem-estar fisico
e emocional destes pacientes.'! Percebe-se nestes es-
tudos que a acupuntura apresentou efeito positivo
no tratamento desses sintomas.

A nona subcategoria relaciona-se a “Neuropatia
periférica”. O artigo 18 (Tabela 2) objetivou avaliar a
eficacia da acupuntura no tratamento da neuropatia
periférica induzida por quimioterapia. A neuropatia
periférica ¢ um efeito colateral comum em pacientes
sob tratamento quimioterdpico. E caracterizada pelo
acometimento de neurdnios que formam nervos pe-
riféricos ou raizes nervosas que pode interferir na
qualidade de vida e na autonomia nas atividades de
vida didria dos pacientes.** O estudo pesquisado
demonstrou que a acupuntura melhorou os sinto-
mas dos pacientes com neuropatia periférica e pos-
sibilitou a redu¢do de medicamentos analgésicos™.
Essa informagdo pode ser também observada no
estudo que objetivava encontrar publicagdes cien-
tificas e aprofundar o conhecimento sobre as neu-
ropatias periféricas induzidas por quimioterapicos,
buscando subsidios para assisténcia ao paciente
com cancer e demonstrou que a acupuntura pro-
porcionou resultados significativos no tratamento

da neuropatia periférica em relacio & Cobamamina
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que é uma droga com agdo antianémica que age nos
sistemas nervoso central e periférico buscando mi-
nimizar os sintomas da neuropatia periférica oca-
sionada por quimioterapia.®

Mediante o exposto, percebe-se que a acupuntu-
ra na maioria dos estudos supracitados mostrou-se
como uma op¢ao que pode ser eficaz no tratamento
dos sintomas do cancer e em suas consequéncias,
no entanto, estes estudos salientaram que hd neces-
sidade de melhorar a qualidade metodoldgica das
pesquisas e sugeriram a realizagdo de novos estudos
para comprovarem a eficacia da acupuntura para

tratamentos da pessoa com diagndstico de cancer.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa da literatura apresen-
tou uma sintese de conhecimento cientifico sobre a
utilizagdo da acupuntura no tratamento do cancer, o

que possibilitou um panorama e um conhecimento
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