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ARTIGO DE REVISAO

ENTRE O NATURALISMO E A HERMENEUTICA:
UMA ABORDAGEM CONCEITUAL E
EPISTEMOLOGICA DA NATUROLOGIA

BETWEEN NATURALISM AND HERMENEUTICS:
A CONCEPTUAL AND EPISTEMOLOGIC
APPROACH OF NATUROLOGY

RESUMO

Estabelecer os fundamentos conceituais e epistemoldgicos da Na-
turologia apresenta-se como um dos pontos mais importantes para
que este campo de conhecimento seja popularmente reconhecido e
estimulado dentro de nossa sociedade, cultura e politica nacional. A
Naturologia apenas podera trilhar um caminho seguro e préspero se
conseguir, de forma absoluta, provar sua validade, eficiéncia e valor
ao lado dos campos de conhecimentos ja estabelecidos. Neste artigo
desenvolvo a tese de que a Naturologia, em sua atividade tedrica e pra-
tica, como uma tecnologia em satde, exige epistemologias distintas.
Esta caracteristica torna a Naturologia uma area peculiar e contem-
poranea dentro das tecnologias em satde. Estas duas epistemologias
reunirdo de um lado a relagio intima e irredutivel da Naturologia com
a ciéncia, vale dizer, seu carater tecnoldgico e ndo técnico e, por outro
lado,no momento da interagéncia, sua prética exigird uma abordagem
de carater interpretativo, pautada em outro ethos, ja que reconhece os

limites do método naturalista ao lidar com os fendmenos humanos.
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ABSTRACT

Establishing the epistemological foundations of Naturology is one of the most important points to recognize
and encourage its services in our society, culture and national health policies. The Naturology can only tread
a safe and prosperous path if we can prove its validity, efficiency and value along with the fields of knowledge
already established in our culture. In this article I develop the thesis that Naturology in its theoretical and
practical activity, as a health technology, requires different epistemologies. This feature makes the Naturology
a peculiar and quite contemporary area within the health technologies. These two epistemologies meet on
the one hand the intimate and irreducible relationship of Naturology with Science, that is, its technological
and non-technical characteristic, and on the other hand, at the time of interagency, its practice will require
interpretative character approach, based on another ethos, as it recognizes the limits of naturalistic method in

dealing with the human phenomena.

Keywords: Naturology. Health technology. Epistemology.

INTRODUCAO

A institucionalizagdo do curso de graduagdo em Na-
turologia pela Universidade do Sul de Santa Catari-
na - UNISUL e seu reconhecimento pelo Ministério
da Educagio — MEC, fez nascer o interesse em sua
expansdo e consolidacdo em outras instituicdes de
educagdo superior no Brasil. A Naturologia, em seus
primeiros anos foi capaz de superar grandes desa-
fios mostrando sua relevancia e importante contri-
buigdo para a sociedade e para as ciéncias da saude,
principalmente no que toca a valorizacdo de outras
racionalidades médicas e praticas terapéuticas dire-
cionadas a promogio da saide.

O aumento expressivo do reconhecimento do
naturdlogo acompanha, sendo procede inteira-
mente, da atual necessidade da constru¢do de um
conhecimento seguro e rigoroso sobre a utilizacdo
das Praticas Complementares e Integrativas (PIC)
no pais. A crescente busca por métodos terapéuti-
cos nao ortodoxos por um grande numero de pes-
soas exige a formac¢do de um profissional compe-
tente que possa oferecer tratamento complementar
efetivo em balanco com os meio convencionais
necessarios. A grande dificuldade para a efetivacao
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no pais ¢ justamente a
caréncia de instituigdes e programas estruturados
que formem profissionais praticantes de outras

formas de racionalidades médicas ou tradicdes te-
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rapéuticas, adequadas aos principios do SUS e da
Saude Coletiva'.

Embora seja notdvel o avango e o grande amadu-
recimento desta drea do conhecimento na ultima
década, nota-se ainda certa caréncia de bases con-
ceituais e epistemologicas bem delineadas que de-
vem nortear a praxis do profissional naturélogo, so-
bretudo, esclarecer o seu papel em um novo modelo
de satide publica que aspiramos construir, centrado
ndo unicamente em métodos de intervengio des-
continua, mas no desenvolvimento de programas
genuinamente preventivos e de promogao a saude. A
Naturologia necessita criar bases tedricas solidas
que evidenciem suas especificidades conceituais e
epistemoldgicas frente as demais dreas do conheci-
mento, motivo pelo qual escrevi o presente artigo,
tendo como intuito favorecer e contribuir com os
debates e reflexdes a respeito dos fundamentos teo-

ricos das tecnologias em saude coletiva.

0 ENFOQUE CONCEITUAL

Quando dizemos que somos “naturélogos” ou que
somos estudantes de um curso chamado de “Naturo-
logia’, ¢ muito comum sermos questionados sobre o
seu significado. Outras vezes notamos certa expres-
sdo de estranhamento das pessoas ao se depararem
com tal termo, algo natural por ser uma profissao

relativamente nova, atuando de forma ainda muito
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restrita. Porém, por outro lado, diz respeito a reunido
de dois conceitos triviais e que por si s6 nio explicam
o0 que a Naturologia de fato é. Desta forma, o problema
conceitual é a primeira questdo que requer esclareci-
mento, muito embora a compreensdo genuina de seu
sentido necessite uma abordagem das bases histori-
cas, além dos objetivos e métodos deste importante
campo do conhecimento dentro da drea da satde.

Em nossa busca por uma definicio do conceito,
convém iniciarmos por uma reflexao acerca de sua
etimologia. A origem dos conceitos muitas vezes
oferece um norte para a compreensao do seu senti-
do. Naturologia ¢ um conceito composto de dois ter-
mos, natura, termo proveniente do latim que desig-
na natureza e logia, do grego logos, que pode ser
traduzido como palavra ou discurso racional, isto é,
um discurso em que razdes sdo dadas. Visto desta
forma, ao pé da letra, naturo-logia é um discurso ra-
cional sobre a natureza. Como se pode perceber, o
significado etimoldgico deste conceito ndo nos defi-
ne coisa alguma, afinal existe outros conceitos que
designam o mesmo, como Fisica (do termo physis,
natureza em grego), ou fisio-logia, o estudo da phy-
sis, por exemplo. Desta forma, cabe a nds clarificar-
mos o significado da relagdo entre natureza e conhe-
cimento racional dentro de um novo contexto que
queremos estabelecer.

Como vimos, o termo logia determina a Naturo-
logia como um campo de conhecimento. A Naturolo-
gia é, portanto, uma darea do saber. Por ora, vale res-
saltar que este conhecimento, como logos, deve ser
racional na medida em que possui um contetido
comunicavel, acessivel & compreensdo intersubjeti-
va, isto é, um corpo de conhecimento articulado de
forma logica, contendo conceitos, proposigdes, teo-
rias, raciocinios sistematicos e, sobretudo, regras, e
nao coberto por sensagdes, dogmas ou opinides. Ou-
tro aspecto de sua racionalidade estd na promogio
de conhecimento sobre métodos e tecnologias tradi-
cionais e modernas eficientes, isto é, seguros e con-
fidveis, que primam o objetivo de manter ou restabe-
lecer a satuide dos seres humanos.

A natureza, por sua vez, ao qual o termo natura

faz alusdo corresponde a totalidade dos recursos
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naturais utilizados pelo naturélogo para seus fins
terapéuticos como a dgua, as ervas e algas, as cores,
as gemas, o barro, entre muitos outros. Também de-
vem ser incluidos na categoria de recursos naturais
aqueles recursos brutos que foram submetidos a
processos de manipula¢do, como por exemplo, os
0leos essenciais, os florais, a argila em pd. Na classi-
ficagdo que sugiro aqui, estes recursos manipulados
ainda assumem o status de recursos naturais por
guardarem as caracteristicas bioquimicas préprias
de sua fonte original, ou pelo fato de ndo serem pro-
dutos estritamente sintéticos, isto ¢, obtidos através
de uma sintese que produz algo diferente daquilo
que pode ser encontrado na natureza. De acordo
com as reflexdes precedentes podemos definir, ao
menos de forma preliminar, o conceito de Naturo-
logia como: um campo de conhecimento referente a
utilizagdo eficiente de recursos naturais para fins te-
rapéuticos, para a promogdo, manutengdo ou recu-
peragio da satide.

A defini¢ao da Naturologia que acabo de sugerir
deve ser compreendida como uma defini¢io utilita-
ria, que reconhece a natura como um conjunto de
recursos naturais uteis a disposi¢do do homem para
explora-los em beneficio de sua satude. Esta defini-
¢ao ndo esta equivocada e corresponde, a meu ver,
em grande medida a pratica naturoldgica. No entan-
to, embora necessaria, esta definicdo nao é suficien-
te. Para compreendermos o significado da Naturolo-
gia em sua esséncia, € necessario fazer referéncia ao
entendimento da Satide Humana em que esta area
do saber estd enraizada, sendo possivel, desta ma-
neira, adentrarmos em seu significado nao utilitario
e ainda mais fundamental, qual seja, o estudo da
satide humana compreendida na relagdo harmoénica
do homem consigo mesmo e com seu meio ambiente
natural e social.

O entendimento do senso comum a respeito da
no¢ao de doenga e que advém, em grande medida,
do paradigma alopatico ocidental, ¢ a de que a en-
fermidade corresponde a uma alteragao anatomo-
-fisioldgica, que de acordo com a ortodoxia biomé-
dica, pode ser detectada através de exames

bioquimicos ou de imagem. Canguilhem, em seu
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livro “Normal e o Patologico” (2009) refere-se a
esta concepcdo de representacdo ontoldgica da
doenga como um carater organicista (bioquimico),
local e mecanicista (em termos de relagoes causais
lineares). Por conseguinte, o objeto de conheci-
mento da medicina tornou-se a patologia, tomada
como realidade objetiva, e o objetivo da clinica, por
conseguinte, o combate e a eliminagdo dessa reali-
dade. Assim, a doenga ¢ vista como um evento iso-
lado, alheio ao cotidiano das pessoas.

Em outra diregao, a Naturologia nao considera a
“doeng¢a’, no sentido ontoldgico descrito acima, mas
como um estado de alteracao do equilibrio dindmi-
co do homem e seu meio natural e social. Isto quer
dizer que, de uma forma geral, ser saudavel é sentir-
-se bem fisicamente, mentalmente, emocionalmen-
te, apto a enfrentar as oscilagdes dramédticas do
meio externo e interno, agressoes ou conflitos que o
meio social e natural nos apresenta eventualmente.
Para isso, é necessario dispor de bens naturais e ma-
teriais primdrios de desenvolvimento humano
(4gua potavel, saneamento bdsico, ar puro, etc), es-
tar adequado aos ritmos organicos e ambientais,
participar de um convivio social equilibrado que
possibilite o desenvolvimento de nosso ser de for-
ma integral. Em um estado de satde, nao ha apare-
cimento de sinais e sintomas adversos e o ser goza
de um estado de satisfagao com a vida, o que usual-
mente chamamos de bem estar. Obviamente a Sau-
de deve ser concebida em sua complexidade, pois
ndo ¢ um fendmeno linear e determinante. Mas o
que sabemos é que 0 aparecimento de sinais e sinto-
mas, enfermidades ou sofrimentos sdo sempre en-
tendidos pelo naturélogo ndo como um processo
isolado, mas como um desajuste ou um desequili-
brio que age prioritariamente a nivel bioenergético.
A proposta da Naturologia serd sempre investigar
as causas destes fatores de desequilibrio, tratar de
mitiga-los e propor meios eficientes para fortalecer
o individuo e favorecer sua natural capacidade de
autorreparagdo. Como consequéncia, o estado dese-
javel de bem estar que chamamos de satde, nao
como algo que se conquista, mas um estado que se

deseja manter e preservar.
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O naturélogo, portanto, devera ter amplo conhe-
cimento sobre os aspectos bioenergéticos que regem
o funcionamento harmonico do homem em seu
meio natural e social. Deverd, em primeira instancia,
conhecer os mecanismos fisioldgicos bioenergéticos
(desenvolvidos pelas medicinas tradicionais) e sa-
ber interpretar seus desequilibrios a fim de propor
um tratamento efetivo através das préticas naturais.
Neste momento, é imprescindivel que tenhamos cla-
ro, além da defini¢ao utilitdria da Naturologia, esta
defini¢ao ainda mais fundamental, qual seja, de que
a Naturologia é um campo de conhecimento que estu-
da a relagdo harmonica e dindmica do homem em
seu meio natural e cultural, com o objetivo de promo-
ver, manter ou restabelecer a satide, utilizando recur-
sos naturais e Prdticas Integrativas e Complementa-

res, tradicionais e modernas eficientes.

A SAUDE COMO HIGIENE E
CAPACIDADE DE AUTORREPARACAO

Esta concepgio peculiar dos processos de satde e
doenga que acabo de mencionar separa qualitativa-
mente a Naturologia de qualquer especialidade bio-
médica possivel. Embora a Naturologia se aproprie
de técnicas médicas tradicionais bioenergéticas,
sobretudo a chinesa e a ayurvédica, distancia-se ab-
solutamente do que entendemos por medicina, ao
menos pela forma que esta se desenvolveu a partir
do modelo biomédico, cientificista e mecanicista
dos dltimos quatro séculos no ocidente.

Para expor tal distingao, remontamos a figura
de Hipdcrates, que distinguiu claramente o concei-
to de Higiene. Este termo, que provém do grego hy-
giainein, significa tratar, bastante distinto, em es-
séncia, da medicina moderna, cujo significado de
tratamento estd na interven¢do, quase sempre me-
dicamentosa. A Higiene tem por objetivo cuidar
enquanto a intervengdo, curar. Em termos de
curiosidade, Higiene possui o mesmo radical que
Hygéia, deusa da saude na mitologia grega, ligada
nio a cura, mas ao constante cuidado da saude e
praticas preventivas de saneamento. Logo, a higie-
ne nio é traumdtica e descontinua, mas uma prati-

ca de manipulagdo continuada.
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Levando a cabo tal distin¢do, devemos estabele-
cer a Naturologia como um campo de conhecimento
ligado a higienizagdo, envolvendo técnicas de sanea-
mento, prevengao, educagdo e satide. E isto que justi-
fica dentro da Naturologia estudos de técnicas cor-
porais, trofoterapia, musicoterapia, geoterapia,
massoterapia, arteterapia, entre outras. Todas estas
terapias sdo técnicas de manipulagdo constante da
integridade individual e ndo técnicas de intervencao
descontinua. Desta forma, a Naturologia nao é me-
dicina em nenhum sentido da palavra.“Ela nio bus-
ca curat, sendo tratar ou cuidar, embora nao exclua
sua possibilidade, assim como a medicina procura
curar sem excluir de todo possibilidades de cuida-
do*. De acordo com as palavras de Silva (2004), a
Naturologia estabelece para si uma teoria rigorosa
em higiene capaz de determinar a saide em sua
continuidade e manipuld-la qualitativamente.

As tradi¢oes médicas da Grécia antiga, assim
como a chinesa e a ayurvédica tém em comum esta
concep¢do de saude que a Naturologia empresta,
centrada na nogao de equilibrio como fundamental.
Este, como exposto, ¢ entendido como um processo
dindmico e nio estatico. Sdo multiplas as causas que
possuem incidéncia sobre este estado psicossomati-
co do individuo: a dieta, o sono, o exercicio fisico, as
relagdes pessoais, sociais, familiares, além das cir-
cunstincias geograficas, cosmoldgicas e ambientais.
A doenga, nesta perspectiva, ndo é considerada o
resultado de um agente intruso ou de uma unica
causa, mas o resultado de um conjunto de fatores
que provocaram uma desarmonia prioritariamente
bioenergética, e apenas posteriormente de ordem
bioquimica e orgéanica. Portanto, o objeto basico da
proposta terapéutica da Naturologia ¢ o individuo
doente, e ndo a doenga, propriamente dita.

A nogdo de satide como um estado de equilibrio,
em nossa tradi¢do, estd muito presente na medicina
hipocratica, que definia saide como um balango ou
equilibrio de certos humores e qualidades relaciona-
das aos quatro elementos: dgua, fogo, terra e ar. Na
tradicdo chinesa seriam cinco: madeira, fogo, terra,
metal e d4gua. O que os gregos chamavam de eucrasia

era justamente a medida equilibrada destes humores
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ou qualidades no organismo. Ultrapassado um limite
de variagdo desejavel, o excesso ou a caréncia de al-
gum destes aspectos seria capaz de gerar um desequi-
librio designado pelos gregos de discrasia, gerador de
intimeras enfermidades. Portanto, a no¢ao de doenca
dos gregos antigos, que corresponde em grande me-
dida aquela dos chineses e dos hindus, ndo estd foca-
da em classificagdes patoldgicas, como faz a medicina
moderna, mas antes no fendmeno holistico de equili-
brio dinAmico individual, que esta relacionado a uma
gama de fatores bioenergéticos observaveis. Dentro
destas causas estdo os fatores sanitdrios, alimentares e
psiquicos, como comentamos. Este ultimo fator, tradi-
cionalmente negligenciado pela medicina moderna é
objeto de estudo primordial das medicinas tradicio-
nais, ja que conflitos de ordem psiquica podem ser
causas diretas de muitos processos patoldgicos. Desta-
co a palavra “processos” para reiterar que dentro deste
enfoque, as patologias nao sao eventos determinados,
mas sim processos de desequilibrio.

E importante frisar que o restabelecimento do
equilibrio dindmico, em parte, estd baseado na natu-
reza mesma. Para todas as medicinas tradicionais o
corpo tem uma teleologia propria, de forma que di-
reciona suas atividades organicas tendo em vista
uma homeostase ativa. Em outros termos, conside-
ra-se como principio uma tendéncia natural de to-
dos os organismos em adquirir um estado dindmico
de equilibrio, ou uma capacidade de autorreparagio.
Isto significa que a melhora de qualquer quadro sin-
tomatico sempre ocorrera devido a capacidade que
o proprio organismo tem de se restabelecer. Este
pressuposto, presente nas praticas médicas tradicio-
nais foi modificado radicalmente na clinica médica
moderna em que o foco terapéutico ndo sera tratar
de ajudar a for¢a curativa da natureza mesma a ma-
nifestar-se, mas, por outro lado, apostara na inter-
venc¢do medicamentosa como forma privilegiada de
derrotar “as doencas”

Em outra dire¢do, a finalidade do tratamento na-
turoldgico, em compasso com as medicinas naturais
ou tradicionais, serd sempre contribuir para a melhor
adaptacdo possivel do individuo em seu meio como

um todo, procurando estabelecer um método que seja
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capaz de favorecer sua homeostase ativa, aumentado
sua capacidade de resposta ante os agentes agressivos
externos e internos. A palavra que traduz este ato de
manipulagio constante ao equilibrio, e ndo uma in-
tervengdo descontinua a partir de um padrio patolo-
gico a normalidade chama-se cuidado e ndo cura.
Portanto, deve-se ter claro que o conjunto de
praticas terapéuticas que a Naturologia desenvolve,
em suas diversas modalidades, apresenta-se como
um rico arsenal pratico de manipulacio continua da
saude em vistas ao equilibrio dinAmico do homem.
Sem duvida, estas praticas s6 puderam ser desenvol-
vidas pelo modo como uma teoria das doengas (pa-
tologia) e das atividades normais (fisiologia) foram
compreendidas nas diversas tradigoes médicas, so-
bretudo, a hipocritica, a chinesa e a ayurvédica. E
importante ressaltar que falamos muitas vezes em
doenga pelo hdbito, porém dentro destes enfoques a
no¢ao de doenga perde for¢a, dando espaco a pessoa
em sua integralidade, no centro da atengéo terapéu-
tica. Os sinais e sintomas que apresenta sempre de-
vem ser relacionados a um grande conjunto de fato-
res sociais, emocionais, familiares, sanitdrios e
ambientais que tém influéncia decisiva sobre o seu
estado de saude global. Este paradigma peculiar de
focar a terapéutica no individuo e ndo na doenga,
além da proposta terapéutica continuada, legitima o
exercicio do cuidado como diretriz clinica da Natu-
rologia dentro da area da satde, através da utiliza-
¢ao dos recursos e praticas naturais, que buscam sua
insercdo de forma integrativa dentro dos produtos e
servicos da satide publica no pais. A prética do cui-
dado, por sua vez, como bem aponta Madel Luz*
(2003), deve ser pensada sempre em suas duas pos-
sibilidades, tanto do ser cuidado, como na forma do
autocuidado, potencializado em uma relagio tera-

péutica através do trabalho de educagio e satde.

EDUCACAO E SAUDE:

0 NATUROLOGO COMO EDUCADOR

Na tarefa de proporcionar bem-estar, equilibrio e
satde para o interagente, o naturdlogo ira se depa-
rar com seu maior dever profissional: o de educador

em saude. Isso porque a eficiéncia do programa te-
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rapéutico estara diretamente relacionada a atitude
favoravel do interagente em colaborar no processo
de forma ativa, vale dizer, levar a sério as necessi-
dades de transformacio cotidianas e circunstanciais
incidentes nos processos de desequilibrio energéti-
co. Estas transformagdes que acontecem no proces-
so terapéutico s6 serdo possiveis se o naturélogo for
capaz de estabelecer uma relagéo terapéutica educa-
tiva, onde o interagente e o naturélogo possam tro-
car experiéncias e conhecimentos a fim de permitir
metamorfoses.

Com efeito, a etimologia da palavra “doutor”
significa professor, mestre, do latim — docere. As-
sim, todo naturélogo deve ser capaz de criar um
ambiente educativo, de honestidade e confianca
mutua que favoreca o autoconhecimento e o desa-
brochar das potencialidades do Ser. O naturélogo,
como educador em saide, sempre devera enfatizar
a responsabilidade que o interagente tem nao s6
pelo estado e condi¢io de sua saude, mas pelas
suas escolhas, pela sua conduta e pelos caminhos
que delibera, pelas circunstancias que lhe ocorrem.
O educador naturélogo deverd sempre colocar o
interagente na posi¢do de espectador de si mesmo,
de agente préprio das suas escolhas, responsavel
por suas consequéncias, ciente do poder que tem,
como consciéncia transformadora da realidade

que cria pra si, como ser no mundo.

0 ENFOQUE EPISTEMOLOGICO

Se pretendermos estabelecer definitivamente a Na-
turologia como uma nova area de conhecimento
dentro das tecnologias em satde, é fundamental
esclarecermos em que sentido seu conhecimento ¢é
vélido. A preocupagdo em tornar os conhecimentos
em Naturologia confiaveis e legitimos, em compasso
com as outras areas do saber, levanta uma série de
questdes referentes a uma drea chamada de episte-
mologia. Episteme em grego quer dizer conhecimen-
to, um tipo de conhecimento especial na medida em
que se opde a0 que em grego denomina-se doxa, ou
mera opinido. Neste sentido, a epistemologia é a dis-
cussdo acerca dos critérios de justificagdo de todo

conhecimento que se julga legitimo.
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Estabelecer os fundamentos epistemoldgicos
da Naturologia apresenta-se como um dos pontos
mais importantes para que possa ser reconhecida e
estimulada dentro de nossa cultura e politica na-
cional de saude. A Naturologia apenas podera tri-
lhar um caminho seguro, legal e préspero se conse-
guir, de forma absoluta, provar sua validade,
eficiéncia e valor ao lado dos campos de conheci-
mentos ja estabelecidos. Esta tarefa dependera de
um grande esforgo dos naturélogos na construgao
de uma comunidade que possa avaliar e estabele-
cer os conhecimentos de sua area, promovendo
continuamente trabalhos de pesquisa e extensao,
congressos e eventos que discutam e desenvolvam
seus conhecimentos em consonancia com os avan-
¢os cientificos e tecnologicos atualizados.

Embora o conceito de Naturologia sugira estar-
mos diante de uma ciéncia (logia) que versa sobre a
natureza (natura), a Naturologia ndo se estabelece
como uma ciéncia natural no sentido de elaborar e
construir conhecimento sobre o mundo e seu fun-
cionamento, portanto, nio deve ser entendida nem
como ciéncia basica, nem como ciéncia aplicada.
Mas se a Naturologia ndo pode ser uma nova cién-
cia, o que de fato ela é? Qual o seu lugar préprio nos
diferentes campos de investiga¢ao?

Grande parte da confuséo e dificuldade em abor-
dar as questdes referentes ao conhecimento dentro
do campo naturoldgico reside na falha em visuali-
zarmos que a teoria e a pratica neste campo exigem
epistemologias distintas. A clareza sobre esta ques-
tao é de extrema urgéncia para progredirmos na
constru¢io de conhecimento das praticas naturais,
assim como no desenvolvimento de formas de apli-
cé-las de forma excelente, atreladas a uma aborda-
gem terapéutica responsavel e ética.

0 naturélogo é um profissional que estuda as me-
dicinas tradicionais e outras préticas e tecnologias
terapéuticas eficientes. Portanto, ¢ um profissional
que deve conhecer os fundamentos tedricos destas
medicinas, saber interpretar desequilibrios e a partir
de uma avaliagdo bioenergética e de um processo de
interagéncia adotar uma terapéutica que julga mais

eficiente mediante os critérios observados. Assim, a
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praxis naturoldgica, dentro desta perspectiva, pode
ser dividida em dois momentos. O primeiro deles re-
fere-se aos estudos das medicinas tradicionais e das
intimeras tecnologias terapéuticas de que faz uso. O
segundo momento ¢é a abordagem terapéutica em si,
que inclui o processo de interagéncia e a execugdo do
trabalho pratico com as terapias naturais.

O que pretendo aqui deixar claro é que estes dois
momentos da Naturologia, sua atividade tedrica e
prética exigem epistemologias distintas. Esta carac-
teristica, sem duvida torna a Naturologia uma area
peculiar e bastante contemporanea dentro das tec-
nologias em saude. Estas duas epistemologias reuni-
rdo de um lado a relagdo intima e irredutivel da Na-
turologia com a ciéncia (vale dizer, seu carater
tecnoldgico, e ndo meramente técnico) e, por outro
lado, no momento da interagéncia, sua pratica exigi-
ra uma abordagem de carater hermenéutico (inter-
pretativo), pautada em outro ethos, ja que reconhece
os limites do método naturalista ao lidar com os fe-
ndémenos humanos.

Assim, a Naturologia exige ciéncia para ser a tec-
nologia em satide que ¢, mas em sua pratica, ao se
deparar com um ser humano complexo, reconhecera
os limites da epistemologia naturalista do cientista e
pragmatista do tecnélogo, necessitando colocar em
jogo outras finalidades cognitivas para realizar um
processo terapéutico adequado, humanizado e efi-

ciente. Vejamos estas diferentes fases mais de perto.

PRIMEIRA FASE:
A NATUROLOGIA NATURALISTA

Quando o naturdlogo estuda as medicinas tradi-
cionais e as préticas naturais, deve, como finalida-
de de seu estudo, ser capaz de compreendé-las de
forma coerente e fundamentada. Deve ser capaz de
conhecer as teorias basicas destas medicinas deta-
lhadamente, sua fisiologia e fisiopatologia propria,
de forma que possa utiliza-las em uma avaliagao e
diagnostico bioenergético como guia para a escolha
de métodos terapéuticos eficientes. Para tanto, deve
compreender os fundamentos e leis que explicam
seus mecanismos de agdo. Com respeito as terapias

complementares, deve ter amplo conhecimento das
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bases cientificas que as embasam, e as formas mais
adequadas de utiliza-las em cada caso. Quando as
préticas nao possuirem algum tipo de fundamenta-
¢ao cientifica ou sistematica, sua utilizagao sera jus-
tificada mediante a evidéncia de resultados eficazes.
Isto quer dizer que, toda vez que uma terapia nio
cientifica se mostrar ineficaz em um dado tratamen-
to, ela devera ser substituida por outras técnicas que
possam contribuir com as finalidades desejadas.

Portanto, nesta primeira etapa o naturélogo deve
assumir uma postura cientifica e tecnoldgica, vale
dizer, valorizar e priorizar aspectos cognitivos como
a coeréncia, a precisao e a logica do conhecimento,
sua adequagdo empirica, e por outro lado, sua efi-
ciéncia enquanto ferramenta terapéutica, ou seja, a
simplicidade, a seguranga e a economia dos méto-
dos. Deve avaliar o conhecimento de forma objetiva,
respeitando as regras para a aplicagdo excelente das
praticas naturais, como o material mais adequado, 0
tempo de aplicacio, os cuidados e contraindicagdes,
etc. Sempre quando averiguar que uma regra de pro-
cedimento encontra-se equivocada ou obsoleta, o
naturélogo devera empenhar-se em pesquisas tec-
noldgicas para reformuld-las ou adequa-las.

Este é um ponto importante que nos permite
construir um critério para definir que tipos de recur-
sos e praticas naturais podem fazer parte do arsenal
tedrico-pratico do naturdlogo. Dentre a infinidade
das terapias naturais hoje existentes, o naturélogo ira
buscar as teorias com maior capacidade explicativa
sobre 0s processos bioenergéticos, devera conceber as
praticas que possuem mais respaldo cientifico, que
possuam explica¢io e formas de a¢do sistematizadas,
que guardem certo grau de coeréncia e sempre de
biosseguranca. Técnicas que se apresentam alheias a
qualquer tipo de refutagdo, que ndo apresentam a
possibilidade de serem testadas ou ao menos avalia-
das em sua eficiéncia de forma objetiva, que possuam
explicacoes divergentes aos conhecimentos cientifi-
cos atualizados ou que sejam absolutamente avessas a
ciéncia, nao podem ser aceitas dentro de uma tecno-
logia em satide como a Naturologia.

A Naturologia reunird recursos naturais, terapias

e outras técnicas que possam ser compreendidas,
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explicadas, mesmo que estas explicagdes carecam de
uma completa aceitagao pela ciéncia atual, elas de-
vem ser reflexos de conhecimentos sistematizados e,
acima de tudo, demonstrarem agdo eficaz para o tra-
tamento de enfermidades de ordem energética e or-
ganica. Chamaremos a epistemologia deste primeiro
momento da Naturologia de naturalista, em que o
naturélogo adotara uma postura em consondncia
com as ciéncias naturais e os avangos tecnoldgicos,
adotando seu rigor para a avaliagdo e construgao de
conhecimento explicativo sobre as medicinas tradi-
cionais e as praticas naturais complementares. Ago-
ra devemos passar para o segundo momento da Na-
turologia que envolve o processo de interagéncia e
abarca os limites de uma abordagem exclusivamen-
te cientifica para compreender e avaliar as necessi-
dades dos seres humanos, fundamentais no proces-

so terapéutico.

SEGUNDA FASE:
A NATUROLOGIA HERMENEUTICA

Se o0 naturélogo deseja apenas ser um conhecedor
e um estudioso das medicinas tradicionais e das
praticas naturais, ele pode restringir-se a uma epis-
temologia naturalista, tratando de compreender e
explicar estas tradicdes terapéuticas e suas prati-
cas de forma cientifica ou sistematica (logicamente
compreensivel, quando se tratar de racionalidades
médicas distintas) para que possam ser inseridas
em nossas instituicdes de ensino, em nossa cultura
terapéutica e nos servigos publicos de satde. No en-
tanto, se o naturélogo deseja aplicar a Naturologia,
se percebe sua vocagdo terapéutica em atuar concre-
tamente com as praticas naturais, deve estar pronto
para adotar uma abordagem que ultrapassa o ethos
naturalista e colocar em jogo outra perspectiva em
relacdo ao conhecimento. A razio desta dupla face
epistemoldgica é muito simples e ja podemos visu-
alizar. Quando o naturélogo entra em cena para o
atendimento, ele estara a frente nao de leis e regras,
de objetos, recursos naturais e praticas terapéuticas,
mas sim de seres humanos complexos que trardo
consigo um universo de informagdes, expectativas

e conflitos psiquicos e organicos que o naturélogo
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tera que lidar. Neste segundo momento, o naturdlo-
go deixard por um momento sua tendéncia natura-
lista, e colocard em jogo novas finalidades cognitivas
necessarias que demandarao outras habilidades im-
prescindiveis.

Em primeiro lugar, quando iniciar o processo de
interagéncia, diga-se, a entrevista e a coleta de infor-
magoes sobre os aspectos bioenergéticos do intera-
gente, o naturélogo ndo deve procurar explicd-los,
isto é, buscar as relagdes causais nas questoes pes-
soais do interagente, a0 menos ndo neste primeiro
momento. A explica¢do, que em sua fase naturalista
era o principal objetivo no estudo das medicinas tra-
dicionais e das praticas naturais, isto é, a procura de
relagdes causais que visam dar-lhes uma explicacao,
agora dard espago para a compreensio das relagoes
humanas. Para sermos capazes de compreender, da-
remos atencdo ao conjunto de significados dos com-
portamentos e agdes do interagente. Neste processo,
a explicacao cede lugar a um esforco interpretativo
destes significados que o interagente atribui as suas
acdes, comportamentos, objetos ou a sua linguagem.

Significados, ou sentido é algo que é conferido as
agles, expressoes, objetos e eventos pela intencio-
nalidade humana: o ser humano se propde a agir
(conduzir-se, produzir, expressar), com base em
crengas e tendo propdsitos. As suas agdes, mais do
que causadas sdo motivadas por aqueles fatores®.

Vale lembrar que os significados podem ser in-
conscientes, como nos ensina a psicandlise, e que o
significado de agoes, palavras, obras e eventos po-
dem ser diferentes para o proprio agente, daqueles
que o observam. Em todo caso, quando buscamos
compreender, colocamos em cena o ato de interpre-
tar, esta atitude levanta a possibilidade de atingir-
mos a subjetividade alheia. Assim, abre-se espaco
para a valorizagdo da esfera subjetiva do conheci-
mento, ja que por tras do significado que procura-
mos compreender estdo os propositos, as crengas, os
interesses, os desejos e os valores das pessoas.

A interpretagao e seu produto, a compreensio, pare-
cem exigir a empatia, “‘colocar-se no lugar do outro’,
um gesto enganosamente 6bvio, pois de um lado o
praticamos diariamente, e de outro enuncia uma
tarefa impossivel. (...), a rigor, nunca poderemos
sentir ou vivenciar exatamente o que a outra pessoa
vivencia, ou ter exatamente as suas crengas®.
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A aparente facilidade em colocar-nos no lugar
dos outros se dé pela semelhanga entre nosso modo
de vida, muito embora quando estamos diante de
pessoas de uma cultura, idade, época e classe social
distinta, o carater ilusdrio desta facilidade empatica
se faz presente. A pergunta que nos colocamos entao
é de extrema importéncia, como podemos lidar com
a subjetividade do outro? Como realizar a empatia?
Em muitos casos, deparamo-nos com agdes “absur-
das” ou comportamentos “irracionais”

Assim, quando interpretamos com vistas a uma
compreensao, os fatores socioculturais do naturélogo
e do interagente serao questdes cruciais para o pro-
cesso terapéutico. Dentre estes fatores culturais, a
linguagem e o processo de comunicagao ¢ o elemen-
to mais importante. Estabelecer um processo comu-
nicativo sem ruidos, em uma relacio horizontal, de
carater educacional, livre de julgamentos de valor
antecipados ou preconceituosos sao alguns topicos
que merecem atengdo em uma abordagem terapéuti-
ca ética e eficiente. Ja que o carater significativo das
acdes humanas nos remete a um “mundo” a que per-
tencem, vale dizer ao sistema de crengas, valores,
normas, rituais e simbolos, os estudos culturais, so-
ciais e antropologicos também devem fazer parte do
desenvolvimento do naturdlogo. Um artigo interes-
sante que aborda estas questdes foi publicado origi-
nalmente na Revista Cadernos Académicos,em 2011,
sob o titulo “Didlogos entre Naturologia e a Antropo-

logia da Saude’. Neste artigo enfatiza-se que:

A Naturologia é um campo interdisciplinar que
conjuga saberes de ambas as dreas do conhecimen-
to, ciéncias naturais e humanas. No entanto, o re-
quisito & sua intervencdo pratica é a compreensao
de um individuo humano, o interagente, ponto no
qual o didlogo com as ciéncias humanas é impres-
cindivel. Neste caso, a abordagem antropoldgica do
ser humano, especialmente a antropologia da sau-
de, pode ajudar a Naturologia na construgao de sua
pratica terapéutica’.

Portanto, é justamente pela dupla face epistemo-
légica da praxis naturoldgica que estudos naturalistas
e humanistas ganham destaque, reunindo conheci-
mentos de fisiologia, anatomia humana, com estudos
sociais e antropoldgicos. Esta interdisciplinaridade

caracteristica da Naturologia visa formar profissio-
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nais conscientes de seu papel em oferecer um trata-
mento em satude humanizado, atribuindo peso equi-
valente aos aspectos sociais e culturais em relagdo aos
sintomas fisicos e perturba¢des organicas. Todos estes
aspectos sio compreendidos como parcelas de uma
pessoa integral, inserida em um meio ambiente natu-
ral e social, que sofre influéncias de ambas as esferas
incidentes em sua condigdo de satde global.

A abordagem destas duas perspectivas episte-
moldgicas nao pode se esgotar por aqui. Ao contra-
rio, a breve exposi¢ao deste tema deve colocar em
evidéncia estas caracteristicas epistemoldgicas dis-
tintas, para que tenhamos mais clareza em desen-
volvé-las, cada qual dentro de seus contextos. Ao
criticar os limites da ciéncia em uma préxis naturo-
logica, ndo significa que devemos abandonar o ethos
cientifico tradicional, naturalista, explicativo, mas
sim, saber que na pratica terapéutica, a explicacdo
deve dar lugar a compreensdo. Temos agora um
grande desafio pela frente: construir metodologias
para o trabalho com as préticas naturais e modelos
de intervengio terapéutica, baseados em outros de-
sideratos. Desta forma estudos no campo da psicolo-
gia e da fenomenologia podem contribuir de forma
determinante para uma intervencdo terapéutica
adequada. Deixo aqui esta sugestdo para trabalhos
futuros que desenvolvam estes temas com a profun-

didade que lhe é necessaria.

PRATICAS COMPLEMENTARES E
INTEGRATIVAS E MEDICINA ALTERNATIVA

Uma breve mencio a polissemia conceitual sobre as
medicinas ndo hegemonicas em nosso sistema de
saude se faz necessaria. Um termo usualmente utili-
zado para designar saberes e cuidados em saude que
ndo pertencem ao universo biomédico ¢ de “Medi-
cina Alternativa’. Madel Luz (2003) em referéncia a
este conceito sustenta que o nome medicina alterna-
tiva se tornou uma etiqueta institucional referindo-
-se a todas as propostas de resolver problemas de
adoecimento diversas da medicina cientifica, geral-
mente adversas a mesma.

Esclarecemos que embora as medicinas como a

Chinesa, a Ayurvédica, a Antroposofia e a Nova Me-
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dicina Germénica, por exemplo, possam ser utiliza-
das como medicinas alternativas ao tratamento mé-
dico convencional, o naturélogo apropriar-se-a de
suas teorias e técnicas sempre de forma complemen-
tar e integrativa e ndo alternativa, ja que, estas tradi-
¢oes médicas, para serem utilizadas de forma estri-
tamente alternativa, merecem anos de estudo e
dedicacio exclusiva. Na China e na India, aonde sio
amplamente utilizadas, os profissionais necessitam
de, a0 menos, cinco anos ou mais de estudo tedrico e
experiéncia pratica profissional para dominar sua
praxis médica especifica de alto grau de complexi-
dade. Pela forma que o curso de Naturologia estd
estruturado, seu objetivo ndo visa formar profissio-
nais que trabalhem com estas medicinas de forma
alternativa, mas capazes de compreender e aplicar
muitas de suas técnicas de forma complementar
num dado programa de tratamento efetivo. Nao obs-
tante, nada impede que o naturélogo possa buscar
formacdo especializada em uma destas medicinas,
para que possa, apenas desta forma, utilizd-las como
alternativa em relacio a métodos convencionais.

Ja o termo complementar, como o préprio nome
diz, ¢ utilizado em referéncia as praticas terapéuti-
cas desenvolvidas em conjunto com intervengoes
biomédicas de forma a complementd-las e nao subs-
titui-las, embora em funcdo da sua eficiéncia, isto
possa vir a acontecer. Quando dizemos que estas
praticas sdo integrativas, por outro lado, estamos nos
referindo a um conjunto de préticas terapéuticas
provenientes de outras racionalidades médicas ou
que ndo fazem parte do arsenal de tratamento médi-
co ortodoxo, mas que podem ser a ele integrado de
forma eficiente em um dado programa de tratamen-
to. Para que isso seja possivel, devemos romper com
as barreiras intransponiveis entre a medicina oci-
dental e outras racionalidades médicas, para que
possam encontrar um solo comum que favorega o
didlogo e a integrago de suas ferramentas terapéu-
ticas. Este “solo em comum” a que me refiro é a utili-
zacdo de uma linguagem ldgica e racional, vale dizer,
que permita a compreensdo intersubjetiva e, por
conseguinte, a aceitagao de terapias provenientes de

tradigOes antigas e tradicionais que assumem outro
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formato em relagdo ao paradigma biomédico hege-
monico. Cabe, portanto, aos naturélogos, junto com
outros terapeutas naturais, desenvolverem estes co-
nhecimentos e técnicas de forma a explicar suas ba-
ses tedricas e dar razdo a sua eficiéncia, dentro de
uma linguagem ldgica, (salvaguardando sempre o
sentido proprio de suas nog¢des elementares) neces-
saria para torna-las, de fato, integrativas em nossos

servicos de saude.

NATUROLOGIA, CIENCIA E AS
MEDICINAS TRADICIONAIS

Ainda necessitamos dar conta de uma pergunta fun-
damental: como ¢ possivel caracterizarmos a Natu-
rologia como uma tecnologia em saude, se os pilares
tedricos que sustentam suas técnicas nio podem ser
caracterizados, a0 menos de forma integral, pela co-
munidade cientifica, como ciéncia propriamente dita?

Esta é uma pergunta fundamental porque esta
relacionada com a justificagdo prépria da existéncia
do curso nas academias de ensino superior e da pro-
fissionalizagdo do naturélogo no pais. Sabe-se que o
curso de Naturologia surgiu de forma institucionali-
zada no final da década de noventa com o propdsito
de formar profissionais capacitados em trabalhar
com as praticas naturais de forma rigorosa e eficien-
te. Formar tecnologos das praticas naturais e nao
apenas técnicos, como era costume os profissionais
nesta drea serem formados em cursos subsequentes
de curta duracio. Era preciso fundamentar e siste-
matizar as praticas, criar centros de pesquisa e in-
vestigacdo rigorosos no que toca os servigos de sau-
de ligados as terapias naturais.

O fato de a academia trazer o estudo sistematico
de disciplinas e areas do saber ligadas a culturas dis-
tintas, baseadas em epistemologias ndo hegemdni-
cas foi e ainda é um enorme desafio, pois precisamos
dar conta de fundamentar uma estrutura epistemo-
légica que legitime estas dreas dentro de um sistema
cartesiano de constru¢io de conhecimento tradicio-
nalmente consolidado.

Os esforcos para adequar a Naturologia ao sistema
de pesquisa e formagao vigentes é importante e deve

ser estimulado para fomentarmos a profissao e con-
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quistarmos um lugar definitivo ao lado das outras
tecnologias em saude, no entanto, devemos ter em
mente que haverd sempre uma barreira intransponi-
vel que torna a Naturologia tnica, salvaguardando
sua originalidade epistemoldgica. Isso porque as areas
do saber de que se ocupa possui uma estrutura filoso-
fica, cosmologica, epistemoldgica e linguistica distin-
tas. O fato de lidarmos com linguagens nao univocas
entre as dreas dos saber cientifico torna a integracao
da Naturologia as outras dreas uma tarefa filosofica-
mente complexa. Em outras palavras, um enfermeiro
pode conversar sobre um quadro clinico com um mé-
dico, com o farmacéutico, com o bioquimico e eles se
entenderdo dentro de uma linguagem que de que par-
ticipam, repleta de conceitos técnicos especializados.
O naturélogo ndo articulara a mesma linguagem, pois
lida com outra parcela da realidade humana, original
em nossa ciéncia e sistema de ensino na area da sau-
de: a esfera bioenergética do ser.

Esta dificuldade apresenta alcances e limites. Se
por um lado dificulta a integragao da Naturologia
dentro de nosso modelo epistemoldgico de constru-
¢ao do conhecimento, a0 mesmo tempo, oferece no-
vas possibilidades que podem somar e ampliar nos-
sa visdo da saude humana. Uma delas é o trabalho
em articular os conhecimentos das medicinas tradi-
cionais de forma sistematica e rigorosa em nosso
sistema de ensino e servigos de satide. O naturélogo
sera este profissional cuja responsabilidade é tradu-
zir os conhecimentos destas racionalidades médicas
complexas em uma linguagem articulada, sistemati-
ca e passivel de ser compreendida intersubjetiva-
mente, em uma comunidade de pessoas que divi-
dem as mesmas nogoes tedricas peculiares.

Ja passamos de um longo periodo de negagao das
medicinas tradicionais em nossa cultura. Todos os
paises mais desenvolvidos hoje estimulam e fomen-
tam estes servicos e ampliam, de forma crescente, o
acesso da populagdo aos seus beneficios. Felizmente
este é 0 caso do Brasil e de outros paises latino-ameri-
canos. Se ndo podemos mais negligencia-los por nao
se adequar a nossa ciéncia convencional, devemos ao
menos dar-lhes um sentido sistematico para promo-

vé-los em nossas instituigoes sociais. As demandas
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sociais por este tipo de servico é crescente, dado a in-
tensa crise da satide humana em nossa sociedade mo-
derna, crise esta que se estende aos servigos de satde
hipertecnificados e desumanizados. Este é apenas um
dos papeis desse novo profissional que se configura: a
tarefa em possibilitar a integracdo de novos conheci-
mentos complexos na forma como concebemos a

saide humana e sua manutengao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao definirmos a Naturologia como uma tecnologia
em saude, sabemos que deve valorar a ciéncia como
fundamento de seu conhecimento. Sem ciéncia nao
ha tecnologia, apenas técnica. A ciéncia, portanto,
sera o solo que possibilitard o desenvolvimento des-
te campo de conhecimento. A ciéncia aqui entendi-
da como uma logia, isto é, discursos sistematizados,
objetivos e que guardam uma logica e racionalidade
intersubjetivamente compreensiveis. A linguagem
utilizada na fundamentacdo das técnicas naturolo-
gicas sempre deverao guardar os valores préprios
da atividade cientifica, a clareza e a objetividade.
Portanto, o naturélogo devera buscar as teorias que
fomentem a traducdo dos conceitos misticos e eso-
téricos para uma ldogica didatica e sistematica. Sem
isso o ensino destas medicinas é impossibilitado,
com prejuizo na formagao e na eficiéncia dos servi-
¢os prestados por estes profissionais.

Muito embora seja importante ressaltar que a
tradugao das medicinas para uma epistemologia
mais cartesiana ou ocidentalizada no pode, de for-
ma alguma, transformar o sentido proprio das teo-
rias médicas tradicionais. Nao podemos ressignifi-
car conceitos e nogdes modificando completamente
seu sentido original. Quando ndo encontramos
equivalentes em nossa linguagem e formas de siste-
matizar e fundamentar logicamente as técnicas mé-
dicas, devemos dar razdes de sua utiliza¢io pela sua
eficiéncia empirica. Somente demonstrando a utili-
dade e eficiéncia destas técnicas é que poderemos
continuar a utiliza-las dentro de um planejamento
terapéutico determinado.

Se a ciéncia é o solo fértil que possibilita esta

nova tecnologia em saude, as medicinas tradicionais
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bioenergéticas seriam as raizes que a nutrem. As
medicinas tradicionais devem ser entendidas como
o foco principal de estudo dos naturdlogo. Sao os sis-
temas médicos complexos que permitem uma com-
preensdo da fisiologia do sistema bioenergético, sua
estrutura, funcionamento e manifestacdes sindro-
micas de desarmonia. O conhecimento apurado dos
fundamentos destas medicinas é o que permitird o
naturélogo realizar a interagéncia e compreender os
processos de desarmonia energética do interagente
e optar pelas praticas mais adequadas de interven-
¢do terapéutica. Sem o conhecimento das medicinas
tradicionais o natur6logo seria um mero aplicador
de técnicas e bastante limitado nas condigdes de
avaliacdo diagnostica e terapéutica necessarias.
Como sabemos uma arvore sem raizes nao se cria e
nao pode florescer.

Por fim, neste artigo buscou-se ressaltar que In-
vestigar os métodos para promogao e cuidado com a
saude e saber aplica-los a cada ser humano, reconhe-
cendo suas necessidades, levando em conta, sem pre-
juizo, as variaveis dos aspectos biopsicossociais que
integram a vida e o mundo de cada um, exige uma
postura do naturélogo que ultrapassa os limites da
teorizagdo e objetividade cientifica. Isto é,a Naturolo-
gia assume que a construgdo de conhecimento ndo
pode ser tecida apenas sob uma perspectiva cientifica
aos moldes naturalistas. O natur6logo é um profissio-
nal que possibilita um encontro onde as pessoas en-
volvidas se percebam como agentes criadores de co-
nhecimento e transformadores de realidades. Através
da educagao, o naturdlogo orienta o interagente a es-
tar no mundo de forma mais saudavel, defendendo,
afirmando e ampliando cada vez mais a vida. Neste
mesmo processo o naturélogo sempre aprende com o
interagente, com seus conhecimentos, experiéncias,
transformando-se a cada relacdo. Cumprindo com
seu papel educativo, o naturélogo dentro da area da
sauide, tem como objetivo promover novos conceitos e
praticas para manutengio e promog¢ao da saude, em
termos qualitativos e quantitativos, através de uma
metodologia do cuidado, isto ¢, atendendo continua-
mente, com atengdo e zelo para manter o estado de

saude de seu interagente.
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