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RESUMO

Este trabalho caracterizou-se por um estudo de caso, no qual pudemos
verificar a aplicabilidade do vaso extraordinario Chong Mai no trata-
mento da onicomicose no halux. Embora as alteragdes ungueais néo
caracterizassem a queixa principal da paciente fomos motivados pela
oportunidade de testar esta aplicabilidade. O tratamento acupuntural
foi realizado por um periodo de quatro meses no qual foi possivel verifi-
car uma significativa melhora, ndo s6 dos sintomas que caracterizavam

sua queixa principal, mas acima de tudo da aparéncia da unha do halux.
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ABSTRACT

This study was characterized by a case study in which we could verify the applicability of the extraordinary

vessel Chong Mai in the treatment of onychomycosis of the hallux. While nail changes do not characterize

the main complaint of the patient were motivated by the opportunity to test this applicability. Acupunctural

treatment was carried out for a period of four months in which we observed significant improvement, not only

of the symptoms that was characterized as their main complaint, but above all the appearance of the nail of

the hallux.

Keywords: Chong Mai, nail, hallux, acupuncture.

INTRODUCAO

Este trabalho caracteriza-se como um estudo de caso
do tipo descritivo, retrospectivo, realizado em consul-
torio, no periodo de quatro meses, por meio da uti-
lizagao do vaso extraordinario Chong Mai, além de
pontos de acupuntura especificos para tratamento de
uma paciente com onicomicose no halux direito.

Autores da medicina chinesa citam em seus
trabalhos a relevincia da aparéncia das unhas ao
examinar o paciente e escolher o tratamento acu-
puntural adequado’, no entanto trabalhos sobre o
tratamento das afecgdes das unhas com acupuntu-
ra ainda sdo muito raros; de forma que numa breve
busca na literatura indexada raros foram os artigos
sobre o assunto. Num artigo seminal Menjo? (2007)
expde a efetividade do tratamento de infec¢des fun-
gicas nas unhas (tinea ungueal) com moxabustao.

A maior motiva¢do para este trabalho foi a opor-
tunidade de verificar a efetividade de uma utilizac¢io
clinica ndo usual e absolutamente idiossicratica do
Vaso Extraordindrio conhecido como Chong Mai no
tratamento de infecgdes fingicas do halux® conheci-
das como onicomicose.

As onicomicoses sdo infecgdes fungicas que aco-
metem as unhas e sdo responsaveis por 15 a 40%
das doengas ungueais, frequentemente requerem
tratamento de longo prazo com antiftingicos topi-
cos e orais de alto custo que podem causar efeitos
colaterais ao paciente®. De forma que ao atendermos
uma paciente com manifestagoes clinicas que indi-
cavam um padrdo do Chong Mai acompanhado por
um diagnéstico médico nosolégico de onicomicose

vislumbramos a possibilidade do estudo.
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E importante relembrar que a acupuntura ¢é
uma das terapéuticas que compdem o acervo da
medicina tradicional chinesa, cujo maior objetivo
¢ manter ou auxiliar para que o organismo retorne
ao seu equilibrio natural®. Ainda segundo Macio-
cia® (2007) o principio da acupuntura sustenta que
o equilibrio ¢ mantido no corpo humano por meio
do fluxo suave de uma energia/forga vital, denomi-
nada pelos chineses de Qi, bem como, pelo fluxo
suave do sangue, que na visdo da medicina chine-
sa, ¢ também uma forma de Qi, denominado pelos
chineses de Xue’.

0O vaso extraordindrio Chong Mai pertence a um
grupo importante de canais energéticos, responsa-
veis pela homeostasia energética, conhecido como
vasos extraordinarios. Sdo denominados extraor-
dinarios, pois além de ndo pertencerem ao sistema
de canais principais e ndo possuirem uma relagio
Interior/Exterior, eles adicionam alguma coisa ao

sistema de canais principais®’.

RELATO DO CASO

O sujeito deste estudo recebeu e assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), confor-
me legislagdo brasileira CNS196/96 do Ministério
da Sadde do Brasil. O TCLE foi elaborado em duas
vias, sendo uma retida pelo sujeito e outra arquivada
pelo pesquisador responsavel. O sujeito da pesquisa,
bem como o pesquisador responsavel, por dever, ru-
bricaram todas as folhas do TCLE, apondo suas assi-
naturas na ultima pagina do referido Termo (Oficio
Circular n° 017/2011/CONEP/CNS/MS).
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Paciente do sexo feminino, 31 anos, educadora fi-
sica, apresentou-se no consultorio de uma clinica pri-
vada, procurando tratamento acupuntural para seus
sintomas referentes ao um diagnostico de gastrite. Na
histéria clinica relatou episddios de constipa¢io in-
testinal e quadros de ansiedade que estavam afetando
suas atividades didrias e relacionamentos pessoais.
Relatou também que os episodios dolorosos prove-
nientes da gastrite supostamente “nervosa” eram tra-
tados apenas com medicamentos alopaticos, os quais
apenas amenizavam, momentaneamente, a dor.

Apds nova consulta médica e realizagio de uma
nova endoscopia nao foram encontradas evidéncias
de gastrite, embora as dores continuassem, de for-
ma que a paciente abandonou o tratamento medi-
camentoso. A paciente relatou que a dor continuava
a se apresentar em formas de pontadas na regido
epigastrica e apenas amenizava com a ingestao de
liquidos gelados.

Durante a anamnese, a paciente relatou que trés
meses antes desse quadro, comegou a apresentar
constipagdo intestinal, conseguindo evacuar somente
ap6s muito esforco, em pequenas quantidades, per-
manecendo com a sensagao de evacuagio incompleta.

Relatou ainda ansiedade que prejudicava suas ati-
vidades didrias e “era sentida” no torax sob a forma
de opressdes toracicas e palpitacdes em regido pre-
cordial. Quando questionada sobre o seus periodos
menstruais, relatou apresentar dismenorreia, com
grande fluxo de sangue vivo nos dois primeiros dias e
coagulos que permaneciam até o quarto dia. Relatou
que o seu ciclo menstrual era regular (com intervalo
médio de 28 dias), com duragio de seis dias.

Na inspecéo fisica, apresentou-se corada, com
pés ressecados e frios em relagdo ao resto do corpo e
a unha do halux direito apresentava-se escura, ama-
relada e quebradica. Quando questionada sobre a
aparéncia escura e quebradica da unha, relatou que
estas alteracoes eram de longa data com diagndstico
médico de onicomicose (Figura 1). Foi iniciado um
tratamento dermatoldgico para onicomicose com
medicagao antifingica, o qual nao apresentou resul-
tados satisfatorios e apods cerca de quatro meses a

paciente abandonou o tratamento.
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A lingua apresentava-se rosada ao longo do
corpo, com fissuras verticais em regido de estoma-
go, com saburra fina e clara a qual apresentava-se
um pouco mais espessa e branca em regidao da raiz
(jiao inferior); a lingua apresentava ainda tremor e
marcas de dentes. O pulso estava em corda princi-

palmente na posi¢ao média esquerda e deslizante na

posicdo média direita.

Figura 1 - Aparéncia da unha antes do tratamento
acupuntural

TRATAMENTO

Para o tratamento utilizamos agulhas coreanas
Dong Bang 0,25 x 40 mm. O tratamento foi baseado,
principalmente, na utilizagdo do vaso extraordina-
rio Chong Mai por meio de seu ponto de confluéncia
(BP4) e seu ponto associado (PC6) estimulados pelo
método de harmonizagéo (apenas obtencdo da sen-
sa¢do De Qi sem manobras complementares); estes
pontos foram utilizados em todas as sessdes, asso-
ciados aos pontos referentes as manifestagoes clini-
cas que a paciente apresentava em cada sessao. Para
tratar a epigastralgia foram adicionados os pontos
E44, VC12 e BP6 manipulados em seda¢do (mani-
pulacdo ampla e rapida); para tratar os sintomas de
ansiedade o ponto VC17 foi adicionado com o méto-
do sedagdo e o ponto C7 em harmonizagdo. Quando
a paciente referiu colica menstrual os pontos PC6,
BP6, F3, VC6 e BP8 foram adicionados com o mé-
todo de sedacdo. Quanto a utilizacdo do Chong Mai
foi uma escolha clinica baseada na indicagao espe-
cifica deste vaso nas alteracdes das unhas dos halux
e também na indicagdo dos vasos extraordinarios
para situagdes com manifestagdes diversificadas. O

Chong Mai é indicado para dismenorreia, sintomas
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digestivos e para promover a movimentacdo do Qi e
Xue no térax, o que justificou seu uso.
As sessdes foram realizadas semanalmente, com

intervalo de 07 dias, durante 04 meses consecutivos.

RESULTADO

Apds quatro meses de tratamento, a paciente rela-
tou ndo apresentar mais dores no estdbmago, cons-
tipacdo e seu relacionamento pessoal estar melhor,
com melhora significativa da irritabilidade e ansie-
dade. A aparéncia da unha do hélux estava melhor
em sua raiz indicando que estava crescendo de for-

ma sadia (Figura 2).

Figura 2 - Aparéncia da unha apds 4 meses de
tratamento. Repare no detalhe a melhora na regiao
na qual a unha esta crescendo.

DISCUSSAO

O Chong Mai inicia-se no espago entre os rins e pos-
sui em seu trajeto, cinco ramificagdes. A primeira
ramificacdo é chamada de ramo interno, tendo in-
fluéncia sobre o ttero, regulando também o sangue
e periodo menstrual. O ramo abdominal flui pelos
pontos do rim, no abdomen até se dispersar no to-
rax. Suas alteragdes estdo relacionadas com dores
abdominais e constipacdo. O ramo da cabega flui so-
bre a garganta, levando Qi e sangue a drea de queixo.
Quando ha rebeliao de Qi do Chong Mai, ha sensa-
¢do contraditdria de calor na face com pés frios'%. O
ramo da coluna flui para dentro da coluna lombar, o
que explica dores lombares em periodos menstruais.
0 ramo descendente, o mais importante para nosso
estudo, flui para baixo pelo aspecto medial da perna,
chegando até o maléolo medial e no pé divide-se em

dois ramos: um que se une ao canal do rim; e 0 outro

62

se dirige ao dorso do pé chegando até o espago entre
o0 primeiro e segundo dedo do pé. Segundo Macio-
cia® (2007), as infec¢des fungicas do halux podem
ser um sintoma de doenca do Chong mai. No Ling
Shu, cap. 38, citado por Maciocia' (2008) o ramo
descendente ¢ responsavel em irrigar a regido dos
pés promovendo nutri¢io e aquecimento, o que pro-
vavelmente estd acometido nas infec¢des fiingicas
que acometem o halux. Segundo Deadman et al.”®
(2000), 0 Chong Mai tem a habilidade de tratar des-
conforto tordcico, acalmar a Mente, regular o Qi no
aquecedor médio (tratando epigastralgia, distensao
e nduseas), bem como dismenorreia.

Com base nas alteragdes ungueais apresentadas
e na forte correlacdo entre as demais manifestagoes
clinicas do padrdo de acometimento do Chong Mai
e as manifestacdes apresentadas pela paciente seu
quadro clinico sugeriu um padrio de desarmonia

do vaso em questao'®"’

. Acreditamos que a melhora
da situagdo clinica da paciente, nao s6 com relagio a
sua alteragao ungueal, mas a melhora na sua condi-
¢do geral corrobora nossa hipdtese diagnostica den-
tro do paradigma da medicina tradicional chinesa.

A relagao direta entre o Chong Mai e o halux é
corroborada também por Inada'® (2000) ao relatar
que dor no halux e sensagéo de frio nos pés sao sin-
tomas de acometimento do vaso em questio.

Em nosso trabalho, confirmando o que foi veri-
ficado por Menjo" (2007), a melhora verificada na
unha ndo se referiu a melhora das por¢des defor-
madas ou escurecidas, mas sim um crescimento de
uma nova unha sadia na matriz ungueal empurran-

do a por¢ao com alteracdo para o exterior.

CONCLUSAO

Neste estudo de caso pudemos observar a efica-
cia da utilizagao do vaso extraordinario Chong Mai
para tratamento das onicomicoses. No transcorrer
do tratamento outros sintomas foram sanados ou
minorados, acreditamos, também pela utiliza¢io
deste vaso, além de pontos especificos. Como ja re-
gistramos, embora a paciente tenha procurado tra-
tamento devido a outras queixas o estudo a opor-

tunidade de verificar a atuagdo do Chong Mai no
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tratamento da onicomicose foi 0o que motivou este
trabalho e acreditamos que de uma forma, ainda
bastante comedida nosso resultado corroborou com
a literatura®®2.,

A utilizagdo de um tnico caso s6 é apropriada
quando se utiliza deste caso para determinar as pro-
posigoes de uma teoria a respeito de um estudo raro,
ou seja, ndo hd casos semelhantes para que sejam
feitos estudos comparativos, ou quando o caso seja
revelador, permitindo maior facilidade de informa-
¢a0 e divulgagdo para novas pesquisas™.

Por se tratar de um relato de caso, e dada a escas-
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