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ARTIGO ORIGINAL

UTILIZACAO DA FITOTERAPIA POR UMA
PARCELA DE MORADORES DO SETOR BARROS
NO MUNICIPIO DE ARAGUAINA - TO

THE USE OF PHYTOTHERAPY BY PART
OF THE RESIDENTS FROM THE BARROS
COUNTY OF THE CITY OF ARAGUAINA - TO

RESUMO

A fitoterapia é um método no qual sdo utilizadas plantas, e seus deri-
vados para o tratamento de enfermidades. A utilizagdo da fitoterapia
se da desde a antiguidade, fazendo parte da evolug¢do humana, tao an-
tiga quanto o préprio homem. O objetivo deste trabalho foi “revelar a
possivel utilizacdo das plantas medicinais como forma de tratamento
inseridas na cultura popular de um grupo de pessoas de uma zona
semirrural de Araguaina — TO”. Utilizada metodologia de pesquisa
de campo, de carater qualiquantitativa, exploratdria e descritiva. En-
trevistados 20 moradores do Setor Barros de Araguaina — TO, com
idade superior a 50 anos, onde os dados foram analisados e discutidos
baseados no método de Andlise de Conteudo de Bardin. Entre os par-
ticipantes 80% destes ¢ do género feminino e a média de faixa etdria
¢ de 50 a 55 anos. Na pesquisa foram citados 33 diferentes nomes de
plantas medicinais, sendo as mais utilizadas: hortela, cidreira e capim
santo, e os principais problemas de saude citados foram: tosse, febre
e gripe. A forma de preparo mais utilizada foram os chds por infusao.
A tradigao familiar ficou bastante evidente. O enfermeiro como pro-
fissional que atua diretamente com as classes populares, deve procu-
rar implantar métodos que facilitem a promogao da satde, através de

praticas que estejam ao alcance das pessoas.
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ABSTRACT

Phytotherapy is a method in which plants, vegetables and derivatives are used for disease treatment. The use
of herbal medicine is given since antiquity, being part of human evolution, being as old as man himself. The
purpose of the research was “to reveal the possible use of herbal medicines as embedded in popular culture
of a certain group of people in a semi-rural area of Araguaina - TO”. A field research was the methodology
used in qualitative and quantitative nature, exploratory and descriptive. Twenty residents of Barros county
of Araguaina - TO were interview, ages 50 years and older, where data was analyzed and discussed based on
the Method of Content Analysis of Bandin. Among the 80% of participants are female and the average age is
50-55 years. Cited in the survey were 33 different names of medicinal plants, of which the most used: mint,
lemon balm and lemongrass, and the main health problems mentioned were: cough, fever and flu. The most
commonly used form of preparation was infused in teas. The family tradition was very evident. The nurse as a
professional, who works directly with the particular groups, should look for methods to facilitate the insertion
into promoting their health through practices that are within people s reach.

KEYWORDS: Nursing. Phytotherapy. Medicinal Plants.

INTRODUCAO

A utilizacdo das plantas medicinais faz parte da evo-
lu¢do humana sendo tdo antiga quanto o préprio
homem, pois foi um dos primeiros meios terapéuti-
cos utilizados para se obter a cura de enfermidades,
0 que revelou seu poder curativo.? Assim, as plan-
tas medicinais representam importante fator para
manutencdo da saide das pessoas, uma vez que sua
acdo terapéutica ¢ comprovada por diversas plantas
utilizadas popularmente.'”

As plantas medicinais “sdo aquelas que possuem
tradi¢do de uso em uma populagio ou comunidade
e sdo capazes de prevenir, aliviar ou curar enfermi-
dades. Ao serem processadas para obten¢do de um
medicamento, tem-se como resultado o medica-
mento fitoterdpico™*

A utilizagdo da fitoterapia proporciona a interagdo
do ser humano com o meio ambiente, podendo o pri-
meiro ter mais acesso aos recursos que a natureza dis-
ponibiliza para ajudar o organismo a normalizar suas
fungoes fisiologicas prejudicadas, restaurar a imuni-
dade enfraquecida, promovendo também a elimina-
¢ao de substancias toxicas e o rejuvenescimento.’

No Brasil, mesmo com o incentivo dos medica-
mentos industrializados, grande parte da populagao
ainda utilizam meios fitoterdpicos como forma de

tratamento para aliviar ou curar as enfermidades,
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principalmente em lugares onde o servigo de saude
¢ carente, pois a fitoterapia representa parte impor-
tante da cultura de uma comunidade, onde também
é parte de um conhecimento praticado e transmiti-
do pelas populagdes ao longo de diversas geragoes. *

Mesmo havendo os medicamentos sintéticos no
mercado, os medicamentos fitoterdpicos sao muito
utilizados pelas pessoas para obter a cura de suas
doengas. Porém a utiliza¢do indevida e sem o conhe-
cimento dessas plantas ¢ um fator preocupante, pois
existem aquelas que contém toxinas poderosas que
podem levar a morte, como também algumas que
utilizadas com outros medicamentos podem provo-
car intera¢des medicamentosas.’

Este trabalho buscou esclarecimentos sobre a
utilizagdo de plantas medicinais junto a populagao
araguainense, domiciliada em zona semirrural.

Importante ressaltar que a enfermeira como im-
portante membro da equipe multiprofissional po-
derd prescrever fitoterapicos, porém devera ter es-
pecializagdo em fitoterapia; qualificada para prestar
cuidados de enfermagem e também prescrever me-
dicamentos fitoterapicos, sendo essa atribuigdo as-
segurada por lei. Uma vez que essa pratica é bastante
vivenciada nos postos de saude, além de preservar

a cultura da populagdo presente até os dias de hoje.
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OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar a possivel

utiliza¢io das plantas (fitoterdpicos) como medica-

mentos, inseridas na cultura popular de um grupo
de pessoas de uma zona semirrural de Araguaina -

TO. E tem como objetivos especificos:

»Identificar quais sdo as plantas medicinais mais uti-
lizadas pelo grupo de pessoas da regido abordada;

» Verificar o conhecimento que o grupo de pessoas
da zona semirrural de Araguaina/TO tém sobre
as plantas medicinais em rela¢io as composi¢oes,
indicagdes, forma de uso e efeitos das substancias;

»Esclarecer, durante a coleta de dados ao grupo
de pessoas da zona semirrural de Araguaina/TO
quanto aos possiveis riscos da utilizagao das plan-
tas medicinais em seu cotidiano, enfatizando a
importincia do nio abandono do tratamento con-
vencional, mas utilizar a fitoterapia como forma de

tratamento complementar.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica, de cam-
po, exploratdria, descritiva e de acdo. A pesquisa de
campo consistiu na coleta de dados obtidos através
da observagao de fatos e fendmenos na integra de
como ocorrem, onde posteriormente foram analisa-
dos e interpretados por meio de etapas, tendo como
base um referencial tedrico prévio.

A primeira etapa consistiu na pré-andlise, onde
as informagdes obtidas foram preparadas para se-
rem analisadas e interpretadas.

Na segunda fase ocorreu a exploragdo do material,
onde os dados foram categorizados de acordo com as
caracteristicas semelhantes apresentadas, conforme
os resultados obtidos por meio das entrevistas.

E por fim, a terceira etapa baseou-se na inter-
pretacdo dos dados obtidos, sendo estes tratados e
comparados a literatura sobre o tema proposto, por
meio de uma analise critica e reflexiva.

Com a andlise desses dados, pretendeu-se com-
preender e explicar o problema em questdo, que
se trata da utilizacao da fitoterapia em pessoas da

zona rural.
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A populagio escolhida para a realizacdo do estu-
do foram pessoas residentes em drea semirrural do
municipio de Araguaina/TO, mais precisamente no
Setor Barros, que é composto em seu total por 2.625
pessoas, sendo 1.333 do sexo masculino e 1.292 do
sexo feminino, destes 478 estdo inseridos na faixa
etdria acima de 50 anos. (Dados do Sistema de In-
formagdo da Aten¢ao Basica (SIAB) fornecidos pela
Secretaria Municipal de Satde.)

A escolha por essa comunidade se deu devido ao
fato de ser uma regiao afastada do centro da cida-
de, sendo considerada semirrural, onde se acredita
que a fitoterapia é comumente utilizada para fins
terapéuticos, tendo em vista os fatores econdmicos
e socioculturais.

Participaram da pesquisa os moradores do Setor
Barros, onde foram selecionados os individuos com
idade igual ou superior a 50 anos, independentes
das varidveis, sexo, cor, raca ou classe social, bastan-
do apenas residirem no povoado, contabilizando um
total de 20 participantes do estudo.

A coleta de dados ocorreu no periodo compreen-
dido entre a segunda quinzena de agosto e a primei-
ra quinzena de setembro de 2012, apds a provagao
do Comité de Ftica em Pesquisa — FAHESA/ITPAC,
sob o parecer consubstanciado n° 71778 e CAAE
04891512.8.0000.0014.

O instrumento usado para coleta dos dados foi
a entrevista semiestruturada. Ou seja, foi criado um
questionario composto por um roteiro prévio de
perguntas abertas, esse tipo de entrevista é aquela
que surge através de questionamentos bdsicos, es-
truturados em teorias e hipdteses referentes a pes-
quisa em questdo, que pode oferecer amplo campo
de interrogativas posteriores que surgirdo a medida
que o entrevistado dispde suas respostas.’

Foram feitas aos participantes, perguntas quanto
a origem do conhecimento em relagdo a utilizacao
das plantas medicinais, identificadas apenas pelo
nome popular, a relagdo de cada patologia com
as formas de uso ou planta utilizada para cada fi-
nalidade, o conhecimento sobre a composi¢do das
preparagdes e se 0 seu uso ja causou algum efeito

indesejado.
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As autoras utilizaram um mp3 para gravar as
entrevistas com os sujeitos participantes, concedido
pelo o Termo de Consentimento Livre e Esclareci-
do—(TCLE) para que esta fosse gravada. O tempo de
entrevista foi variavel, pois algumas pessoas, dadas
as suas caracteristicas sempre falam e se expressam
mais que outras, todavia, as entrevistas tiveram uma
duracdo de 20 minutos e no maximo de 45 minutos,

com cada um dos sujeitos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados Sociodemograficos

A coleta de dados foi realizada através da entrevis-
ta semiestruturada, realizada com 20 moradores do
Setor Barros de Araguaina — TO, homens e mulheres
escolhidos com idade igual ou superior a 50 anos no
periodo compreendido entre a segunda quinzena
de agosto e primeira quinzena de setembro de 2012.
Ap6s a coleta de dados estes dados foram analisa-
dos e discutidos baseados no método de Andlise de
Contetido proposto por Bardin, que se estrutura ba-
sicamente em trés etapas: pré-analise, exploracdo do
material e interpretagao dos dados obtidos.

A faixa etdria predominante foi de pessoas com a
idade entre 50 - 55 anos, com um total de 10 (50%)
entrevistados. Na faixa etdria compreendida pelas
pessoas com idade superior a 66 anos, obtivemos
apenas 06 (30%) entrevistados.

As autoras optaram por realizar a pesquisa com
pessoas com idade acima de 50 anos, justamente por
suspeitar que o uso da fitoterapia é mais frequente
por pessoas dessa faixa etdria, e ainda acreditam que
quanto maior a idade dos sujeitos maior é o conhe-
cimento da utilizagdo das plantas.

Foi verificado que a distribui¢ao quanto ao géne-
ro dos participantes é predominante o sexo femini-
no, com 16 (80%) entrevistados, sendo 04 (20%) do
sexo masculino.

Em relagdo ao grau de escolaridade dos partici-
pantes da pesquisa, verificou-se que 09 entrevistados
(45%), possuem o ensino fundamental incompleto e
dentre os ndo alfabetizados estdo 04 entrevistados
(20%). Nao houve nenhum participante com ensino

superior completo.
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As pessoas que possuem o maior conhecimento
em relacdo a utilizacdo das plantas medicinais sdo
pessoas com idade superior a 60 anos e com nivel de
escolaridade baixo, e a populagao mais jovem e com
maior grau de escolaridade ndo demonstra interesse
em relagdo a fitoterapia. *

Quanto a distribuicdo dos participantes em relagao
a renda familiar, foi evidenciado que a maior parte dos
entrevistados 13 (65%), possui uma renda que varia de
1 a 3 saldrios minimos, e dentre os que possuem 3 a
5 saldrios minimos mensais encontramos apenas 02
participantes (10%). Nao foram encontrados partici-
pantes com renda superior a cinco saldrios minimos, e
nenhum participante referiu nao possuir rendimentos.

As autoras perceberam que a populagdo estuda-
da, em sua maioria faz o uso da fitoterapia pela falta
de outros recursos por serem pessoas de um baixo
poder aquisitivo e assim veem a fitoterapia como
uma alternativa facil, mas também por terem essa
prética presente em sua familia e acreditarem no
poder curativo das plantas.

Em rela¢do ao estado civil dos participantes da
pesquisa, ficou evidente que a maior proporgao é de
casados (as) com um total de 17 (85%) participan-
tes, sendo apenas 03 (15%) solteiros (as). Nenhum

participante referiu ser divorciado (a).
Questiondrio

Questao 01 - “Vocé acredita no poder das plantas
medicinais?”.

Pela analise feita pelas autoras, houve apenas uma
categoria de resposta, denominada de “Crenga no
poder das plantas medicinais”

As autoras puderam concluir que a fitoterapia ¢
uma pratica ainda muito utilizada pela populagao
estudada e que sua crenca advém de diversos fato-
res, como midia, tradicdo cultural familiar, crenca

divina, e experiéncias adquiridas pela utilizagao.

Questao 02 - Vocé utiliza as plantas medicinais com
que finalidade?”

Foram determinadas 3 categorias, as quais fo-
ram denominadas pelas autoras como: Categoria 01:
Gripe, febre e tosse; Categoria 02: Dores em geral e

Categoria 03: Outros fins terapéuticos.
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A gripe ¢ uma doenga causada por varios tipos de
virus, e possui alto poder de contaminacio. Os primei-
ros sintomas podem aparecer somente depois de trés
a quatro dias ap0s a pessoa ser infectada, o que facilita
a disseminagdo do virus, que é transmitido pela saliva
e secrecdes nasais.'® Os principais sintomas sdo o mal
estar, a febre, as dores do corpo e irritagao nasal. A fe-
bre ou pirexia é caracterizada pela elevacio da tempe-
ratura corporal do corpo humano (36 a 37,4° C). Pode
ser causada por diversos fatores, como: infec¢des, in-
flamagdes, processos malignos dentre outros."®

A tosse ¢ um mecanismo fisiologico que atua
como um agente que expulsa as secregdes respira-
torias, sendo considerada, um dos mecanismos de
defesa pulmonar.®

Ao analisar as falas dos sujeitos as autoras per-
ceberam que entre os entrevistados (as) é forte a
presenca da utilizacdo das plantas medicinais para
o tratamento de sintomas relacionados a dor, e per-
cebeu-se também que essas pessoas tem confianga
nessa utilizaco.

O uso das plantas medicinais com outros fins
terapéuticos é considerado uma das mais remotas
formas de tratamento, prevengao e cura de doencas
usadas pela humanidade, sendo utilizadas muitas
vezes como Unico meio de acesso aos servigos ba-
sicos de saude.?

A utilizagdo de plantas medicinais por comuni-
dades para outros fins terapéuticos é o que elas, mui-
tas vezes encontram como forma vidvel para trata-
mento de doengas e para manuten¢ao da saide. *

As respostas obtidas foram bem diferentes, alguns
dos participantes citaram as plantas que utilizam e
para quais patologias fazem esse uso. Os problemas
de pressdo arterial foram citados, a menopausa, pro-

blemas de gastrite, inflamagdes, dentre outros.

Questao 03 - “Vocé usou as plantas medicinais por
indicacdo de quem?”

Apds a andlise das falas dos participantes feita pe-
las autoras, foram determinadas duas categorias, as
quais foram denominadas de Categoria 01: Trans-
missdo de conhecimento entre geragdes. Categoria
02: Conhecimento entre pares e de midia.

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 4,N° 6 - 2015

Jaconodino et al observaram em um estudo feito
que 69% dos seus sujeitos ao serem indagados sobre
o motivo da utilizagio de terapias alternativas em
seu tratamento, responderam que foram influencia-
dos pela indicagdo de familiares ou amigos.’

A medicina popular mantem-se presente e viva no
cotidiano das pessoas, onde todas as formas terapéu-
ticas fazem parte do repertdrio cultural de um con-
junto de pessoas que podem ser influenciadas como
também influenciar na formagio dessa cultura.’®

Pelos resultados da pesquisa, percebeu-se que a
utilizagdo de plantas medicinais ainda é um costu-
me bastante difundido entre pares. Os participantes
da pesquisa relataram que essa tradigdo é repassada

por seus familiares, amigos ou conhecidos.

Questao 04 - “Quais sdo as plantas que vocé utiliza?”
Através da analise feita pelas autoras, surgiu apenas uma
categoria, a qual foi denominada de “plantas utilizadas”

Diante da analise da fala dos participantes cons-
tatou-se que dentre as plantas citadas pelos parti-
cipantes, horteld, cidreira e capim santo, tiveram
destaque. Hortela foi citada 11 vezes, a cidreira foi
citada por sete participantes. O capim santo foi cita-
do seis vezes e tiveram suas indicacdes comparadas
a literatura e visto que elas se confirmam.

Foram muitas as plantas medicinais citadas
pelos participantes e as autoras puderam verificar
que é forte o conhecimento popular das espécies de
plantas medicinais, muitos dos participantes nao
souberam explicar qual a finalidade dessas plantas,

mas ficou evidente a forte presenca dessa tradigao.

Questio 05 - “Vocé sabe a maneira correta de utili-
zar tais plantas?”
Pela a analise feita pelas autoras, surgiu apenas uma ca-
tegoria, a qual foi denominada de “Método de preparo”
Nesta categoria observou-se que os chds sio o
método de maior aceitagdo por parte da populagio
estudada, foram citadas apenas duas maneiras de
preparo dos chds, que sdo a infusdo e a maceragao.
Os chds podem ser definidos como métodos que
se utilizam da dgua para fazer o preparo adequado
das plantas. E possuem quatro maneiras principais

de preparo: infusio, decoc¢io, maceragio e sucos.’
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A infusdo é um método de preparo em que é
adicionada agua fervente ao recipiente onde estdo as
ervas medicinais a serem utilizadas, deixando agir
por 5 a 10 minutos, para apds ingerir o infuso.

Os participantes da pesquisa demonstraram di-
versas opinides em relagdo a maneira que eles jul-
gam correta de fazer o preparo das plantas medici-
nais. Cada um com sua particularidade demonstrou
seu conhecimento e sua tradi¢do em fazer suas pre-
paragdes. Os chas foram o método predominante e a
maneira de preparo desses chas mais utilizada foi o
método da infusdo, demonstrando o pouco conheci-
mento que essas pessoas tém das outras formas em
que podem ser feitas tais preparacoes.

Questdo 06 - “O que contém cada produto que
vocé utiliza?”

Através da anlise feita pelas autoras, surgiu ape-
nas uma categoria, a qual foi denominada de “Agua”

Nesta categoria os participantes referiram utili-
zar na preparagdo de seus produtos apenas dgua e as
vezes agucar juntamente com a erva medicinal.

Os chas sdo considerados a bebida mais ingerida
em todo o mundo pela populacao, perdendo apenas
para a agua.” O cha é considerado uma das bebidas
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