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RESUMO

Objetivou-se narrar historicamente de que modo determinados
eventos contribuiram para o inicio e o desenvolvimento das prati-
cas termais no Brasil. Serdo apresentadas algumas das primeiras e
mais importantes etapas da constitui¢do da historia da hidrologia
médica (e posterior crenologia) do final do século XIX até os anos
de 1950 no territorio brasileiro. Ao longo do texto serd possivel com-
preender algumas formas especificas de apreensdo de determinadas
experiéncias humanas com a agua termal que s foram possiveis
gragas aos conhecimentos cientificos que se estabeleceram em cada

periodo dessa histdria.
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ABSTRACT

This study aimed to historically narratehowcertain eventshave contributed tothe onsetand development

ofthermalpracticesin Brazil. Someof the firstandmost important stepsof the medicalhydrology will be present-

ed: from theconstitution of hidrology(latercrenology) of the late 19" century tothe 1950sin Brazil. Throughout

the textit will be possibleto understand somespecific forms othumanexperiences withthermal waterthatwere

only possiblethanks toscientific knowledgesettled ineach periodof that history.
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INTRODUCAO

Em 1950 a Comissdo Permanente de Crenologia,
instituida pelo governo federal do Brasil “para zelar
pela aplicagdo do Cédigo de Aguas Minerais, servir
de ligacdo entre as questdes de medicina e de en-
genharia no ambito do Departamento de Produgao
Mineral™ (p. 1) fez a sua primeira publicagdo ofi-
cial sobre os aspectos da crenoterapia na Europa e
no Brasil. A publicacdo numero 1, escrita pelo dr.
Antonio de Oliveira Fabrino, médico que exercia a
clinica e as praticas termais na cidade de Pogos de
Caldas, dizia respeito as anotagoes de viagem fei-
tas pelo médico e encomendadas pelo governo de
Minas Gerais sobre todas as informagdes possiveis
que poderiam contribuir para “os planos de melho-
ramento das estincias mineiras’1(p. 12), além de
promover o uso racional das fontes medicinais. Na
primeira metade do século passado, a ultima viagem
empreendida a pedido do governo mineiro para to-
dos os melhoramentos destinados a constru¢io ou
aperfeicoamento de uma cidade balnedria ou hidro-
mineral em nosso pais tinha como pano de fundo o
conhecimento cientifico e medicinal sobre o uso das
aguas com propriedades curativas no corpo huma-
no. Entretanto, essa preocupagdo nio era somente
uma questdo do estado de Minas Gerais, tampouco
uma temporalidade restrita aos primeiros cinquen-
ta anos do século passado. Na verdade, os assuntos
relacionados com o uso das dguas medicinais e to-
das as implicagdes médicas, cientificas e urbanis-
ticas delas decorrentes, datava ja desde meados do
século XIX, quando no Brasil inaugurou-se de certa
maneira uma preocupagao real e localizada sobre o

estudo das dguas quentes no pais. Da institui¢ao do
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conhecimento cientifico sobre as aguas curativas a
materializacdo de espacos urbanos préprios para a
sua aplicagdo, teceu-se uma histéria permeada de
medos, desejos e expectativas pautadas unicamen-
te nas elucidagdes que a ciéncia a seu tempo trazia

para a clinica e a terapéutica termal.

AS FONTES DE AGUAS TERMAIS

Deste chaon rebentan acuas tan quentes q se utilisan
os naturales pra se librarem di axaques i xagas."

Ao contrario dos tratamentos médicos indicados
a partir do século XIX que tinham nas dguas frias
0 uso terapéutico dos banhos*34567:8, as aguas
quentes (naturalmente) de nosso pais sempre ti-
veram maior visibilidade e interesse na medicina
e na politica desde a época dos viajantes. Interesse
de certo modo notével, uma vez que desde o século
XVIII, as aguas quentes francesas haviam readqui-
rido notoriedade a partir de um interesse crescente
dos principes e suas cortes, culminando consequen-
temente em estudos aprofundados dessas aguas na
Academia de Medicina de Paris. Desse modo, a cada
nova fonte de dgua quente descoberta no Brasil, so-
mava-se a relevancia e a utilidade que elas poderiam
ter na saide e no desenvolvimento econdémico da-
queles lugares onde elas se encontravam a exemplo
do que ja acontecia nas famosas cidades termais da
Europa. Do ponto de vista histdrico e da organizagdo
de um saber médico que comegava a se estruturar
a partir de 1833" no intuito de ampliar o espago de
discussdo entre os seus pares e divulgar ao publico
brasileiro “os objetos puramente cientificos™ (p. 1),

“0 tinico periddico médico do Brasil™9 (p. 5-6), pu-
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blicava em 1839 a primeira memoria considerada
original sobre as Agoas Thermaes (Caldas) da pro-
vincia de Goyaz e seos maravilhosos effeitos para a
cura da morphea e outras enfermidades rebeldes de
pelle®d (p. 16). O trabalho, redigido pelo italiano
Vicente Moretti Foggia a pedido do presidente de
Goias, tornava-se, portanto, a primeira publica¢ao
oficial inserida nas paginas de um periddico cien-
tifico destinado a divulgar tudo o que era “novo na
sublime arte de curar™(p. 1) em nosso pais.

Evidentemente, a memoria era uma resposta ao
questionamento imposto pela prépria revista que
reclamava dos poderes competentes a importancia
de se averiguar a descoberta do poder curativo da-
quelas dguas, descritas anteriormente na parte des-
tinada as “variedades e novidades médicas’, se¢do
importante da revista:

Chegou finalmente o tempo de lhe dar conta dos
lazaros, que fordo para as caldas; e o principiarei
pelo capitao José Moreira, notando em que estado
se achava e como ficou com este remédio. Luiz Ma-
rianno, que o vio alguns mezes antes da sua partida,
o foi ver agora para fazer a devida comparagio, e re-
cebeo delle o que passo a contar; mas vejamos pri-
meiro qual era o seo estado antes da partida. Estava
de cor negra, quase cego, todo coberto de carogos e
chagas, com os bragos e pernas insensiveis, e com
huma rouquidio e toce continuada, nascido-lhe as
unhas podres, e algumas abertas pelo meio, tal era
o estado em que la chegou, tendo de mais algumas
chagas cheias de bichos de vareja. Voltou no entre-
tanto com sua cor natural, recobrou a vista, desfize-
rdo-se 0§ carogos, sarardo as chagas, das quaes tem
trés, mas estdo langando boas matérias, e sem mdo
cheiro, sendo antes disto sanguinolentas e asquero-
sas; as partes insensiveis estdo quase completamen-
te com toda a sua sensibilidade; desapparecerdo a
rouquidéo e toce, nascerdo-lhe boas unhas e bas-
tante sdlidas, e apenas tem duas ainda hum pouco
alteradas, porem véo ficando melhor (...) O vigario
de Pindaminhogaba estd em hum estado que abona
tudo isto, pois indo com os pés embrulhados em ba-
eta, voltou calgado. Veja se a Assembléa e o Governo
tomao na devida consideragéo esta fonte9 (p. 17).

E claro que antes deste pedido outras noticias ja
haviam dado conta da existéncia de fontes termais
no pais, porém, é a partir deste que se oficializa na
medicina um verdadeiro interesse e curiosidade
pela agdo das caldas até entdo julgadas medicinais.
O nome, a proposito havia ganhado repercussao em
Portugal apds 1487 quando a rainha D. Leonor havia

se curado de uma doenga no seio apds varios banhos

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 3,N° 5 - 2014

de imersdo™. No tempo das caldas, quando muitas
noticias comegavam a chegar a Academia Imperial
de Medicina, tornou-se comum o relato descritivo da
paisagem fisica e os primeiros dados de cada povoa-
¢ao. Interessava saber a distancia em relagao a capital
do pais, a quantidade de fontes descobertas, o tipo de
doenga que as dguas curavam e a descrigdo das pro-
priedades fisico-quimicas de cada fonte medicinal.
De posse das primeiras informagoes cabia a autori-
dade méxima de cada provincia, a certeza justificada
na voz de profissionais especializados que pudessem
detalhar e comprovar as “maravilhas” de que se ou-
viam falar. As caldas, indicadas inicialmente para a
morphea, darthos, reumatismos cronicos, tilceras anti-
gas, escrophulas, afeccoes crénicas do peito, ankyloses
incompletas e paralisias, eram tidas como o melhor
recurso medicinal colocado pela mio da natureza a
disposicdo do povo que a elas recorriam desde as pri-
meiras décadas do século XVIII no pais.

Ainda que em 1813 a referéncia thérmajativesse
aparecido no Diccionario de Lingua Portugueza, nao
existia no imagindrio popular brasileiro indicios de
que as aguas eram vivenciadas ou praticadas sob as
qualidades historicamente conhecidas do termalis-
mo romano. As caldas do Brasil eram sem sombra
de duvidas, documentadas e procuradas a partir das
experiéncias de cura realizadas naqueles locais. Eram
corpos doentes, aleijados e cheios de chagas que cir-
culavam ao redor das fontes de dguas termais. Eram
nos po¢os, nas palhogas e nas banheiras de péssima
qualidade que milhares de pessoas buscavam a cura
e a esperanca nas aguas do Brasil. Em 1749 na Vila de
Nossa Senhora da Concei¢do de Sabard, um investi-
gador portugués ja havia escrito a respeito das aguas
virtuosas da Lagoa Santa na provincia de Minas Ge-
rais. A memoria impressa em Lisboa e reimpressa a
pedido do governo imperial em 1820 no Rio de Ja-
neiro ja relatava a fama e os efeitos “desta prodigio-
sa agua™™ (p. 30) que banhava “tres mil pessoas com
todas as qualidades de acharques™.

E importante que tenhamos em mente essa
primeira relagao de cura com as aguas quentes do
nosso territorio. Afinal, é a partir dela que uma sé-

rie de situacdes historicas foi sendo desenvolvida e
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colocada na ordem do dia nas questdes que futu-
ramente definiriam: o inicio de um saber médico
que se organizou a partir das doutrinas da hidro-
logia médica francesa/ as relagoes urbanisticas das
novas cidades (termal/hidromineral/balnedria) / as
relagoes sociais das viagens e o surgimento de um
turismo organizado em nosso pais / e as relagdes
de sociabilidade tecidas ao redor dos copos de dgua
medicinal. Alguns trabalhos''>" j4 se debrugaram
sobre essas vertentes trazendo contribui¢des signi-
ficativas para o estudo das aguas medicinais no Bra-
sil, principalmente no campo da arquitetura e do
urbanismo e da antropologia. Contudo, nos séculos
anteriores essa histdria precisou vencer alguns obs-
taculos, entre eles, uma enorme descrenga de nos-
sos médicos que ndo acreditavam nos relatos que se
espalhavam nos quatro cantos de nosso pais. Mas
foi, especificamente no campo da medicina que as
aguas termais foram conhecidas, vividas e resigni-
ficadas nas maos de poucos médicos que deram ao
sujeito a oportunidade de experiéncias contidas em
um tempo e em um espago histérico diferente desse

que vivemos atualmente.

AS PRIMEIRAS PESQUISAS
SOBRE A AGUA MEDICINAL

De certo modo, as aguas quentes no Brasil, desde a
sua descoberta, sempre envolveram emocionalmen-
te aqueles que recorriam as suas virtudes curativas.
Antes de serem chamadas de “caldas’, ou “4guas me-
dicinais”, foram desde cedo associadas a elementos
magicos de carater milagroso que surtiam efeitos
pela crenca na intervengdo de forcas sobrenaturais.
Desde muito cedo foram depositarias de esperangas
de varios doentes, oscilando no imagindrio popular
entre dguas que lembravam o diabo e d4guas conside-
radas santas. Nesse passado distante quando o ho-
mem ainda mantinha pouco distanciamento frente
as forcas da natureza, o seu mundo concebido e vi-
venciado “na esfera da religiosidade envolvente™* (p.
74) ndo lhe permitia descobrir suas forcas e leis de
funcionamento. Foi preciso distancia e posterior au-
tocontrole de suas emogdes diante de situacdes que

a principio se apresentavam ameagadoras, para que
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um maior envolvimento com as dguas que curavam
no interior de nosso pais levasse ao desenvolvimen-
to de um conhecimento popular a respeito das aguas
consideradas medicinais. E foi esse conhecimento
popular que antecedeu o surgimento do conheci-
mento cientifico pelas d4guas termais no Brasil.

Em 1841 Antonio Maria de Miranda e Castro,
doutor em Medicina pela Faculdade do Rio de Ja-
neiro apresentou um dos mais importantes traba-
lhos sobre a agao das aguas minerais brasileiras. A
sua dissertagdo inaugural trouxe de imediato um
ponto essencial que parecia por fim ao conhecimen-
to popular e as lendas sobrenaturais que rondavam
o imagindrio das fontes sulfurosas. O médico, em
seu trabalho inaugural, estipulava 0 modo de fazer
uso das aguas com o objetivo de livra-las da incre-
dulidade e supersticdo de outros médicos do pais.
Segundo a sua doutrina, para que elas surtissem
efeito era necessdria uma circunstincia de primei-
ra necessidade: beber a agua na fonte. Caso isso no
fosse possivel, o ideal era mandar buscé-la com uma
série de cuidados estipulados pelos estudos biblio-
graficosque ja eram referéncia em assuntos de dguas
medicinais. Para Antonio Maria de Miranda e Cas-
tro, as dguas ndo curavam por si so. Ap6s analisadas
quimicamente e descritas suas propriedades fisicas
tais como o cheiro, o sabor, a cor, a transparéncia, a
temperatura e sua densidade eram necessarias tam-
bém, estipular algumas consideragdes sobre o modo
de fazer uso das aguas. Para o médico, era funda-
mental “abandonar os negdcios, os trabalhos de es-
piritos aturados, esquecer as paixdes e inquietacdes,
praticar o exercicio moderado a pé ou a cavalo™® (p.
40). O doutor era o primeiro a instituir uma série de
praticas circunscritas ao redor das dguas medicinais
no Brasil. Depois dele, apareceram outros estudio-
sos e médicos que chamaram a aten¢do de nossos
governantes para o poder civilizador das aguas
medicinais e termais, exemplos que eles retiravam
de uma série de estudos médicos franceses que de-
monstravam como naquele pais as dguas medicinais
haviam fundado cidades e modificado a paisagem
urbana e os habitos (principalmente da corte) que

recorria as virtudes curativas da dgua termal.
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Portanto, foi nesse momento, ou seja, a partir dos
anos quarenta do século XIX, que médicos como Si-
gaud, Pedro Sanches de Lemos, Caminhod, Pires de
Almeida, H. Monat e Bernardo Saturnino da Veiga
deram inicio a uma literatura especifica sobre o uso
das 4guas e suas virtudes curativas para o corpo
humano. Consequentemente ampliaram o discurso
para as questdes relacionadas ao desenvolvimento
econdmico e social das cidades, além de estabelece-
rem praticas e saberes eruditos sobre a organizagao
de espagos que continham a dgua mineralizada. O
proprio Caminhod ja elegia as bases para a com-
preensao das “aplicagdes racionaes therapeuticas de
qualquer dgua mineral™® (p. 3). Para ele, era preciso
descrever a sua composi¢do quimica e mineraldgi-
ca, a sua temperatura e a quantidade de sua vazao.
Era pelas ciéncias que a agua termal ia tornando-se
objeto de estudo de um novo ramo da medicina que
dava os seus primeiros passos ao longo do século
XIX no Brasil. J4, a Academia Nacional de Medicina,
local onde se agrupavam os estudos dessa natureza,
divulgava essas pesquisas e os casos clinicos na me-
dida em que auxiliava na legitimacdo e no conheci-
mento do poder curativo das dguas medicinais.

Ap6s a descoberta do radium em 1896 pelo casal
Curie, os médicos, protetores das aguas, enfatizavam
cada vez mais que a cura termal deveria realizar-se
diretamente nas fontespara que se obtivesse o efei-
to das propriedades medicamentosas das caldas. O
transporte e a conservagdo das aguas por parte de
familiares e amigos que as buscavam no interior do
pais para que elas pudessem ser usadas na casa fami-
liar, recebe entdo severas criticas desse novo ramo da
medicina. A hidrologia médica esclarece através do
radium que a agua deve ser bebida e usada na fonte,
pois a perda da radioatividade, as modificagdes no ph
e outras propriedades encontradas somente nestas
aguas eram alteradas quando estas passavam a ser
engarrafadas e transportadas sem os ensinamentos
basicos de como conservé-las. Desse modo, naqueles
lugares que com o tempo tornaram-se urbanos no
Brasil, a hidrologia médica nos anos seguintes espe-
cificou diferentes maneiras e formas de utilizar-se das

aguas termais: uso por via oral, balneacdo (parcial ou
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total), inaloterapia (pela boca e nariz), vaporizacio
(localizada), banhos de vapor (umidos e secos), du-
chas gerais e locais e aplicagao dos residuos organicos
e vegetais das aguas quentes e sulfurosas.

Basicamente as diretrizes seguidas pelos médi-
cos brasileiros vinham em sua grande maioria da
Academia de Medicina de Paris, fundada em 1853.
Desde entio, ela havia se tornado referéncia na pu-
blicagdo de variados trabalhos sobre a hidrologia
médica no mundo ocidental. Michel Bertrand, mé-
dico inspetor das aguas de Mont-Dore e conselhei-
ro da duquesa de Berri publicara em 1823 uma das
primeiras grandes obras de referéncia no assunto:
Recherches sur les proprietés physiques, chimiques et
médicales des eaux Du Mont-d’Or. A obra logo alcan-
¢ou grande reconhecimento e se tornou modelo para
os outros médicos franceses que ja se interessavam
pelas propriedades curativas das dguas medicinais.
Ja o médico inspetor de Vichy, Max Durand-Fardel,
responsavel pela fundagao da primeira Sociedade de
Hidrologia Médica francesa, publicou dois grandes
tratados sobre hidrologia. Em 1860, sua obra Dic-
tionnaire general des eaux minérales de la France et
de Phydrologie médicale foi prestigiada entre os seus
pares, proporcionando ao autor a oportunidade de
ensinar a nova ciéncia no curso de Termalismo na
Faculdade de Medicina de Paris. Posteriormente em
1896, Max Durand Fardel fundou o Syndicat des Mé-
decins des Stations Balnedries et Climatiques, rgao
que contribuiu imensamente para atividades e con-
gressos internacionais sobre as diretrizes dessa nova
ciéncia onde a agua termal tornara-se objeto e mé-
todo de estudo como remédio para o corpo humano.

Foi entdo, através de uma nova circulagio de sabe-
res que chegava ao nosso pais, que os médicos que se
interessavam pelo caso das dguas medicinais deram
inicio a importagdo de variados tratados que versa-
vam sobre a cura hidromineral. Esses livros que che-
gavam através da Livraria Luso-Brasileira, localizada
no Rio de Janeiro, contribuiram de maneira decisiva
para a organizagdo, o conhecimento e difusao da re-
cente hidrologia médica pesquisada no pais.

Pedro Sanches de Lemos, médico recém-formado,
apos ouvir sobre as “maravilhas do campo das caldas”
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em Minas Gerais, mudou-se definitivamente para
esse lugar em 1873. Foi dali que chamou a atengéo dos
homens representantes das leis para as dguas sulfuro-
sas de Pocos de Caldas. De certo modo, a historia de
sua vida confunde-se com a histéria de sua medicina,
uma vez que a sua atuagdo em prol do conhecimento
das aguas termais de Pocos de Caldas teve papel pri-
mordial na histéria do uso das aguas quentes em nos-
so pais. Pedro Sanches, além de importar grande par-
te das obras de referéncia sobre a hidrologia médica
na Franca, foi também o primeiro médico brasileiro
que viajou com interesse cientifico em uma emprei-
tada recomendada por Campos Salles e Rodrigues
Alves & Legacdo Brasileira de Paris para o aprofun-
damento do estudo das aguas medicinais. Em 1902
publicou a obra Notas de Viagem — Na Alemanha, na
Suissa, na Franga, descrevendo com detalhes até hoje
notaveis o modo de apreenséo do espaco urbano da-
quelas cidades, os habitos elegantes da sociedade das
aguas, o espago fisico dos balnearios, cassinos e par-
ques, além de todas as regras de higiene as quais os
curistas eram condicionados perante a aplicagdo ou
uso das dguas medicinaisV.

Ora, foi, portanto, através de um novo 1éxico de
palavras que aportavam ao nosso pais, como “estagao
das aguas, estabelecimento termal, curistas, banhos
de demora, thermas, cidade termal” que um novo
conjunto de situagdes histdricas foi sendo desen-
volvido e construido a partir de um tnico elemento
natural: a dgua termal. Ja na virada do século XX, ela
estava definitivamente associada aos ditames de um
processo civilizador que levava em consideragio os
seus vapores, 0 seu cheiro, e a sua untuosidade nos
diversos tratamentos que impunham uma rigida ro-
tina dividida entre o primeiro copo de d4gua medici-

nal e o famoso banho hidromineral.

0 CONTROLE DAS EMOCOES
NO TRATAMENTO TERMAL

Quando um curista chegava a uma estagdo termal
para aproveitar da famosa “estagdo das aguas™’, ele
ndo imaginava que a principio sua vida seria regu-
lada por uma rigida terapia termal. Controlada pe-

las Regras de Higiene e pelos Modos de Fazer uso das
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dguas, os curistas possufam hora certa para acordar,
dormir, deitar, comer, tomar banhos, beber os co-
pos de aguas nas fontes, passear ao redor de pragas
e jardins, participar de reunides festivas e nos casos
mais extremos, até separar-se dos conjuges, de acor-
do com Caminhod® (p. 15). Entre os médicos que
exprimiam especial apreco pelas aguas, era opiniao
corrente a necessidade de se construir estabeleci-
mentos termais para que as propriedades quimicas
e fisicas das dguas fossem melhor aproveitadas. Mo-
dernamente, na Europa ha tempos ja se empregavam
os vapores das aguas nas inalagoes. Os aposentos e as
cabines para banhos e tratamentos ja eram constru-
idas de acordo com as tltimas regras de higiene, e os
curistas jd possufam um regime dietético adequado
ao tipo de cada doenca. Fazer a cura ou frequentar
uma estagdo de aguas dependia em primeiro lugar
também de tempo e dinheiro, devido aos altos custos
da temporada das 4guas. Inicialmente os tratamen-
tos duravam no minimo vinte e um dias chegando
a trés ou quatro meses no maximo, época em que
se fechavam as estacdes. Nesse periodo eles deve-
riam se submeter a vinte e cinco ou trinta banhos
intercalados com suadouros e obedecer as regras
impostas pelo tratamento termal. De certa maneira,
foram essas indicacdes que iniciaram um processo
mais amplo de ajustamento do espago natural e fisi-
co da cidade as préprias emogdes e pulsdes daqueles
curistas. A construgio de espacos fisicos apropriados
a estas indicagdes obedeceu prioritariamente o tra-
tamento terapéutico antes de qualquer pensamento
que pudesse priorizar somente a diversdo ou o lazer
daquelas pessoas. Desde muito, os médicos reclama-
vam para essas cidades divertimentos para os doen-
tes como método complementar no tratamento das
aguas. Esses argumentos criticos e ferozes faziam
parte da rotina medicinal imposta pelas 4guas no pe-
riodo das curas hidrominerais. Ora, passear ao redor
de quiosques de musica apds beber o primeiro copo
de agua, tomar um banho relaxante apés a aplicagao
da injegao endovenosa e distrair-se em bailes e cassi-
nos nada mais era do que requisitos essenciais para
a pratica da cura termal. Para fazer uma esta¢io das

aguas, era preciso antes de tudo adaptar-se ao ritmo

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 3,N° 5 - 2014



e necessidades da hidrologia médica, controlando
para isso suas proprias emogdes, fossem elas 0 medo,
a dor, o prazer ou o tédio gerado pelo convivio apro-
ximado nos saloes e hotéis daqueles lugares.

Por outro lado, no imaginario popular das dé-
cadas de 1920 a 1946, sabemos que a imagem que
prevaleceu das estagdes de cura foi aquela da vida de
divertimentos e alegrias que poderia ser encontrada
naqueles locais. Coelho Netto e Jodo do Rio contribu-
fram sobremaneira para isso. Jornalistas e escritores
eram pessoas assiduas nas manchetes que retrata-
vam um novo lugar para a cura fisica e os problemas
de emocio decorrentes dos males da civilizagdo. Na
histéria nacional, ndo hd como negar. Foi essa ima-
gem cortesd da cidade termal que prevaleceu sob
a memoria de inumeros curistas que recorriam as
dguas na época das estagdes. E claro que na vida real
da cidade termal, uma nio sobreviveria sem a outra.
Era pela ciéncia das dguas que se recorria as fontes,
mas por outro lado, era pelo desejo de uma nova vida
encontrada nos espagos das aguas termais que se
permanecia longos periodos na cidade, utilizando-se
do subterfigio da primeira condigao.

Por isso em 1931 com a inauguragdo do primei-

Viiconstruido no Brasil, na cidade

ro espago balnedrio
de Pogos de Caldas, a medicina termal vence a antiga
batalha de um local apropriado para a prética da cura
diante dos ensinamentos franceses. A primeira cida-
de considerada balnedria em nosso pais sobressai-se
com as inovagdes impostas pela medicina termal, ja
modernamente denominada crenologia. O novo es-
paco urbano cientificamente construido para esse fim
instantaneamente passa a abrigar também uma nova
qualidade trazida pela agua quente e sulfurosa: as
benesses do repouso e do lazer vivenciados na recém
construida cidade balnedria. Desse modo, o tempo
contabilizado nesse lugar passa a ser dividido entre
o tempo dos cuidados médicos e um tempo dedicado
a beleza e a manutencéo da satide do corpo burgués
através da agua termal. A cura continua a existir. No
entanto, a palavra de ordem que prevalece é a preven-
¢do.Lado alado com a cura, ela marca essa passagem
da cidade terapéutica para a cidade da alegria e do

prazer no inicio dos anos de 1930 em nosso pais.
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J&, as Regras de Higiene e os Modos de fazer uso
das dguas passam, entdo, a concorrer com as novas
propriedades exaltadas pela medicina francesa e as
novas sensibilidades impostas pelo homem moder-
no. Porém, é a dgua termal, no curso de sua histo-
ria, que direciona um novo olhar sobre as inéditas
praticas corporais, as novas atividades de lazer e os

rumos da sociabilidade burguesa em nosso pais.

UMA NOVA FORMA DE ANALISAR
AS AGUAS MEDICINAIS

Ora, em todos os tempos, houve sempre um desejo
muito vivo de prolongar a vida; e si perguntarmos a
um medico pratico o que se deve fazer para prolongar
a nossa existéncia elle responderd:

“Que estaes pensando? Meios especiaes de prolongar
a vida? Servi-vos de muita arte. Conservae a sau-
de, impedi as moléstias de se reproduzirem, e, curae
aquellas, que se decalararem: eis o tinico caminho
que vos pode conduzir a uma vida longa™

No numero 13 da Revista de Hidrologia e Clima-
tologia Medicas de 1932, Renato Souza Lopes, anun-
cia as “Nogoes modernas sobre a agdo das dguas mine-
rais”. Para o renomado crenélogo ja ia longe “o tempo
em que so se recorria a andlise quimica para a inter-
pretagio dos efeitos curativos da cura hidro-mineral,
conclamados pela observagao empirica™® (p. 34).

Desde 1910, a analise espectral havia aumenta-
do o nimero de elementos conhecidos nas aguas
medicinais. Os progressos da quimica e da fisica
permitiram a descoberta dos gases raros, o estudo
da radioatividade e do ph. No entanto, foi a hidro-
logia experimental, fundada por Fleig e Billard"",
e as experiéncias de Ferreyrolles, Violle e Dufourt
que julgaram insuficientes os dados fisico-quimicos
para avaliar as propriedades bioldgicas das aguas
medicinais. As modernas contribui¢des da fisiolo-
gia experimental diziam respeito a descoberta do
poder estimulante celular, do poder filatico e anti-
toxico para o sucesso da agao terapéutica das aguas.
A palavra de ordem em 1931 dizia respeito as pro-
priedades bioldgicas das d4guas minerais que segun-
do Fleig constitufam “verdadeiros meios vitais™'®.
Através de suas experiéncias, posteriormente se-
guidas por Billard e Ferreyrolles, nas quais injetava
“mais de 1 litro de dgua das fontes Balaruc, Uriage,
St. Nectaire, Vichy, Royat, Chatel-Guyon™® nas veias

47



de caes de 15 a 20 kg, ele provava uma tolerancia
maior dos tecidos e 6rgaos ao contrario do que se
observava com “com injegoes do mesmo volume de
soro cloretado ou glicorado e até soro de Locke™'®
As dguas aumentavam a renovacao globular e a taxa
de hemoglobina no sangue confirmando a causa da
eficiéncia terapéutica das dguas medicinais que iam
enriquecendo os textos da Revista de Hidrologia e
Climatologia Medicas e da Revista Brasileira de Fi-
sioterapia. Distante experimentalmente da antiga
composi¢do quimica, as novas pesquisas demons-
travam que toda dgua mineral “era um elemento
vivo™” (p. 10) que ndo podia ser “reconstituido arti-
ficialmente™ (p. 10). E por isso, a causa da eficién-
cia terapéutica das aguas tornava-se um problema
de complexidade sem par. Porém, a nova descober-
ta ampliava os seus usos na Crenologia. Do uso ex-
terno dos banhos passava-se ao uso interno da dgua
com maior seguranca. A “quantidade e a qualidade
deions livres™ (p. 10) passou a ser “o verdadeiro fa-
tor de agao balneoterapica™ (p. 10), explicando que
a sua agdo dependia do “coeficiente de ionizagdo da
agua mineral termal” (p. 10).

Outra importante descoberta tinha sido demons-
trada pelo Prof. Peck de Montpellier que passou a
considerar “a acdo das curas balneoterapicas e climé-

ticas sob um ponto de vista mais ou menos idéntico™

(p. 11). Ele desenvolveu as no¢des de “indice de nutri-
¢40™" (p.11), tendente a mostrar que estas agdes cura-
tivas eram “devidas & penetra¢do no organismo dos
fons e cations através da pele do individuo, em fungdo
das qualidades receptivas proprias deste mesmo in-
dividuo™ (p. 11). Através das “medidas do indice de
nutrigao efetuadas sobre as aguas, sobre o ar e sobre
os individuos™ (p. 11), é que os médicos passaram
a dirigir “com precisao absoluta as curas hidro-mine-
rais ou climaticas necessarias aos doentes™ (p. 11).
E a precedente recomendacdo do uso das dguas nas
proprias fontes, antes justificada pela perda da radio-
atividade, ganhava com a fisiologia experimental uma
nova colocaco: a de que era preciso atentar também
para o indice de nutrigao das aguas, fator que pode-
ria ser modificado caso o curista ndo fizesse uso “das

aguas minerais as proprias fontes™®.
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Hoje ja se estabeleceu o chamado “indice de nu-
trigdo’, isto é, a diferenca de potencial, que pode
ser medida, entre o corpo de um individuo e uma
dgua mineral ao seu contato, que mostra a agdo
local e geral do banho termal. Produz-se uma
verdadeira ionizagdo local ao nivel dos pontos
em que os tegumentos sdo tocados pela 4gua

mineral®(p. 29).

O modo de agdo das aguas que anteriormente
era explicado “pelo estimulo fisico do sistema ner-
voso periférico e central”’ (p. 12), passou a ser jus-
tificado “em fungao das trocas quimicas agindo por
alcalinizagao™ (p. 12), ou seja, “pela qualidade qui-
mica mineral da agua absorvida™’ (p. 12) e pela “re-
a¢do propria a determinado elemento mineral cons-
tituinte da agua: arsénico, boro, enxofre, silicio, litio,
célcio, etc..” (p. 12) As curas e as recomendagdes
médicas que se seguiram passaram a ter “o carater
de uma cura medicamentosa quimica com todas
as suas vantagens especificas’™ (p. 12), explicadas
fundamentalmente pela biologia e fisiologia experi-
mental. Os saberes cientificos que se especializavam
encontravam, portanto, justificativas solidas para
propor solucdes médicas a generalizagdo progres-
siva dos novos métodos utilizados através da dguas
medicinais. Com todas essas deducdes sobre a acio
das aguas quentes no corpo humano, o prépriocor-
po tornou-se assim, fronteira entre as sensagoes da
pele com a dgua medicinal e a visibilidade que a agdo
benéfica dessas dguas produzia em seu exterior. As
contribuicdes de Billard tornaram-se também uma
das mais interessantes'™. Suas experiéncias compro-
varam o poder de “certas dguas minerais de ativar ou
retardar a proliferagao celular’X. Desse modo, en-
quanto as aguas de Pougues e de Mont Dore haviam
antecipado o desenvolvimento das folhas ao menos
em dez dias, as das fontes de Royat, Chatel- Guyon e
Bourbolle haviam retardado o seu desenvolvimento.
De certo modo, ainda que houvesse uma insatisfa-
¢ao geral por parte daquele grupo que empreendia
0 uso das aguas no nosso pais e que insistiam de-
masiadamente por a¢des que deveriam ser seguidas
através dos exemplos vindos do territdrio francés, as
curas hidrominerais tornaram-se na passagem dos
anos de 1930, curas de desintoxicacéo e dessensibi-

lizagdo do corpo humano.
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0 ENXOFRE, A RADIOATIVIDADE
E A ALCALINIDADE

Entre as 4guas minerais que continham os derivados
do enxofre, aquelas que possuiam o maior interesse
aos olhos dos médicos eram as aguas sulfurosas. Des-
se modo, 0 banho que ja havia adquirido fama e noto-
riedade nas paginas dos principais jornais nacionais
e internacionais® proclamava agora com maior vee-
méncia a cura do reumatismo, da sifilis e dos assuntos
médicos que se relacionavam com uma preocupagao
recente sobre a pele. No primeiro espago balnedrio
e moderno construido no pais, enxofre,termalidade,
radioatividade e alcalinidade aparecem de imediato
como caracteristicas fundamentais que qualificam o
banho sulfuroso e marcam uma distin¢io necessaria
e fundamental em relagdo as outras dguas minerais
brasileiras.De imediato garantem o desenrolar de
um discurso que se mantera com forga até o final de
1940 especializando cidades e direcionando pessoas
para aguas apropriadas a cada tipo de enfermidade
ou beleza corporal.O rejuvenescimento, sonho antigo
e “dificilmente realizdvel” aparecia nesse momento
como uma condi¢do mais préxima da realidade. Bas-
tava para isso introduzir no organismo “uma parcela
riquissima de enxofre™'.

A velhice com sua pele enrugada, o pescogo murcho
sem vico, ¢ falta de enxofre. Assim beber copos de
agua sulfurosa é ingerir mocidade; e Pogos de Cal-
das ¢ a dgua da Juvéncia, fornecendo enxofre vivo,
din&mico, a0 organismo em queda do senescente,
melhorando o figado, favorecendo as fungdes dos
intestinos e elevando ao méaximo o metabolismo
decadente do enfraquecido®.

Desse modo, enquanto todas as outras d4guas mi-
nerais que haviam sido estudadas e catalogadas por
Schober, (renomado médico alemao de Wilbad que
catalogou as dguas de Minas Gerais) precisavam ser
aquecidas para o uso medicinal, a sulfurosa de Po-
¢cos de Caldas, nascida na fonte a 45° era resfriada a
37° ou 38° graus para o uso dos banhos. Os avangos
da hidrologia experimental entendiam que o aque-
cimento da agua contribufa para mudangas em sua
constitui¢ao e modificagdes profundas “da sua es-
trutura organoléptica™ O termo, especifico da area
médica dizia respeito a qualidade de impressionar

os 6rgdos dos sentidos, e nesse caso especifico, o que
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estava em jogo era a func¢do de colher impressdes na
superficie de nosso corpo através da agua sulfurosa.
Sem aquecimento artificial e sem a perda de seus
gases, o banho a 37°, aconselhado ja no inicio do
século XX por Pedro Sanches, era capaz de infiltrar
“nos nervos um suave torpor, causando ao banhista
a mais inebriante e exquisita das sensagdes™ Esse
banho medicinal, distante conceitualmente dos ba-
nhos do final do século XIX que impuseram mudan-
¢as progressivas na instituicdo de novos cuidados
com o corpo, agia “pela grande absor¢ao do hidrogé-
nio sulfurado através do tegumento cutaneo™'e era
aconselhado “nas moléstias da pele de toda a natu-
reza, nas afeccdes dolorosas pelo efeito calmante da
termalidade e como elemento tonico pela agdo sim-
plesmente maravilhosa em toda a nutrigao geral™'.

De um modo geral esses banhos tinham o efei-
to de colocar para fora através da fun¢io sudoral*"
todas as moléstias recolhidas pelo corpo humano,
e no caso da sifilis, o enxofre aparecia entre os me-
dicamentos que ajudavam a completar essa cura.
Idéia das mais atuais naqueles anos, partilhada pelo
maior especialista no tratamento da sifilis, Gougerot,
que recomendava aos frequentadores das cidades
balnedrias uma ingestdao maior dos copos de agua
em seus tratamentos. Para o organismo humano, a
agua sulfurosa atuava como recalcificante, elevado-
ra do tonus genital, regularizadora das fungoes dos
ovarios, além de ser benéfica a restitui¢io da libido.
O enxofre, considerado o elemento de maior im-
portancia nas “recentes descobertas” da terapéutica
médica beneficiava todo o organismo humano dan-
do-lhe o vigor necessario naqueles tempos em que
movimento, beleza, juventude e disposigao mexiam
com o imaginario de homens e mulheres em nosso
pais. A medicina crenoterdpica antecipava: “o vigor
¢ conseqiiéncia do excesso de enxofre™'e o banho
sulfuroso com sua acdo “sedativa, desinflamante,
antissética, cicatrizante, desintoxicante, antialérgica
e expectorante™ safa na frente em relagdo as pro-
pagandas das cidades das aguas que comegam a ser
veiculadas em nosso pais.

Segundo os médicos, as reagdes suscitadas pelos

banhos termais dependiam de sua duracdo e tem-
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peratura. Nos banhos sub-termais ou sedativos a
temperatura deveria ficar entre 34° e 35°C. Conside-
rados tonicos, evitariam a depressdo através de uma
diminui¢io da excitagdo nervosa realizada pela agao
da agua em toda a superficie da pele. Tratariam tam-
bém irritabilidade, insonias e moléstias da pele. Ja
os termais ou revulsivos deveriam ter a temperatura
“igual a do sangue ou pouco acima dele”® e seriam
indicados para afecctes dolorosas dos nervos, mus-
culos e articulactes. Existiam ainda os hipertermais
e intensivos, geralmente tomados a temperatura de
42° a 45°C. De duracfio muita curta também atua-
vam “energicamente sobre o sistema nervoso™? (p.
16), dilatando o sistema arterial, acelerando o pulso
e diminuindo a pressdo sanguinea. O tempo aconse-
lhado nao deveria passar de trés minutos e a condi-
¢d0 individual era levada em consideracio.

Em Pogos de Caldas, as aguas eram indicadas para
os chamados meio-banhos. Neles, os doentes mergu-
lhavam em uma dgua com temperatura variavel entre
39°a42°C até a cintura. A alta temperatura desse tipo
de banho aumentava os movimentos respiratorios e o
pulso, “dando uma sensacio de afogamento passagei-
10" (p. 16). Contudo, eles ndo passavam de cinco a
oito minutos e logo apds, os doentes se deitavam por
uma hora agasalhando todo o corpo.

Uma dezena de exemplos poderia ser citada,
mas so pelos dois acima, pode-se observar que a
agua para ser utilizada na forma de “medicamento’,
encontrou no banho, o primeiro dos recursos tera-
péuticos existentes tornando-se consequentemente
o mais difundido e conhecido meio de agdo pelas
aguas medicinais. Logo ap0ds a série de comentarios
que surgiram sobre essas novas propriedades das
aguas e a maneira como a a¢ao local e a agdo geral
tornaram-se fundamentais para a aplicacdo hidro-
mineral, outros tipos de tratamentos corporais aca-
baram surgindo. Foi esse emprego particular de ad-
ministracdo das aguas medicinais que correspondeu
em grande medida para diferengas comportamentais
entre curistas e veranistas que dividiam os mesmos
espacos das cidades balnedrias. Quando homens e
mulheres entravam pela sala de espera dos banhos

e logo adentravam em suas cabines individuais, eles
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nao distinguiam se aquelas banheiras de porcelana
eram de primeira ou de segunda classe. Mas ao sair
do banho, a pele ja era mais corada e tinha mais vida.
O corpo suado, extasiado e em lentiddo ndo escondia
quem era o banhista. “Uma melhor disposigdo geral,
um extraordindrio bem-estar anima e retempera o
organismo. Quem observa uma pessoa que acaba de
tomar um banho sulfuroso a 36° reconhece logo o vi-
gor que lhe estimula a fisionomia™* (p. 13). Georges
Vigarello ja havia pontuado as maneiras pelas quais
a agua teria se transformado em “objeto de comen-
tarios novos com o século™ (p. 382). O contato da
pele com o banho seria uma delas. Assim, o discurso
médico convence: nido pode haver saude perfeita e
rejuvenescimento sem o banho termal.

O rejuvenescimento torna-se entdo, um tema
caro a medicina crenoldgica da época. Os cuidados
com o corpo instituidos a partir da naturalizacio
das praticas higienistas do final do século XIX ga-
nham com o novo discurso das aguas um modelo
que passa a valorizar uma nova imagem corporal.
A preocupagdo com as partes do corpo mais cheias
de glandulas sudoriparas como as axilas, além dos
pés e pescogo ja eram considerados requisitos ba-
sicos da higiene individual. “Nada mais bello que a
humanidade bem lavada, rescendendo aos aromas
de um bom sabonete™ (p. 382). Porém, o asseio
corporal a partir do banho comum significava ape-
nas o prolongamento da “metade da vida™ (p. 382)
a outra metade ja dizia respeito a processos muito
mais pontuais para se alcan¢ar uma vida longa. Dr.
Gorzet, médico francés, por exemplo, dizia-se o res-
ponsavel por ter descoberto um processo para viver
cem anos e ser belo até essa idade:

E um processo de massagem muito leve, a que os
franceses chamam de fleurissage. Acha elle que se
deve actuar sobre a peripheria do corpo, sobre a su-
perficie cutinea, porque é directamente embaixo da
pelle que se realizam todos os phenomenos vitaes
de crescimento, de desenvolvimento, da renovacio
do homem, sendo ahi a sede de todos os pheno-
menos que entravam a corrente vital da nutrigdo.
Quando o individuo adoece, a pelle enruga, sécca e
se dobra, a boca se alarga, os olhos seccam, os ma-
xilares apertam. Ora, a moléstia se nos mostra pela
pelle. D’ahi a importancia immensa do banho, que
age sobre todo o tegumento cuténeo, base da vida e
da satde? (p. 13).
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Um pouco mais de “meio milhdo de litros™* (p.
13), era a produgdo didria das fontes de enxofre
daquela afamada cidade que se ia transformando
balnedria em nosso pais, e que na opinido do im-
portante Pedro Sanches (falecido em 1915) masque
havia ido a Luchon em 1902, o banho daquela era
“inferior ao de Pogos de Caldas, sob o ponto de vista
do prazer, da satisfacdo, da caricia sentida pela pel-
le”**, Havia uma terapia nascente de reacéo, estimu-
lo e regulagao das caracteristicas fisico-quimicas, da
temperatura, da pressdo osmotica, da concentragio
mineral, do ph e das formas de aplicagdo que deter-
minavam a intensidade do estimulo das 4guas sobre
o corpo garantido o sucesso de suas aplicagdes.

Algumas dguas também ganharam fama de-
vido a sua grande concentra¢do de radioatividade.
Araxa, por exemplo, representava um “patrimoénio
inestimdvel” (...) dada a situacdo impar nas Améri-
cas e de destaque entre suas congéneres universais®.
Seu elevado teor em emanacdes (58,58 milimicro-
curies, ou 146,50 unidades Mache), de acordo com
as andlises efetuadas por José Ferreira de Andrade
Junior do Servi¢o Geoldgico e Mineraldgico do Bra-
sil, colocavam-na em lugar de destaque das fontes
mais radioativas conhecidas do mundo. No entanto,
ja em 1934 em texto escrito por Mario Mourao ob-
servamos a opinido de Carneiro Felipe de Mangui-
nhos e as analises de Shaeffer, que parecem por fim
a uma certa rivalidade tracada pelas duas cidades
ditas balnedrias.De acordo com as anilises, as duas
aguas sulfurosas eram idénticas na sua composi¢ao
e no seu principio essencial, denominado “hidrogé-
nio sulfurado™. A variagdo de uma agua para outra
estava relacionada com a qualidade dos sais exis-
tentes nas suas dguas e na sua “‘sulfuracao™. Com
essa constatagao definia-se que as duas aguas sul-
furosas brasileiras possuiam os mesmos principios
em sua composi¢do, variando apenas na sua quan-
tidade. Ambas cheiravam a enxofre, e possufam os
trés principios da dgua: sulfuragio, alcalinidade e
termalidade. Quanto ao enxofre elas eram iguais. Na
alcalinidade Araxa passava Pocos de Caldas, e esta
se sobressafa a Araxd quanto a termalidade. Desse

modo, reafirmava-se o poder do banho sulfuroso de
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Pocos de Caldas para o reumatismo e o tratamento
da sifilis e sua fraca alcalinidade possuia o efeito de
“balsamo nas dermatoses irritativas”?. Ja Araxa, era
indicada nas “dermatoses torpidas como as psoria-
ses e todas as moléstias cronicas da pele”. Mas para
a cura do diabete, Araxd ndo tinha rival.

O diabético, sacudido por uma viagem enervante,

chega ali, verdadeiro frangalho humano. Logo nos

dois primeiros dias, porém, sente que aquela dgua
amargosa extingue rapidamente a sua sede insaci-
dvel, nota que a dgua fica nos tessidos, hidratando-

-os, sem aquela politiria exgotante, que a boca perde

aquela sequiddo e dd-se incrivel ressureicdo™.

Portanto, é esse discurso que entre os anos de
1931 a 1940 adquire notoriedade, intensifica-se e se
organiza em publicagdes originais que levam ao apri-
moramento da técnica termal. Ja devidamente “dis-
secadas” pela “teoria da dissociagio electrolitica™™
o discurso médico passa a atribuir ao hidrogénio
sulfurado o seu grau de importancia na diferencia-
¢ao dos tratamentos pelas dguas medicinais.

No grupo das dguas sulfurosas, as aguas sulfi-
dricas explicavam, por exemplo, como o hidrogénio
sulfurado possuia facilidades para a “absor¢do do
gaz exalado através da pele e das superficies muco-
sas, particularmente por meio das vias respiratdrias
no ambiente confinado dos quartos de banho e das
salas dos inaladores™. As verificagbes experimen-
tais de Villaret e Justin-Besangon haviam provado
que esse tipo de agua exercia uma notavel “agao
vaso-dilatadora™ que determinava uma acentuada
“queda da pressdo arterial™®, atuando diretamente
sobre a musculatura dos vasos e relaxando o ténus
muscular. Dotadas de propriedades “revulsivas e
sedativas™(p. 16) seus efeitos podiam ser sentidos
nos processos inflamatérios das mais variadas lo-
calizagdes do corpo humano, particularmente nas
articulagoes, no sistema nervoso, na pele e nos tegu-
mentos mucosos. Quanto a recep¢ao dessas comple-
xas informac¢des havia uma maneira mais popular
de demonstrar as novas eficacias das dguas medici-
nais. Nesse ponto, a criagdo de departamentos espe-
cificos de propaganda nas cidades balnedrias foi de
extrema importancia, pois era através deles que os

beneficios das dguas eram mostrados a populagdo
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em geral. Noticiadas nos principais periédicos bra-
sileiros, as 4guas mais uma vez encantam e favore-
cem a circula¢io de pessoas interessadas em todas
essas virtudes explicadas cientificamente. Por isso, a
década de 1930 foi de especial importancia para a
histdria das cidades balnearias em nosso pais, pois
mais do que decifrar cientificamente o poder de
acdo dessas aguas, ela direcionou cada composi¢io
quimica, fisica e bioldgica para cada tipo de proble-
ma humano. Da sadde a beleza, encaminhou assim
tratamentos, pessoas e cidades. Essa fragmentagao
conduziu, portanto, a especializagdo das fontes e aos
cuidados corporais especificos de cada cidade. Na
medicina das aguas, nascia, portanto, um caminho
e um método para qualquer um que estivesse prepa-
rado para trabalhar seriamente com tais inovagoes.

Esse ponto explica, por exemplo, o direciona-
mento da imagem de antigas cidades termais para
uma nova era na categorizagao de seus espagos urba-
nos. Tomemos alguns exemplos.Enquanto as dguas
sulfurosas de Pocos de Caldas tornam-se referéncia
para os tratamentos de reumatismo, sifilis e pele; em
Araxa, a agua direciona o tratamento para aqueles
que sofrem de diabetes. Cambuquira e Sdo Lourenco

ganham fama nas curas do intestino e da vesicula;
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Cad.

De acordo com o médico Pires de Almeida, essa noticia publicada
em um periddico de Madrid em 1545 sobre as terras novas de
Goiases, era o relato mais antigo sobre a ocorréncia de dguas
termais em nosso pais. Em sua obra, escrita em 1896, ele mesmo
afirmava ter lido o trecho que havia encontrado apenso aos 85
volumes da preciosa coletdnea de Diogo Barbosa Machado, abade
em Santo Adrido de Server, cujos exemplares localizavam-se na
Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro e que traziam informagoes
sobre as Noticias Historicas e Militares da América. Cf: Almeida
P. Lambary e Cambuquira: hidro-estagdes ao sul de Minas
Geraes. Brazil. Rio de Janeiro: Leuzinger-Ouvidor, 1896, p. 15.

Ano em que se funda a Revista Médica Fluminense de acordo
com as normas e orientagdes da Academia Imperial de Medicina.

Em 1712, caldas aparece no Vocabuldrio Portuguez Latino,
redigido pelo padre dr. Raphael Bluteau. J4 em 1842 no
Diciondrio de Medicina Popular, reaparece seguida dos nomes
de Pogos de Caldas e Caldas Novas, cidades que se tornaram
referéncia para projetos urbanisticos e atividades de cura
relacionadas as aguas quentes logo nas primeiras décadas do
século XX.

Que seguramente junto com os livros importados por Mério
Mourio e Benedictus Mario Mourao, compuseram um dos
melhores acervos sobre o tema em nosso pais. O acervo localiza-
se em uma das salas das Thermas Ant6nio Carlos em Pogos de
Caldas.

Para maiores informagdes sobre a meméria dos médicos que
investigaram nossas dguas medicinais, cf: Marrichi JM. Memérias
médicas sobre as d4guas termais e européias entre 1902 e 1950:
relatos de viagem e apropriagao do meio natural. Disponivel em:
http://www.prp.ueg.br/revista/index.php/revistahistoria/article/
view/1107

Nos séculos anteriores, a estagao das dguas correspondia a uma
permanéncia minima de vinte e um dia nesses espagos onde se
enaltecia os efeitos benéficos das dguas sobre a satide. No geral
ficaram definidas entre os meses de margo e setembro, quando se
abriam as estagoes e duravam até trés meses.

Dentre varias inovagdes urbanisticas e sociais que deveriam
compor um espago balnedrio no Brasil, por muitos anos

os médicos que lutaram pela legitimagao do saber termal,
reclamaram do poder publico a necessidade de construgao de
um estabelecimento termal. Na linguagem médica de meados do
século XIX a primeira metade do século XX, um estabelecimento
termal significava um grande espago construido onde curistas

e veranistas poderiam usufruir de vérios tratamentos corporais
realizados a partir da dgua termal. Isto significava que ele ndo

se limitava somente aos banhos de imersao com este tipo de
4gua, mas de outros tratamentos como: inalagao dos vapores
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. Vigarello G. Higiene do corpo e trabalho das aparéncias. In:
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Vozes, 2008.
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. Ribeiro A. Araxd como estancia hidro-mineral: suas dguas, sua

lama medicinal. Revista de Hidrologia e Climatologia Medicas. ago.
1933,27(1).

Mourao M. Araxa e Pogos de Caldas. Revista de Hidrologia e
Climatologia Medicas. mar. 1934, 13(1).

que saiam da agua sulfurosa, tratamentos de embelezamento
para o rosto e para o corpo, massagens corporais, pratica de
exercicios fisicos mecénicos para robustecer o organismo e

as pessoas, tornando-as mais “belas e saudéveis”. Essa luta foi
vencida com a construgio das Thermas Antonio Carlos em Pogos
de Caldas, primeiro estabelecimento termal da América Latina,
que marcava uma ruptura com os antigos balnearios ou casas de
banhos em nosso pais.

VIIL. Fleig iniciou as pesquisas em 1905 e Billard contribuiu para esses

XL

XIL

XIIL

estudos ja em fins dos anos de 1920, descrevendo em 1931 o
poder dessensibilizante das dguas minerais.

Uma delas foi a descoberta do poder filético nas aguas de Vichy,
La Bourboule e Royat na Franga em 1926. Em nosso pais foi
Vital Brasil que testificou o poder filtico das 4guas de Lambari,
Pocinhos do Rio Verde e de Pogos de Caldas.

Aque o cientista nomeou de poder agocitico e anagocitico.

Em seu nimero de setembro de 1931, o Brazil News, jornal
editado pelo Consulado Brasileiro de Liverpool na Inglaterra,
discorreu sobre a inauguragdo do primeiro estabelecimento
termal construido no pais. Em 16/10/1931 o Didrio da Noite
trouxe a seguinte manchete “Pogos de Caldas é a melhor
estagdo balnedria do continente”. Ao longo dos anos trinta

e quarenta muitas noticias foram veiculadas nos principais
periddicos nacionais e em alguns jornais do exterior.
Excetuando-se 0s casos em que as reportagens eram relatos
de pessoas que elogiavam a cidade balnedria e o seu banho,
as outras diziam respeito a implantagdo das campanhas
publicitdrias que se estabeleceram nesse periodo.

Ideia baseada na medicina hipocratica. Em 05 de julho de 1937
aconteceu em Paris 0 Congresso de Medicina Neo-Hipocritica.

A partir dele as idéias de Hipocrates passaram a direcionar

os ensinamentos da Hidrologia Médica Francesa. Um dos
principios adotados foi que “a maioria das moléstias provinha da
superabundancia no corpo de alimentos e de sangue, e no intestino
de matérias fecaes, donde a importancia, que dava aos méthodos
de evacuagio” A saber eram eles: pelo purgante, pelos vomitos, pela
sangria, pelos sudorificos, pela derivagdo sobre a pele.

No presente trabalho, classificamos as 4guas minerais segundo a
teoria da dissociagdo electrolitica, isto é, pelo teor dominante dos
radicais ani6nicos e cationicos no complexo hidromineral; deste
modo evitamos a controvérsia das classificagdes terapéuticas,
estudando as indica¢des fundamentais de cada fonte, ao critério
das propriedades fisico-dindmicas dos radicais em concentragio
i6nica dominante na d4gua mineral, de acordo com o conceito
cléssico farmacolégico de Sollman. Cf: Pupo JA. Aguas Minerais
do Brasil. Estudo geral de hidrologia médica. Revista Paulista de
Medicina. Sao Paulo, jun. 1942, 21(1).
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