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ABSTRACT

This paper addresses the first records of the use of thermal waters for therapeutic purposes in Brazil, the

prestige and the practical consolidation of hydrotherapy as a medicinal treatment and it investigates how the

spread of these practices stimulated the development of tourism and the formation of spas in Brazil from the

late nineteenth century, particularly addressing the relationship between the urban layout and the therapeutic

and tourist functions of these cities.
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INTRODUCAO

O inicio do desenvolvimento das estancias hidro-
minerais no Brasil remonta aos primeiros anos do
século XIX, quando foram instaladas as primeiras
casas de banho com o intuito de explorar as proprie-
dades medicinais das fontes de dguas termais ou
radioativas.Embora as virtudes dessas aguas ja fos-
sem conhecidas e utilizadas de modo empirico por
bandeirantes, tropeiros e criadores de gado desde o
inicio do século XVIII, foi somente com a chegada
da Familia Real, a instala¢do da corte no pais e a dis-
seminacio dos habitos europeus de comportamento
que esses nucleos alcangaram projegao e o termalis-
mo passou a se desenvolver.

Ainda que néo houvesse nenhum indicio da in-
tengao de sistematizar o aproveitamento das fontes
para fins terapéuticos até o inicio do século XIX,
suas propriedades curativas, assim como os sitios
em que se encontravam, eram bastante conhecidas,
nao s6 pela populagdo em geral, mas também por
estrangeiros que passaram pelo Brasil. Importante
ressaltar o papel desses viajantes na divulgagdo das
propriedades medicinais e na campanha para que
se realizassem os primeiros investimentos para o
aproveitamento dessas aguas. Destaca-se, nesse pro-
cesso, a figura do francés Auguste de Saint-Hilaire
que, tendo viajado por diversas regides do Brasil
nas primeiras décadas do século XIX, descreveu as
caracteristicas e os ambientes onde se encontravam
fontes termais nos estados de Santa Catarina, Goids,
Sao Paulo e Minas Gerais"2'3.

Interessado na exploracdo das propriedades tera-
péuticas dessas fontes, Saint-Hilaire chegou, inclusive,
a enviar amostras das dguas de Caldas de Goids para
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analise quimica na Franga, cujo resultado apontou que
elas eram apenas termais e ndo radioativas “sendo pre-
feriveis, para a cura de moléstias cuténeas e do figado,
as aguas do Rio Pardo que se acham a uma légua da
estrada de Goias™ (p. 15-16). Seus relatos de viagens
indicam ainda o conhecimento de varias fontes no
pais. As aguas de Pogos de Caldas, chamadas por ele
de “4guas do Rio Pardo’, s3o assim descritas na viagem
realizada em 1818 pela provincia de Minas Gerais:

As 4guas minerais do Rio Pardo ndo sdo amargas
como as de Araxd, mas tem um gosto de ovo podre
muito pronunciado. [...] O sabor dessas aguas bas-
ta para mostrar que sdo essencialmente sulfurosas
e que, em consequéncia, poderiam ser empregadas
com sucesso no tratamento de moléstias cutaneas,
infelizmente tdo comuns no Brasil. Ndo obstante,
€ a0 passo que sdo muito preconizados os banhos
de Caldas Novas e Caldas Velhas, perto de Santa
Cruz de Goids, cujas aguas, evidentemente, pos-
suem poucas propriedades medicinais, as fontes
do Rio Pardo sdo totalmente ignoradas, a nio ser
nas suas proprias vizinhangas, ndo tendo eu até
gora visto nenhum autor menciona-las. Gostaria
de recomenda-las aos administradores da provin-
cia de Sdo Paulo. Achando-se pouco afastadas de
grandes centros de populagao, como Moji-Mirim,
Campinas e Jundiai, elas poderiam ser usadas com
grande proveito® (p. 18)

Aos relatos de viajantes exaltando as proprie-
dades terapéuticas dessas aguas e asindicando as
autoridades provinciais, unem-se publica¢des de ca-
réter cientifico sobre o termalismo que comegavam
a circular no Brasil, ajudando a difundir essa pratica
em solo nacional. Em um primeiro momento, des-
tacam-se as obras estrangeiras, datadas do século
XVIII, como o livro An Essay on the Bath Waters, em
que o inglés William Falconer descreve minuciosa

e cientificamente as indicacdes técnicas de banhos
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frios e quentes baseado na pratica do termalismo
desenvolvida em diversas estancias da Inglaterra,
e os livros que exaltam as propriedades terapéuti-
cas das mais famosas estincias europeias, como o
portugués Memorias dos annos de 1775 a 1780 para
servirem de histéria a analysi e virtudes das agoas
thermaes da Villa das Caldas da Rainha, de Joaquim
Inécio Brandao.

Com a fundagdo das Faculdades de Medicina
do Rio de Janeiro e da Bahia na primeira década do
século XIX, o termalismo passa a ser discutido nio
mais sobre o ponto de vista empirico, mas com ba-
ses cientificas e experimentais: sdo analisadas qui-
micamente amostras de vdrias fontes hidrominerais
e surgem as primeiras publicagdes e teses nacionais
sobre o tema.

Em 1833, 0 médico e professor da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, Manoel da Silveira Ro-
drigues, publica, apds passar uma temporada nos
Campos das Caldas, sua Memdrias sobre as dguas
hidro-sulfuradas, quentes ou ndo; sobre a dgua vir-
tuosa ou acidula da provincia de Minas Gerais inclu-
idos seus usos médicos externos e internos,em que se
manifesta contra os “usos populares imprevidentes
e ndo cientificos” e reclama beneficiamentos no lo-
cal que se transformaria depois na vila balnear de
Pocos de Caldas. Em 1841, Antonio de Maria Mi-
randa e Castro publica a tese Aguas Minerais do
Brasil, amplamente difundida no meio académico e,
em 1845, 0 médico e cientista José Martins da Cruz
Jobim, ap6s proceder a analise fisico-quimica de di-
versas aguas de Santa Catarina publica seu Exame
das Aguas Minerais de Santa Catarina.

Entre 1830 e 1860 o termalismo assume grande
importincia no meio académico e sdo produzidos
diversos artigos e publicagdes sobre analises de
4guas minerais realizadas por todo o pais. As teses
apresentadas nas faculdades de medicina, como a
de Eduardo Correia de Azevedo Acgdo Physioldgica
e Terapéutica da Hydroterapia, escrita em 1876 e pu-
blicada em 1882, e a de Bernardo José Afonso Serd
a Hidroterapia um Tratamento Efficaz e Racional? E
em que Enfermidade?, publicada na Bahia em 1856,

unem-se manuais praticos como o do botéanico e ci-
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rurgido mineiro Antonio Ildefonso Gomes Manual
de Hidrossudoterapia ou Diretorio Para Qualquer
Pessoa em Sua Casa Curar-se de uma Grande Parte
das Enfermidades que Afligem o Corpo Humano, Ndo
Empregando Outros Meios que Suar, Agua Fria, Regi-
me e Exercicio, publicado em 1840, e o do cirurgido
e politico Francisco Salles Torres Homem Da Hidro-
terapia: o Novo Método de Curar pela Agua Fria, pu-
blicado em 1843, no jornal carioca de ciéncias, letras
e arte Minerva Brasiliense.

A partir de meados do século XIX, sdo empre-
endidos, com recursos privados, os primeiros esta-
belecimentos de hidroterapia no pais. Em 1872, o
médico de origem italiana Carlos Eboli funda, em
Nova Friburgo, o Instituto Sanitdrio Hidroterdpico,
investindo ainda na constru¢io de um hotel anexo,
com capacidade para 180 hospedes, e intermedian-
do a vinda do paisagista do Imperador D. Pedro II,
Augusto Maria Glaziou, para elaborar o projeto da
Praca Princesa Isabel. Em 1877, o francés Antoine
Court instala em Petrépolis o Imperial Estabeleci-
mento Hidroterdpico, que tinha como frequentador
assiduo o Imperador D. Pedro II. Antes da sistema-
tizagdo das aguas termais para fins terapéuticos no
Brasil, os médicos indicavam aos pacientes mais
abastados cumprir as prescrigdes do tratamento ter-
mal em Caldas da Rainha, Portugal.

A partir da segunda década do século XIX,
tornam-se frequentes publica¢des que, a0 mesmo
tempo em que ressaltavam as propriedades medi-
cinais e os usos das aguas, pregavam auxilio finan-
ceiro do governo para o aproveitamento adequa-
do das fontes para fins terapéuticos. Em 1850, o
médico Fortunato Raphael Nogueira Penido, ap6s
uma temporada de trés meses para tratamento
de saude em Pocos de Caldas, escreve o livro Tra-
tado de Medicina e de Outros Variados interesses
do Brasil e da Humanidade, em que ressaltava, na
primeira parte, sob o titulo Aguas de Caldas em
Minas, situacdo de desleixo em que se acham, suas
virtudes salutiferas e regras a observar em seu uso,
as propriedades medicinais das fontes de Caldas, a
precariedade das instalagdes de banho existentes e

reclamava ao governo geral e provincial, aos depu-
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tados do Rio de Janeiro e de Sao Paulo, auxilio fi-
nanceiro para o aproveitamento adequado dessas
aguas e para a constru¢do de “casas de romeiros”
em seus arredores.

Paralelamente aos manuais e as publicacdes de
cardter cientifico recomendando o uso de dguas ter-
mais ou radioativas para a cura de varios tipos de
doenga, temos, durante praticamente todo o século
XIX, a presen¢a de membros da Familia Real Por-
tuguesa passando temporadas em diversas estancias
do pais: Petropolis, no Rio de Janeiro, onde em 1840
¢ construido o Palacio Imperial de Verao, residéncia
de veraneio oficial da realeza; Caldas da Imperatriz,
em Santa Catarina, e Pocos de Caldas, em Minas Ge-
rais, visitados por D. Pedro II e pela Imperatriz Tere-
za Cristina, em 1845 e 1886, respectivamente; e Ca-
xambu, também em Minas Gerais, onde a Princesa
Isabel e 0 Conde D’Eu hospedaram-se por diversas
vezes entre 1860 e 1880, tendo, inclusive, construido
um chalet particular. A estadia de personalidades
tdo ilustres contribuiu decisivamente para conferir
o carater de prestigio que esses ntcleos passariam a
ter no século seguinte.

Mais do que prestigio, as visitas constantes de
membros da Familia Real aos sitios onde se encon-
travam as fontes de aguas medicinais; financiaram
e deram impulso as primeiras obras de balnedrios,
hospedarias e infraestrutura. Relatos de doagdes
de membros da corte para as estincias por que
passavam, da adogdo de medidas e regras para o
uso e manutencio destas e de melhorias realizadas
para receber essas personalidades foram bastante
frequentes durante o século XIX. Um fato curioso
aconteceu em Caldas da Imperatriz, quando Jodo
VI assinou o primeiro ato com o intuito de explo-
rar as dguas medicinais brasileiras, aprovando a
construgdo de um hospital que aproveitasse os re-
cursos terapéuticos das dguas termais ali existen-
tes, ainda em 1818. Na falta de uma legislagdo que
regulamentasse esse tipo de servico no Brasil - a
exploragao de fontes termais para fins terapéuticos
- firmou-se que o estabelecimento obedeceria as
mesmas normas seguidas pela estancia de Caldas

da Rainha, em Portugal:

32

[...] Hei por bem aprovar o projeto oferecido pelo
governador da sobredita ilha de Santa Catarina,
da ere¢do de um Hospital no lugar daquelas aguas,
com as convenientes acomodagdes, abrindo-se em
todo este Reino uma subscri¢do de donativos, para
cuja validade sou servido conceder a precisa licen-
¢a: e para fundo e patriménio do mesmo Hospital,
que ficara debaixo da minha imediata protegao e se
regulard pelos estatutos do das Caldas da Rainha no
que for aplicavel4 (p. 32).

Esse mesmo hospital, ainda inacabado em 1845,
recebeu a visita de D. Pedro II e da imperatriz Tere-
za Cristina que, na ocasido, concederam o auxilio de
400 mil réis, utilizados para...

[...] cobrir convenientemente o tanque para banhos,
fazer uma casa com quatro alcovas mobiliadas, duas
varandas, boa cozinha e mais alguns ranchos; aplai-
nar o caminho e torna-lo transitével para carros;
que tinha grande quantidade de madeiras e uma
parte destas, ja preparada, bem como outros mate-
riais para dar inicio as obras do Hospital* (p. 36).

As obras de melhorias realizadas por ocasido da
vista do Imperador permaneceriam importantes
mesmo muitos anos depois. Visconde de Taunay, ao
viajar pela regido em 1876, declara:

Pouco depois do povoado (de Sdo José da Palho-
¢a), alteia-se um aterro de ndo pequena extensio,
que atravessa um pantanal, mais ou menos alaga-
do conforme o volume das marés; obra feita por
ocasido da viagem do Imperador as Caldas e por
iniciativa do Coronel Gaspar Neves, que reunindo

o0 povo e dando-lhes sustento, conseguiu transfor-

mar o que era de péssima e quase impossivel via-

¢do. Ficou, pois, esse vestigio proveitoso da viagem

imperial* (p. 221).

Também Pocos de Caldas e Caxambu, as estin-
cias hidrominerais mais famosas da segunda meta-
de do século XIX, contaram com estadias periddicas
de membros da corte e receberam investimentos
significativos ainda no periodo do Império. Caxam-
bu, antes da Proclamacdo da Republica, em 1889, ja
contava com uma companhia responsavel pela ex-
ploracdo de aguas, um balnedrio equipado, calcadas
passeios, iluminagdo publica a gas, estradas de liga-
¢ao e ferrovia, inaugurada em 1891. Pogos de Caldas,
ainda em 1952, contratou por Decreto Imperial en-
genheiros provenientes de companhias inglesas de
mineracio para a realizacdo de obras publicas. Em
1856, outra Lei Imperial subvencionou o estudo de
engenharia em Paris aos jovens mineiros Honorio

Henrique Soares do Couto e Francisco Salles Quei-
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roga, para que estes, ao voltarem, construissem a
“mais moderna estancia hidromineral do pais” Nas
ultimas décadas desse século foi construido o pri-
meiro balnedrio e realizadas obras de abertura de
ruas e alinhamentos, retificagdo, arborizagio e esta-
belecido um cddigo de regulamentagio que estipu-
lava normas de altura, pé direito, tamanho de portas
e janelas para as habitagoes.

Em 1884, Dr. Eiras, médico de Petrépolis, assim
descreve Pocos de Caldas:

[...] Tem uma grande praga, cuja rea talvez seja
de 300 por 250 metros, e algumas ruas. E naque-
la que se achio (sic) os edificios principaes (sic)
ocupados por hotéis e casas de negdcios. Nestas
também se encontram algumas casas boas, ar-
mazéns, etc. A sua populagio fixa é de 1.500 ha-
bitantes. Nao possue (sic) nenhum templo! Nao
ha comércio, industria nem lavouras. Os banhos
mornos geraes (sic) somente se encontram no
estabelecimento termal e os frios a grande dis-
tincia da cidade. [...] O futuro deste povoado
estd ligado a pujanga de sua natureza, e as suas
preciosas dguas. Elle (sic) serd grandioso depen-
dendo simplesmente do bafejo da civilizagao que
para ahi (sic) serd conduzido pela machina (sic)
do progresso, o que devera se realizar nestes 18 a
24 meses. (JORNAL DO COMERCIO DO RIO DE
JANEIRO, 11/05/1884).

A auséncia de templos, comércio, industria e
lavoura, em detrimento da presen¢a marcante de
pragas e hotéis, diferenciavam significativamente a
organizacdo destes nucleos em relagao as outras ci-
dades com o mesmo niimero de habitantes da regiao
nesse periodo. Essas caracteristicas ja denotavam a
especificidade da espacialidade que as estancias vol-
tadas a cura e ao lazer assumiriam décadas depois.

Assim como na Europa, os deslocamentos e as
estadias prolongadas impostas pelo tratamento
termal acabaram sendo responsdveis pela primeira
fase do desenvolvimento turistico no Brasil. No en-
tanto, apesar do grande afluxo de curistas e turistas,
propiciando o desenvolvimento da atividade hote-
leira e dos servicos a ela relacionados, essas ativida-
des ainda ndo estariam completamente organizadas
até o final do século XIX, quando muitos doentes
ainda preferiam hospedar-se na casa de parentes ou
amigos proximos, e os que tinham mais posses ge-
ralmente construiam suas proprias residéncias pro-

ximas as estancias. Ainda que a presenca de hotéis
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e balnedrios fosse crescente, no momento inicial de
desenvolvimento desses nucleos eram recorrentes
reclamacdes da precariedade e da falta de conforto
dessas instalaces.

A mudanga desse quadro s6 vai ser observada no
final do século XIX, com o inicio do desenvolvimen-
to da hotelaria como servico especializado no Brasil.
Mario Pires, em estudo sobre as origens do turismo
nacional5, aponta que serd apenas a partir de 1880
que os hotéis superario a funcio de simples como-
do de pernoite ou hospedagem e passardo a oferecer
conforto e servigos diversificados. Tal oferta, que
teve inicio no Rio de Janeiro, logo alcancaria outras
capitais, como Sao Paulo, Recife e Salvador e, no fi-
nal do século XIX, também as estancias. A seleciona-
da elite que frequentava esses nicleos impulsionou
o desenvolvimento de hotéis de categoria superior
“inclusive aos da capital’, oferecendo “aposentos e
quartos ricamente mobiliados, servigos excelentes,
cozinha magnifica e variada adega™ (p.59). Empre-
endidos, em um primeiro momento, por estrangei-
ros, especialmente ingleses e franceses, e depois por
investidores de toda sorte, estes estabelecimentos
vangloriavam-se de oferecer o conforto das hospe-
darias inglesas e a tradi¢ao da cozinha francesa. Car-
dapios nessa lingua, oferecendo “diners et soupers
trés bien servis a 1 "heure (sic)” ou “um bom valet de
chambre frangais, coinnaissant aussi la cuisine cher-
che une place (sic)”, eram bastante comuns.

Ainda segundo Pires’, um momento chave na
hotelaria no Brasil, foram os anos que sucederam
a proclamagdo da Republica, quando aconteceram
transformacdes urbanas de grande porte nas mais
importantes cidades do pais e foram criadas novas
condi¢oes econdmicas, permitindo a oportunidade
de viajar a parcelas cada vez maiores da populagao.
Os primeiros anos do século XX, nesse contexto,
foram paradigmaticos. As estancias hidrominerais
passaram a se apresentar como nucleos prosperos,
muitas delas com filiais das principais casas banca-
rias e comerciais da capital e hotéis de excelente pa-
drao, muitos dos quais passariam a ser dirigidos por
experientes profissionais europeus a partir de 1917,

quando, por ocasido da guerra, o Brasil acolheu os
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estrangeiros exilados como méo-de-obra qualifica-
da em diversos setores.

Nesse sentido, o periodo entre guerras foi par-
ticularmente fértil para o desenvolvimento das es-
tancias no Brasil. Além de incorporar profissionais
estrangeiros que passariam a trabalhar nos servi-
cos especializados de hotéis, cassinos e balnearios
— ja bastante consolidados na Europa -, a impossi-
bilidade de viajar para o exterior, devido aos com-
bates em terra e mar, fizeram com que as estancias
nacionais se apresentassem como a iinica op¢do de
lazer para as familias mais abastadas. Assim, para
atender a essa seleta clientela, as estagdes de aguas
se viram obrigadas a oferecer servicos e conforto
de padrio internacional.

Assim como na Europa, o prestigio e o glamour
das estincias brasileiras das primeiras décadas do
século XX foram frequentemente retratados em
periddicos e publicacdes da época. A descricio e
a imagem de luxuosos edificios, bem como a so-
ciabilidade especifica que se desenvolveu nesses
nucleos, foram exploradas em romances, contos,
folhetins e artigos publicados em revistas voltadas
as 4reas de medicina, turismo e arquitetura. Dessa
forma, até mesmo pessoas que jamais teriam con-
digoes econdmicas de passar temporadas nessas
cidades na época tinham conhecimento, através
da leitura de periddicos de grande circulagio, do
cotidiano e do ambiente de exce¢do que nelas se
desenvolveu.

O ambiente de excegdo representado pela vi-
legiatura nas estancias também foi explorado em
romances, contos e poemas produzidos por im-
portantes escritores desse periodo. Coelho Neto
publica, em 1904, Agua da Juventa, descrevendo o
cotidiano de uma estincia hidromineral da época®.
Jurandir Ferreira, escritor de Pogos de Caldas, al-
canca fama com seus livros Da Quieta Substdncia
dos Dias’ e Um Ladrdo de Guarda-Chuvas8, em
que retrata, a partir de uma estancia ficticia, a vida
festiva e excepcional das estdncias no Brasil. Tam-
bém o cronista carioca Jodo do Rio, famoso pelas
descricoes detalhadas das sofridas pelo Rio de Ja-

neiro, capital federal de entdo, na virada do sécu-
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lo, passou duas temporadas em Pocos de Caldas,
a primeira em 1905, e a segunda em 1917, quando
elaborou diversos contos e o famoso romance epis-
tolar A Correspondéncia de uma Estagdo de Cura9,
retratando com ironia o mundo de glamour e exce-
¢do das estancias. A exemplo de Charles Dickens,
Jodo do Rio vai abordar com uma critica acida ao
comportamento da alta sociedade e a sociabilidade
especifica que se desenvolveu nas estancias hidro-
minerais no inicio do século XX.

As estagdes de aguas eram uma espécie de fes-
ta prolongada para os que nela iam passear e ali
viviam em um mundo diferente. Membros da dita
“boa sociedade” proveniente das grandes capitais ou
personalidades do interior, condes, condessas e mar-
quesas, figuras importantes da politica, industriais e
prosperos comerciantes se misturavam aos artistas
itinerantes de segundo plano, as “mulheres de vida
facil’, aos banqueiros de roleta e carteado e aos jo-
gadores profissionais ou aventureiros, evolvendo-
-se em uma teia onde se desenrolavam namoros,
formavam-se noivados sensacionais, estouravam-se
escandalos e perdiam-se fortunas no “pano verde”.
Segundo Jodo do Rio

A estagdo de cura no Brasil era o caos de uma gran-
de cidade abrindo em vicio num local ingénuo, onde
encontrava-se toda a gente de festas e toda a gente
menos boa (sic) do Rio e de Sao Paulo. [...]O cérebro
de cada um continuava preso ao Rio ou a Sao Paulo,
a conversa s6 crescia de animagao quando se falava
da gente do Rio ou de Sao Paulo. Falava-se em geral
muito mal dos ausentes’(p.4).

De fato, ainda que localizadas no interior do pais
e que seu desenvolvimento tenha sido frequente-
mente associado a uma alternativa ao congestiona-
mento e a paisagem contaminada das grandes cida-
des que comegavam a surgir, as estancias estavam
bem distantes de representar um ambiente rural ou
campestre. Eram cuidadosamente planejadas para
conformar uma extensao da sociabilidade das gran-
des cidades, um espaco construido para uma parce-
la restrita da populagio, acostumada a frequentar as
famosas esta¢oes de cura da Europa.

Os hotéis, cassinos e clubes finamente ornamen-
tados encontrados nas estancias ndo remetiam exa-

tamente a um ambiente campestre.Era no interior
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destes onde melhor se podia observar a sociabili-
dade especifica que se desenvolveu nas estancias.
O contato e a intimidade entre membros de classes
sociais privilegiadas eram logo estabelecidos:

Dois dias depois a gente tem a impressdo de que
vive ha anos no casardo do hotel. Ja sabe todos os
nomes, todas as historias secretas, todas as intimi-
dades. Homens antes desconhecidos comunicam
segredos privados num mutuo abandono. [...] Pas-
sado o primeiro domingo, j& nem mesmo se oculta
o mal que leva ao hotel. As descrigdes, ao contrario,
sdo feitas com detalhe e mintcia e, por mais nause-
antes que sejam acabam achado a cousa mais natu-
ral do mundo - onde os sdo infelizmente rareiam
mais® (p.71-2).
Se, por um lado, nos hotéis de luxo hospedavam-
-se apenas “politicos, fazendeiros e comerciantes,
. . . »9
principalmente negociantes portugueses™ (p.5), nos
cassinos acontecia a aglutinagao dos mais distintos
grupos sociais.

[...] era a mistura mais completade que havia
memoria: dangavam, comiam, jogavam, etc. Os
chaffeurs e os deputados, os roleteiros gatunos
do interior e osmogos milionarios de Sdo Paulo,

as mulheres mais sem vestido e as mais cheias de

joias9 (p.23).

Néo s6 em Pogos de Caldas, mas na maior parte
das estancias termais os cassinos foram os grandes
responsdveis pela movimentagdo do significativo
contingente turistico e das vultosas quantias de di-
nheiro que circulavam. O lucro obtido com essa ati-
vidade financiou grande parte da infraestrutura e dos
equipamentos que foram construidos nas estancias
na primeira metade do século XX. Nesse periodo, ha-
via cassinos para todos os tipos de bolsos e em todos
os pontos dessas cidades, desde os mais luxuosos, nas
dependéncias dos hotéis, até os mais modestos, nos
fundos dos estabelecimentos comerciais, nos quais se
podia jogar “qualquer moeda™ (p. 50).

Os cassinos, edificios embleméticos das estin-
cias, foram frequentemente retratados nas obras
literarias da época segundo o requinte de sua arqui-
tetura e de sua sociabilidade. Permitidos apenas nas
estancias balnedrias e hidrominerais, tinham um
importante papel na divulgagdao da imagem dessas
cidades como centro de lazer. Além dos jogos de
azar, era palco também de festas e de apresentacio

de artistas famosos. Em 1946, quando o decreto do
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entdo presidente Eurico de Gaspar Dutra ordenou o
fechamento destes alegando motivos morais, exis-
tiam nas estancias 71 cassinos oficialmente, que em-
pregavam cerca de 60 mil pessoas.

Entre os anos de 1920 e 1940, periodo aureo
das estancias no Brasil, era frequente encontrar nos
jornais de grande circulagdo artigos assinados por
médicos ou especialistas da drea de satide exaltando
o termalismo e relatando casos de cura a partir de
banhos e ingestao de aguas radioativas em diversas
estincias. Ndo por acaso, também foi nessa época
que comegcou a ser publicado nas revistas e nos jor-
nais das capitais e das principais cidades do interior
do Rio de Janeiro, de Sdo Paulo e de Minas Gerais
andncio de vendas de lotes para casas de veraneio
em diversas estancias.

Os jornais foram, provavelmente, os principais
responsaveis pela divulgagdo destas cidades no pais
e pelo sucesso dos empreendimentos imobilidrios
nelas realizados. Um exemplo disso foi o jornal Cal-
das de Sao Pedro, criado pelos empreendedores da
estancia paulista de Aguas de Sio Pedro em 1936
que, com grande circulagdo em toda a regido de Pi-
racicaba, tinha a inten¢do implicita de divulgar o de-
senvolvimento das obras em andamento na estancia
e exaltar as propriedades terapéuticas das dguas da
cidade. Além das noticias da regiao e de antincios
de vendas de lotes, eram publicados semanalmente
artigos do médico Gualberto Magalhées sobre o ter-
malismo, e os resultados positivos que estavam sen-
do obtidos a partir do uso das aguas de Sao Pedro.

Outro veiculo importante de divulgagdo da ima-
gem de cidades turisticas e do fértil campo de in-
corporacio e circulacio de ideias arquitetOnicas e
urbanisticas que representavam as estancias hidro-
minerais, na primeira década do século XX, foram
as matérias publicadas, entre 1941 e 1942, na revista
de arquitetura Acrdpole. Na edi¢éo de abertura desta
sessao, em maio de 1941, o artigo Acrdpole e o Hidro-

-Climatismo Brasileiro justificava tal iniciativa:

O hidro-climatismo, tal como pretendemos divul-
ga-lo, cingir-se-a as grandes iniciativas ptblicas e
particulares nas estincias de veraneio. Acropole,
cujo programa ¢ difundir o que é nosso, o que
¢ brasileiro, no setor arquitetdnico-urbanistico,

35



encontrara nas cidades climdaticas um novo e rico
campo de difusdo — um punhado de fecundas re-
alizacoes de nossos dirigentes — ansiosos por do-
tar o Brasil dos recursos necessarios ao turismo
patrio e nacional. Boas estradas, melhoramentos
urbanos e coldnias de férias ja sdo primordios
desse edificante programa. Belos e confortaveis
hotéis, cassinos, balnedrios e pitorescos fins de
semana ja sdo indices eloquentes das atividades
publicas e privada. Acompanhando bem de per-

to esse novo setor brasileiro, Acrépole tudo fard

para proporcionar aos seus leitores e assinantes

mais alguns momentos de instrutivos e sadios
principios higiénico-urbanistas.

Ainda que as matérias apresentadas tivessem cer-
to caréter propagandistico, exaltando suas qualidades
paisagisticas, noticiando a construgio de modernos
edificios de hotéis, restaurantes e balnedrios em es-
tancias paulistas, mineiras e cariocas, nio podemos
deixar de notar o destaque dado nesse pequeno texto
ao rico campo de difusdo representado pelas estancias
para o desenvolvimento das propostas nacionais. Sdo
ressaltadas ainda a atividade turistica desse nicleo e
seus servigos especializados, bem como os notaveis
investimentos publicos e privados que estavam sendo
aplicados em seu desenvolvimento.

De fato, na primeira metade do século XX, as
estincias que até entdo ndo passavam de pequenos
nucleos habitacionais, raramente contando com
mais de cinco mil habitantes, transformar-se-iam
em modernos centros de cura e lazer através de mo-
dificagdes profundas em sua paisagem. Seguindo as
interven¢des que estavam ocorrendo nas capitais e
impulsionadas pelo turismo crescente dos primeiros
anos do século XX, essas cidades construiram hotéis
confortaveis, cassinos luxuosos e realizaram suas
principais obras de infraestrutura, como servicos de
agua e esgoto, abertura e calcamento de ruas, aveni-
das, pracas e a canalizacdo de rios e ribeirdes.

Destaca-se, no processo de formacdo e cons-
trucdo das estincias nesse periodo, a participagdo
de engenheiros e arquitetos de renome no debate
urbanistico e arquitetdnico nacional, e também a
colaboragdo de médicos e higienistas definindo, em
conjunto, as diretrizes e o carater das intervengdes.
Assim, a0 mesmo tempo em que temos a atuacio de
profissionais como Barry Parker (1918), Saturnino
de Brito e Dierberguer (1927) em projetos de sane-
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amento, abastecimento de agua e paisagismo para
Pocos de Caldas; de Joao Florence de Ulhoa Cintra e
Dubugras para urbanismo, arquitetura e paisagismo
em Agua da Prata (1923) e Hippolyto Gustave Pujol
Jr. para o urbanismo de Lambari (1933) e Aguas da
Prata (1947), temos também a participagdo de médi-
cos como Pedro Sanches (Pogos de Caldas), Francis-
co Tozzi (Aguas de Linddia) e Jodo de Aguiar Pupo
(Aguas de Sio Pedro, Aguas de Linddia e Aguas da
Prata) definindo ndo apenas as premissas higiénicas
e sanitdrias pelas quais os planos para essas cidades
deveriam se guiar, mas também interferindo de ma-
neira significativa na disposigdo, organizagao e ar-
quitetura dos edificios e do tragado urbano.

A importante participacdo de médicos no pro-
cesso de planejamento dessas cidades pode ser
comprovada em artigos de época e nos memoriais
descritivos dessas cidades. Localiza¢do, implantacio
e organizagdo interna de hotéis, balnedrios, dreas
livres, parques e zonas residenciais eram frequente-
mente determinados a partir de pareceres emitidos
por esses especialistas, que discursavam também
sobre o carater e o funcionamento dessas estancias.

Com o intuito de buscar referéncias urbanisti-
cas, arquitetonicas e técnicas, em relacdo ao fun-
cionamento dos balnedrios, médicos, politicos e
engenheiros realizaram, na primeira metade do sé-
culo XX, diversas viagens de estudo as estancias eu-
ropeias, buscando colher informagdes para a cons-
trucdo dessas cidades no Brasil. Pogos de Caldas
enviou médicos, politicos e engenheiros a Europa
em 1901 e em 1927 para pesquisar o modelo de
estincia e de aparelhamento que deveria ser utili-
zado nas reformas urbanisticas e na construcio do
novo balnedrio da cidade.

Nessas viagens, era observado e minuciosamen-
te relatado, através de relatérios ou didrios de via-
gens, 0 funcionamento das estincias europeias em
seus aspectos técnicos, funcionais e também sociais.
O principal objetivo era descrever e pormenorizar
o0s equipamentos e as técnicas utilizadas nos balne-
arios e institutos crenoterdpicos, e também registrar
impressoes da arquitetura dos principais edificios:
balnedrios, cassinos e hotéis; da implantagao e da
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organizagdo destes — geralmente em meio a grandes
parques para, desta forma, fornecer subsidios aos
projetos que se pretendiam implantar nas estancias
brasileiras. O ambiente de excecdo que marcava o
cotidiano dessas cidades — desde espetaculos e ati-
vidades nos cassinos, clubes e teatros a vida festiva
que se encenava nos passeios publicos e parques -,
também foram detalhadamente descritos e discuti-
dos nos relatdrios de viagens apresentados.

Um dos mais importantes registros dessas via-
gens de estudo realizadas as estancias europeias no
inicio do século XX, com a inten¢io de extrair infor-
magdes para a organizacdo das estancias brasileiras,
¢ o relatério da viagem empreendida em 1901 pelo
médico Pedro Sanches de Lemos, de Pogos de Cal-
das, as famosas estacoes de cura de Aix-les-Bains,
Baden-Baden, Bagnes de Luchon, Vichy e Monteca-
tini. As anota¢des de Lemos descreviam ndo apenas
aspectos técnicos relacionados ao funcionamento
dos balnearios mas, principalmente, o ambiente e o

cotidiano diferenciado dessas cidades:

Médico, fui ver na Europa os progressos da terapéu-

tica hidroterapica. Estudei e comparei, e disse o que

vi e como vi, tendo em vista ser ttil em geral a0 mau

pais, e em particular ao meu Estado. Possam agora

soprar outros ventos mais propicios, que fagam com
que Pogos de Caldas, uma das gemas mais preciosas

do Brasil, encravada no fertilissimo solo mineiro,

atinjam em breve, sob o imprescindivel impulso do

governo do Estado, a altura que tem infalivelmente
que chegar mais cedo ou mais tarde, ndo s6 pela vir-
tude de suas aguas, como também pela exceléncia

de seu clima e pela vitalizadora e amena beleza de

seu aspecto' (p.23).

Lemos foi provavelmente a personalidade mais
expoente de Pogos de Caldas entre o final do século
XIX e inicio do século XX. Suas habilidades profis-
sionais foram procuradas por figuras importantes
do meio politico e cultural - como D. Pedro II, An-
tonio Prado, Conde do Pinhal, Olavo Bilac, Ruy Bar-
bosa, Coelho Neto e Jodo do Rio, entre outros. Seus
conhecimentos foram frequentemente requisitados
no processo de constru¢io da cidade. Médico, e
também politico, a viagem empreendida por Lemos
a Europa tinha um duplo sentido: adquirir conheci-
mentos e informacdes sobre as técnicas terapéuticas

baseadas no termalismo que estavam sendo realiza-
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das na Europa e apresentar pardmetros para dire-
cionar os principios pelos quais deveriam se pautar
a construcao do edificio balnedrio e as reformas que
se pretendiam realizar na estancia nesse periodo.

Quando no dia 8 de julho, as 6 da tarde, tomei em
Toulouse o trem que me devia levar a Luchon, onde
estaria as 10 horas e meia da noite, senti a mais pro-
funda emogao: ia realizar o sonho dourado de toda
aminha via, que era ver a Rainha dos Pirineus, estu-
da-las nas suas minimas particularidades, conhecer
0 que era uma estincia balnear sulfurosa, resolver,
finalmente, todas as questdes que se prendiam ao
beneficiamento de Pogos de Caldas, esse recanto
abengoado do estado de Minas Gerais, ao qual ti-
nha consagrado todos os parcos recursos do meu
intelecto e todas as energias do meu espirito! Sobra-
vam-me, portanto, motivos para que sentimentos
diversos me trabalhassem o espirito no momento
da partida e durante a viagem. Mas quando saltei
na gare, me meti num carro e comecei a percorrer
a Avenida d’Etigny, envolvido no perfume das flores
de tilia, em demanda do Hotel Continental, a emo-
¢ao embargou-se a voz e os olhos arrasaram-se de
lagrimas: ah, eu estava em Bagnes de Luchon!"

A caracteristica que provavelmente mais tenha
impressionado Lemos, ressaltada por diversas ve-
zes em seus relatos, foi o ambiente extremamen-
te diversificado que se desenvolveu nas estincias
europeias: 0s cassinos, as festividades organizadas
nos espacos publicos, o cuidado e a beleza das ruas
e dos hotéis. A possibilidade de distracio oferecida
aos curistas e turistas, bem como o glamour desses
ambientes cuidadosamente planejados, fascina-

vam o médico caldense:

A vida em Aix-les-Bains é toda prazer. Ali as festas
sucedem umas as outras, e 0s concertos, executados
por orquestras de 150 professores escolhidos entre
os melhores do mundo, se ouvem no parque-jardim
do Cercle de la Vila das Flores em vaérias horas do
dia. Acabado um concerto sempre admirével, basta
s6 que a gente mude de lugar para ouvir outro. Os
cassinos estdo luxuosa e ricamente instalados, com
salas de teatro, onde os melhores artistas de Paris
véo exibir-se, em companhias que sdo liricas, dra-
méticas, comicas, equestres, ginastas e mimicas'.

Os ambientes cuidadosamente tratados e as ativi-
dades de lazer eram considerados por Lemos elemen-
tos complementares ao tratamento termal, “animan-
do os humores dos curistas™, e também atrativos
essenciais a essas cidades, impulsionando turistas e
movimentando a sua economia. Segundo as anota-

¢oes do médico, a variedade de divertimento ofereci-
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da nas estacbes europeias fundia-se perfeitamente a
finalidade terapéutica que induzia os doentes a esses
sitios.Os cassinos, para Pedro Lemos, eram um “mal
necessario’, um “vicio que produzia um efeito 1til - o
dinheiro’, com o qual se poderim manter as estancias
de cura. Afinal, nem todos os que frequentavam essas
cidades eram doentes, muitos se dirigiam a elas ape-
nas pelos prazeres do 6cio e do divertimento.
Sem jogatina ndo se mantém uma estacdo balne-
dria, salvo se os governos as quiserem carregar as
costas, como Baden-Baden e Wildbad, que custam
o couro e o cabelo aos governantes. [...] Serdo do-
entes todos os visitantes de Vichy? Certo que nao.
Na enorme massa de frequentadores da pérola do
Allier hd muita gente que 14 vai para arejar, para
distrair-se, para jogar, para fazer tourismo: Vichy,
no verdo (assim como Aix-les-Bains), ndo passa
de um prolongamento dos grandes boulevares de
Paris. Quem esta 14, toma banho todos os dias, até
duchas, ainda que ndo faga estagao. A moda obri-
ga a isso. [...] Baden-Baden é um produto da ele-
gancia francesa de maos dadas com a jogatina |[...]
Como se sabe, uma estincia balnear consta do es-
tabelecimento; da casa de conversagio ou cassino,
do thinkhalle ou casa para beber-se dgua mineral
e fazer-se exercicio, 8 medida em que se bebem os
copos de dgua receitados pelos médicos; do tea-
tro, que pode ser apenso a sala de conversagdo; do
parque, onde se deve encontrar o chalet destinado
a orchestra (sic); e dos passeios nos arredores do
povoado — cousas (sic) todas que convergem para
um fim: distrair os visitantes, fazé-los esquecer os
cuidados tristes, tornar-lhes a vida comoda, ele-
gante, agradavel e feliz".

Assim, depois de trés meses excursionando pelas
mais famosas estancias europeias, anotando e reco-
lhendo informagGes, Lemos retorna ao Brasil e pu-
blica um relatério detalhado de sua viagem. Nessa
publicacdo, mescla notas de caréter técnico e pessoal
e especifica equipamentos e modificagdes que deve-
riam ser implantados em Pogos de Caldas, a partir de
suas observacdes. Além de questdes técnicas, especi-
ficando maquindrio e a maneira adequada de instala-
-los, e de indicagbes gerais, apontando os edificios
que a estancia deveria possuir e a implantagio destes,
as anotacgdes de Pedro Sanches de Lemos referiam-se
também ao aspecto fisico da cidade. Segundo ele Po-
¢os de Caldas “deveria ser como as estincias da Euro-
pa, surgir do meio das verduras e das flores™'?. De fato,
a década que sucede a viagem de Lemos a Europa ¢

marcada pela construgdo de luxuosos hotéis, balne-

38

drios, cassinos, parques e pracas em Pocos, interven-
¢oes determinantes para o prestigio que essa estancia
obtera na primeira metade do século XX.
Significativa também foi a recorréncia, nos pro-
jetos para as estancias hidrominerais, de concep¢des
urbanisticas europeias, em especial do idedrio inglés
de cidade-jardim, formulado por Ebenezer Howard
no final do século XIX, e de suas derivagdes como
suburbio-jardim, difundido nas primeiras décadas
do século XX, principalmente nos Estados Unidos.
A proposta de criacio de um novo tipo de cidade,
com caracteristicas distintas em rela¢io aos centros
urbanos tradicionais, preconizando uma integragao
entre campo e cidade, com grandes areas verdes per-
meando seu tecido e também o sistema vidrio com
avenidas-parque e boulevares arborizados, parecia
adaptar-se perfeitamente as caracteristicas espaciais
diferenciadas que se buscava implantar nas estan-
cias hidrominerais com a inten¢io de atrair turistas
e curistas. Esse urbanismo singular era um impor-
tante agente promotor desses nucleos, atraindo uma
parcela socialmente privilegiada da populagio, inte-
ressada em usufruir da qualidade ambiental ofereci-
da. Referéncias a concepgdo de cidade-jardim eram
frequentemente encontradas ndo apenas nos me-
moriais descritivos apresentados junto aos planos
para essas cidades, mas também em diversos veicu-
los de comunicagdo que divulgavam esses projetos.
Em 1933, apds o lancamento da pedra funda-
mental da estancia hidromineral paraibana de Brejo
das Freiras, pelo entdo presidente Getulio Vargas, o
periddico de circulagio didria A Unido publica:
A futura estagdo termal de Brejo das Freiras serd
uma verdadeira cidade bosque. No desenvolvimen-
to do seu plano de urbanizagio, o arquiteto Nestor
Figueiredo procurou aproveitar o pitoresco da re-
gido para projetar uma cidade que estivesse ple-
namente de acordo com as condi¢des mesoldgicas
do sertdo nordestino. A nota verde predominara
sempre. [...]| Quando em um futuro préximo con-
templarmos entre bosques e saneada sobre as dguas
tranquilas de Piloes a cidade que ird surgir, louvare-
mos ainda mais a ideia transformada em fato de do-

tar a Paraiba de um centro moderno de cura pelas
aguas e repouso (O LANCAMENTO...07/set/1933).

Como na maior parte dos projetos apresenta-

dos para as estdncias na década de 1930, a cidade
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foi dividida em apenas trés zonas: a residencial, com
mil lotes, a comercial, restrita a dois quarteirdes e a
de parques e jardins, projetada posteriormente por
Burle Marx, onde se inseriam os edificios e os equi-
pamentos relacionados ao termalismo. O padrio
urbanistico diferenciado, com baixa densidade ha-
bitacional e extensas dreas verdes, era garantido por
rigidas normas restritivas: a taxa de ocupa¢do maxi-
ma dos lotes residenciais era de 25%, com exigéncia
de recuo frontal e lateral de cinco metros.

A recorrente citagao ao modelo de cidade-jardim
indica a importancia da presenca da natureza nas es-
tancias. A divulgacio dessa caracteristica agia como
um importante elemento promotor desses empreen-
dimentos, atraindo um publico selecionado, interes-
sado em usufruir a qualidade ambiental diferenciada
oferecida pelas estancias. Construidos como empre-
endimentos de carater lucrativo era fundamental que
esses nucleos apresentassem caracteristicas que os
diferenciassem das cidades tradicionais.

Foi nessa perspectiva, de criar um ambiente di-
verso e de qualidade, que varias outras ideias rela-
cionadas ao urbanismo, a arquitetura e ao paisagis-
mo que circulavam no meio profissional da época
também encontraram ressonancia nos projetos
apresentados para as estdncias hidrominerais brasi-
leiras na primeira metade do século XX: parques e
cottages inspirados na tradi¢io inglesa, formas ins-
piradas no Movimento City Beautiful, tragados or-
ganicos acompanhando e valorizando a topografia
do terreno, entre outros.

De fato, a tradi¢do arquitetOnica e urbanistica
inglesa esteve bastante presente nas propostas para
as estincias brasileiras. Nao s6 pela concepgio de
cidade-jardim, mas também pelos chalés em esti-
lo cottage, encontrados, sobretudo em Petrdpolis e
Pogos de Caldas, pelo jardin anglais, cuja “desordem
arrumada’, como lembra Alain Corbin (1998), tio
bem se adequou aos imperativos do termalismo e
pela prépria organizagdo e implantagao dos estabe-
lecimentos balnedarios, que como pratica medicinal
e social moderna, foram restaurados pelos ingleses.
Giberto Freyre, em estudo sobre a influéncia ingle-

sa no Brasil do século XIX", destaca a propagacao,
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entre as classes privilegiadas, da moda britanica das
chécaras de lazer nos arredores das cidades, onde
frequentemente eram edificados chalés ao estilo in-
glés, recuados do alinhamento e com afastamentos
laterais, em meio a jardins de tracados “sinuosos e
acolhedores” A disseminag¢do de modelos ingleses é
ressaltada por Freyre, sobretudo em relagdo as for-
mas de sociabilidade que se desenvolveram de for-
ma particular nas estincias, como o cha das cinco, 0
footing, os esportes ligados ao campo, as festas mun-
danas e tantos outros.

A recorréncia a um paisagismo de formas sinuo-
sas e pinturescas e a0 modelo inglés de Cidade-Jardim
nos projetos realizados para as estancias nacionais,
também refletia a preocupagdo em atribuir a esses
nucleos um urbanismo de caracteristicas diferencia-
das, profundamente marcado pela presenca do verde,
no qual se julgava poder desenvolver perfeitamente as
atividades de cura e de repouso. A preocupagio com
a construgao cuidadosa da paisagem e com a presen-
¢a ostensiva da natureza no tecido urbano dessas ci-
dades foi uma constante nas propostas urbanisticas
apresentadas e acabou se tornando um elemento im-
portante no processo de divulgacdo e assimilagdo da
imagem das estancias no Brasil.

No caso especifico das estancias hidrominerais,
ainda que o processo de incorporagdo dessas con-
cepg¢des tenha sofrido diversas reinterpretagdes, de-
vemos ressaltar a qualidade urbanistica, paisagistica
e arquitetonica que resultou do agenciamento des-
sas ideias que, hoje, mesmo com o arrefecimento da
atividade turistica e termal desses nicleos, pode ser
facilmente reconhecida.

O glamour dessas cidades, de caracteristicas es-
paciais diferenciadas, construidas e planejadas vi-
sando uma classe social privilegiada permaneceria
no Brasil até o final da Segunda Grande Guerra. A
partir da década de 1940, o desenvolvimento da far-
macologia, de novas técnicas cirtrgicas, a descober-
ta da penicilina e de outros medicamentos de maior
eficacia que o termalismo, aliado ao fechamento dos
cassinos, decorrente da proibicdo dos jogos de azar
no pais, em 1946, levaram ao declinio da atividade

turistica das estancias.
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Segundo Stélio Marras, em estudo sobre o de-
senvolvimento da estdncia de Pocos de Caldas',
nessa época ‘o deus Baco se separa definitivamente
de Esculdpio” - desvinculada a atividade de en-
tretenimento principal as estancias de sua fungao
de cura, esses pequenos nuicleos ndo tiveram mais
forca para sobreviver. A concentragio de empre-
endimentos imobilidrios e o turismo destinado as

classes mais abastadas passaram a se desenvolver
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