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ARTIGO DE REVISAO

Acupuntura no tratamento das cervicalgias:
estudo de revisao integrativa

Acupuncture in the treatment of neck
pain: na integrative review of study

RESUMO

Introdugéo: A cervicalgia ¢ uma condi¢do clinica caracterizada por
dor na regido posterior ou postero-lateral do pescogo, podendo ser
local ou irradiada para os membros superiores nos determinados der-
matomos correspondentes. Nesse sentido, pesquisas atuais indicam
que o uso da acupuntura dentro do processo de reabilitagdo possui efi-
cécia comprovada. A acupuntura atualmente é amplamente utilizada
no arsenal de tratamento de varios profissionais devido a seus dtimos
resultados. Objetivo: Nesse sentido, o trabalho apresenta como objeti-
vo identificar na literatura os tratamentos usuais para as cervicalgias
através da acupuntura, além de levantar os protocolos mais usuais no
tratamento das cervicalgias segundo a Medicina Tradicional Chinesa.
Materiais e métodos: Este trabalho de pesquisa foi embasado na me-
todologia de revisao integrativa que apresenta como um método que
proporciona sintese de conhecimento e a incorporagio da aplicabili-
dade de resultados de estudos significativos na pratica. Resultados e
discussdo: A partir das buscas realizadas nas bases de dados (PubMed,
MEDLINE, LILACS e buscador SCOPUS) foram encontrados o total
de 302 artigos sendo 74 artigos na base de dados PubMed/ MEDLI-
NE e 228 artigos no buscador SCOPUS. Na base de dados LILACS nao
foram encontrados artigos aplicando-se os descritores. Utilizando os
critérios de exclusdao, houve uma redugiao do ntimero total dos artigos
para 10. Consideragdes finais: Com base nos resultados dos estudos
encontrados e analisados, podemos concluir que além da Acupuntura
propriamente dita e seus recursos adjuvantes como a moxabustao, a
eletroacupuntura e a ventosaterapia sdo bem toleradas pelos pacientes

e apresentam resultados clinicos adequados.
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ABSTRACT

Introduction: Neck pain is a clinical condition characterized by pain in the back or posterior lateral neck re-
gion, which may be local or radiating to the arms in certain corresponding dermatomes. In this sense, current
research indicates that the use of acupuncture in the rehabilitation process has as high efficiency. Acupuncture
is now widely used in the treatment arsenal of various professionals due to its excellent results. Objective: In
this, the work has as objective to identify in literature the usual treatments for neck pain through acupuncture,
as well as raising the most common protocols in the treatment of neck pain according to traditional Chinese
medicine. Materials and methods: This research was based on integrative review methodology presenting as a
method that provides synthesis of knowledge and the incorporation of the applicability of results of significant
studies in practice. Results and discussion: From the searches carried out in databases (PubMed, MEDLINE,
LILACS and SCOPUS search engine) found a total of 302 articles and 74 articles in PubMed / MEDLINE and
228 articles in Scopus search engine. In LILACS no articles were found by applying the descriptors. Using the
exclusion criteria, there was a reduction in the total number of items to 10. Conclusion: Based on the results

of found and analyzed studies, we conclude that addition of acupuncture and its resources adjuvants such as

moxibustion, electroacupuncture and the ventosaterapia be well tolerated by patients.

Keywords: Neck Pain, Pain, Acupuncture.

INTRODUCAO

A cervicalgia ¢ uma condi¢do clinica caracteriza-
da por dor na regido posterior ou pdstero-lateral
do pescoco, podendo ser local ou irradiada para os
membros superiores nos determinados dermato-
mos correspondentes. Entre as causas que desen-
cadeiam tais sintomas clinicos, podemos citar as
alteragoes mecanicas locais e da propria coluna
vertebral em outros segmentos, além de contratu-
ras musculares’.

Estudos apontam que 50% dos individuos adul-
tos experimentardo dor na cervical em algum mo-
mento da vida®, além do que 75% destes terdo re-
corréncia da dor nos préximos 05 anos’. Referem
também que 30% da populacdo ativa entre 25-29
anos de idade e 50% acima de 45 anos de idade
apresentam um ou mais episodios de dor e rigidez
cervical independentemente do grupo ocupacional®.

Segundo Soares et al, as dores cervicais como um
todo, s3o consideradas como um dos mais onerosos
problemas musculos-esqueléticos da atualidade,
com enorme impacto sobre a saude e qualidade de
vida dos individuos. O tratamento da cervicalgia
pode se dar através de uso de medicamentos, re-

pouso, terapia manual, fisioterapia e uso de técnicas
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complementares, como a acupuntura. Segundo a So-
ciedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED), a fi-
siopatologia da maioria das condi¢des de cervicalgia
ndo ¢ esclarecida. Existem evidéncias de disturbios
do metabolismo oxidativo e niveis elevados de subs-
tancias que provocam dor muscular na regiao cervi-
cal, que sugerem que a circulagao ou o metabolismo
deteriorado do musculo local podem fazer parte da
fisiopatologia’.

Nesse sentido, pesquisas atuais indicam que o
uso da acupuntura dentro do processo de reabili-
tacdo possui eficacia tdo alta ao paciente quanto o
uso de outras técnicas como, por exemplo, a Terapia
Manual e Fisioterapia®. A Acupuntura é uma técnica
milenar de tratamento, que nasceu na China e vem
sendo praticada ha mais de 4000 anos. Atualmente é
amplamente utilizada no arsenal de tratamento de
vérios profissionais devido a seus 6timos resultados.
A proposta de visualizagio do “ser” como um todo
e da promogio da satide além da barreira alopati-
ca, leva a acupuntura ser procurada a cada dia com
mais intensidade pelos pacientes portadores de qua-
dro dlgicos, aumentando assim o niimero de atendi-

mentos por esta técnica'?.,
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Para compreender a acupuntura, devemos apro-
fundar os conhecimentos na Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), que é baseada na teoria dos cinco
elementos considerando que o universo é formado
pelo movimento e a transformacdo dos cinco ele-
mentos, representados por: madeira, fogo, terra, me-
tal e dgua. Sdo esses elementos que possuem ligagao
direta com os Orgaos (zang) e visceras (fu) e suas
inter-relagdes se aplicam a fisiopatologia das doen-
¢as quando ndo ocorrem de maneira harmonica’.

Segundo a defini¢cdo da Associagdo Internacional
para o Estudo da Dor (IASP),a dor é considerada como
uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel,
associada ou descrita em termos de lesdes teciduais
reais ou potenciais'’. A visdo da MTC aborda por uma
maneira prépria tal definicdo, uma vez que, acredita-
-se que o processo de dor ou doenga pode ocorrer por
dificuldades de circulagdo da energia vital e do san-
gue, o Qi e Xue, pelos grandes meridianos de energia
que estdo espalhados pelo corpo. Além do mais, prega-
-se que o estado de equilibrio entre as forcas motrizes
do organismo (Yin e Yang) sao fundamentais para a
manutengio da satide como um todo'.

A etiologia de todas as doengas osteomusculares,
dentro da MTC, podem se resumir em causas exo-
genas (traumas externos, esforcos repetitivos e al-
teracdes climaticas como vento, frio e umidade que
influenciariam no estado de equilibrio corporal) e
enddgenas (fatores emocionais e alimentagdo). Des-
ta forma, ambas agindo conjunta ou isoladamente,
poderiam ser capazes de provocar a ma nutri¢io dos
musculos, articulagdes, tecidos moles e 0ssos, atra-
vés do bloqueio parcial ou total da circulagio de Qi e
Xue em nivel superficial ou profundo, desordenando
o funcionamento dos 6rgdos internos (Zang Fu) por
meio do estado de desequilibrio das fun¢des energé-
ticas fisioldgicas™'?. Mais especificamente, o sistema
Figado-Vesicula Biliar ¢ de importancia primaria no
caso do pescogo. As sindromes do Figado como Es-
tagnacio do Qi do Figado e Hiperatividade do Yang
do Figado, podem estar associadas com torcicolo e
contratura dos ombros, além da area do pescoco ser
especialmente suscetivel a invasao de Vento Frio, es-

pecialmente quando existem fatores predisponentes
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como Deficiéncia do Qi do Rim ou Estagnagdo do Qi
por lesao anterior ou estresse emocional'*'>'6.,

Ha trés diferencas fundamentais no tratamento
da dor cervical aguda ou cronica, nos casos agudos
as agulhas sdo manipuladas em sedagio e os pontos
distais normalmente desempenham um papel mais
importante do que nos casos cronicos, entretanto, nos
casos cronicos, ¢ sempre importante tratar qualquer
condi¢do subjacente que possa contribuir para a dor
do pescogo®. Sintomas como dor e rigidez reagindo
com o tempo, dor que surge e desaparece de acordo
com o humor e ndo reage com o tempo, rigidez in-
tensa, tontura, propensdo a acessos de raiva, tremor,
quadro cronico ou dor de inicio stbito, norteiam
os padroes energéticos encontrados no paciente'.
Além dos pontos especificos para o tratamento dos
padroes energéticos encontrados, os pontos locais e
distais mais utilizados segundo Maciocia (1996), para
a cervicalgia aguda e cronica respectivamente sao:
B10,VB20,DU16,VB21; 1D3, TA5 e VB39; B10, VB20,
DU16,VB21;1D9,1D10,1D11,1D12,1D13,1D14,ID15
e TA16; B60, TA5, TA8, PC6, R4 e E40.

O tratamento de acupuntura ¢ fundamental, pois
além de lidar com as queixas diretas do paciente,
verifica o individuo como um todo de uma forma
simples e eficaz, atingindo os objetivos terapéuticos
com um baixo custo para o paciente e a0 mesmo
tempo uma grande efetividade, além de mudar pa-
radigmas e estimular acdes que influenciardo direta
e indiretamente na melhora da qualidade de vida de
uma forma mais natural. Nesse sentido, o trabalho
apresenta como objetivo identificar na literatura os
tratamentos usuais para as cervicalgias através da
acupuntura, além de levantar os protocolos mais
usuais no tratamento das cervicalgias segundo a
Medicina Tradicional Chinesa e comparar estudos
com uso de acupuntura nas cervicalgias e sua efica-

cia no controle da dor.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho de pesquisa foi embasado na metodo-
logia de revisdo integrativa, que segundo Souza et
al (2010), apresenta como um método que propor-

ciona a sintese de conhecimento e a incorporagao
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da aplicabilidade de resultados de estudos significa-
tivos na pratica. Nesse sentido da proposta da pes-
quisa seguiram as seis fases da revisdo integrativa:
1 Fase: elaboragdo da pergunta norteadora, 2° Fase:
busca ou amostragem na literatura, 3* Fase: coleta
de dados, 4* Fase: andlise critica dos estudos inclui-
dos, 52 Fase: discussdo dos resultados e 62 Fase: apre-
sentagdo da revisao integrativa.

A pesquisa levantou artigos nos idiomas In-
glés e Portugués ou Espanhol (por apresentarem
maior circulagdo de publicagoes) publicados nos
ultimos 5 anos (2009-2014) e que estavam dispo-
niveis no modo “open access” e completos (traba-
lhos apresentados na integra) nas bases de dados
PubMed/MEDLINE e LILACS (por serem bases
amplamente utilizadas), além do buscador SCO-
PUS com os seguintes descritores: “acupuntura,
terapia por acupuntura, cervicalgia e dor cervi-
cal’, e seus respectivos descritores na lingua in-
glesa. Para o Buscador SCOPUS utilizaram-se os
descritores no idioma inglés: “neckpain, acupunc-
ture e treatment”.

Ap6s a pesquisa inicial, os artigos foram orga-
nizados sob a forma de tabela com auxilio do Mi-
crosoft Word 2010 para melhor visualiza¢do dos
resultados pelo pesquisador seguindo um instru-
mento de analise dos artigos conforme proposto
por Souza et al (2010) e validado por Ursi, 2005,
nesse instrumento os dados incorporados para
compilagdo sdo apresentados na confec¢io da ta-
bela de resultados.

Os critérios de inclusao dos artigos: Artigos
publicados nos ultimos 5 anos (2009-2014), nos
idiomas Portugués, Inglés ou Espanhol, no formato
“open access” e completos que abordem o tema pro-
posto. Os critérios de exclusdo dos artigos: Artigos
publicados anteriormente ao ano de 2009 e/ou em
outros idiomas se nao os selecionados nos critérios
de inclusao e/ou artigos incompletos ou disponiveis
somente através de pagamento.

Ap6s a coleta dos dados, conforme proposta da
pesquisa de revisdo integrativa, os artigos seleciona-
dos foram elencados numa tabela comparativa, com

suas varidveis de pesquisa e seus desfechos.
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RESULTADOS

A partir das buscas realizadas nas bases de dados
(PubMed, MEDLINE, LILACS e buscador SCOPUS)
foram encontrados o total de 302 artigos sendo 74 arti-
gos na base de dados PubMed/ MEDLINE e 228 artigos
no buscador SCOPUS. Na base de dados LILACS nao
foram encontrados artigos aplicando-se os descritores.
Utilizando os critérios de exclusao, houve uma redugio
do numero total dos artigos para 10, sendo seleciona-
dos 04 artigos da base de dados PubMed/MEDLINE e
06 artigos selecionados no buscador SCOPUS. O fluxo-
grama 01 demonstra os resultados iniciais da pesquisa
nas bases de dados SCOPUS, LILACS e PubMed/ME-
DLINE. Por outro lado, a tabela 1 mostra uma visdo

geral da leitura critica dos artigos.

FLUOXOGRAMA 1:

Estudo da Pesquisa Inicial 12 Fase
Andlise por palavras chaves e ano
de publicagao 2009 a 2014

U @

SCOPUS: 228
LILACS: 0 PubMed/MEDLINE: 74

Total de Artigos Selecionados: 302

Numeros de Estudos Pesquisa 22 Fase
Anélise pelos Critérios de Inclusdo e Exclusio.

U @

SCOPUS: 06 PubMed/MEDLINE: 04

U

Total de Artigos Selecionados:
10
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Tabela 1 - Estudo sobre acupuntura utilizada no tratamento da cervicalgia segundo autor, ano, tipo de

estudo, proposta de estudo, metodologia, resultado e desfecho.

Tipo de Proposta

Autor / Ano  Estudo do Estudo Metodologia Resultado Desfecho
Revisdo retrospectiva Identificado o total de 2167 A acupuntura foi utilizada
de prontudrio médico com média de atendimento  no tratamento de cervi-
eletronico dos pacientes que em acupuntura de 08 ses-  calgia e outras patologias

Kim et al Estudo de o receberam atendimento de  sdes. As condigdes clinicas  com larga escala de

Quantitativa . . -

2012 campo acupuntura entre 0s anos mais tratadas foram dor intervengdes relatadas no
de 2010-2012 no Korean nas costas (30.5%), cer- academic medical centre
medical hospital of Pusan  vicalgia (23.9%) e dor no for traditional Korean
National University cotovelo (17.5%) medicine.

A ventosaterapia aumentou
o . significantemente o nivel .
Niveis de lactato, piruvato, 8 ~ A ventosaterapia induz
. L de lactato e relacdo de . <
glicose e glicerina foram - o >280 minutos de duragdo
. . lactato/piruvato, indicando .
. . mensurados pela microdia- . ... deum metabolismo anae-
Emerichetal Pesquisa o L um metabolismo anaerébio . - . A
Qualitativa lise e juntamente mensura- I rébio no tecido subcuta-
2014 de campo L no tecido circundante ao .
dos os limiares dolorosos - (. neoeaumenta o limiar de
L local de aplicagdo da técni- L
pela algometria apds o uso S < dor e pressao imediatas
. ca e os limiares de dor nao .
da ventosaterapia Lo em algumas dreas.
foram significativamente
menores apds a técnica.
Pacientes em pds-dissecgao
cervical (cAncer) foram . . Estudos posteriores em
. ) Significante redugao da . <
aleatoriamente seleciona- . < . maior escala serdo neces-
dor, disfun¢io e xerostomia .
dos e acompanhados com sarios para comprovar a
foram observadas nos .
Pfisteretal ~ Estudo de o acupuntura semanalmente . eficacia da acupuntura
Qualitativo pacientes que receberam
2010 campo e comparados com 0s ~ no tratamento da dor e
e acupuntura em relagdo aos . A :
tratamentos usuais (fisio- disfungao pos- procedi-
. - que receberam tratamentos o .
terapia, analgesia e drogas . mento em regido cervical
A . usuais .
anti-inflamatorias) durante como a xerostomia
04 semanas
Apds 6 semanas de trata-
mento a dor e a tontura
. 0 acompanhamento do
- desapareceram e em dois e
Aplicagao de acupuntura . caso clinico demonstra
: atendimentos subsequentes
Rosted & bilateralmente nos pontos L que a acupuntura pode
Estudo o arinite e tontura desapa-

Jorgensen . Qualitativo VB20,VB21 e ID16 e acom- . ser um bom tratamento

clinico . receram e apds 6 meses da <

2014 panhamento evolutivo de . . para a resolugao da dor e

. interrupgao do tratamento .
quadro clinico . demais sintomas presen-
0 paciente apresentava ton- ~ .
. . tes na lesdo de chicote
turas leves e intermitentes
sem outros sintomas.
120 casos com radiculopatia
espondildtica cervical foram
separados aleatoriamente .
or mesas digitais em grupo Eletroacupuntura associa-
- b - O total de efetividade do da ao Tuina é mais efetivo
Wei-min de observagao e grupo . o
Estudo o / tratamento foi de 91.7% no  do que o uso apenas do
etal . Qualitativo controle. Os pacientes do . Y
clinico < grupo de observagdoede  Tuind no tratamento da
2014 grupo de observagao foram

tratados com eletroacupun-
tura e tuind e os do grupo
controle somente tratados
com tuind

78.3% no grupo controle

radiculopatia espondil6ti-
ca cervical.
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Autor / Ano

Tipo de
Estudo

Proposta
do Estudo

Metodologia

Resultado

Desfecho

Ceccherelli
etal
2010

Estudo
clinico

Qualitativo

Comparagdo do numero
de agulhas utilizadas no
tratamento da cervical-
gia de origem miofascial
verificando em pacientes
divididos em 02 grupos

sendo estimulados com 05 e

11 agulhas respectivamente
durante 100 segundos com

a dor avaliada antes, imedia-

tamente apds o tratamento
e com 01 e 03 méses de
tratamento pelo questiona-
rio de MacGill e EAV

Em ambos os grupos,
independentemente do nu-
mero de agulhas utilizadas,
houve um bom resultado
terapéutico sem diferengas
clinicas relevantes

Para a cervicalgia de
origem miofascial, o nd-
mero de agulhas, 5 ou 11,
ndo aparentou ser uma
varidvel importante para
determinar o efeito tera-
péutico quando o tempo
de estimulagdo ¢ igual em
ambos os grupos.

Futuros estudos devem
ser conduzidos para
entender os problemas
associados com a dose

de estimulo durante o
tratamento de acupuntura
para se obter os melhores
resultados

Bi-jiang
etal
2014

Estudo
clinico

Qualitativo

160 pacientes com radi-
culopatia cervical foram
aleatoriamente separados
em 3 grupos, tratados com

eletroacupuntura através do

método point-toward-point
, eletroacupuntura sobre o
ponto Jiaji e fitoterapia com
a administragao de Jing Fu
Kang somente.

Ao término do periodo de
tratamento, os resultados
em comparagio com a
funcionalidade e sintomas
do grupo tratado com
eletroacupuntura sobre o
método point-toward-point
foi significantemente me-
lhor em relagio aos outros
grupos.

0 método Point-Toward-
-Point aplicado em
eletroacupuntura pode
rapidamente diminuir

os sintomas e melhorar

a funcionalidade de pa-
cientes com radiculopatia
cervical

Leietal
2013

Estudo
clinico

Qualitativo

85 casos de radiculopatia
cervical foram separados

aleatoriamente em 3 grupos

onde foram tratados com
acupuntura no ponto Jiaji (
EX-B2), acupuntura nos 8
pontos cervicais posterior
e somente pressdo nos 8
pontos cervicais posteriores
associados com fumigagao
com ervas locais. Os sinto-
mas feitos pela Medicina
Tradicional Chinesa foram
avaliados com o questiona-

rio de dor de McGill e escala
analdgica visual (EAV) antes

e apos o tratamento

Depois do tratamento os
escores em todos os grupos
foram significativamente
diminuidos e houve uma
diferenca estatistica impor-
tante entre os grupos com
a avaliagdo antes e apds o
tratamento

A combinagio de
acupuntura e fumigagio
local com ervas chinesas é
exatamente eficaz para o
tratamento dos sintomas
da radiculopatia cervical
e deveria ser mais popu-
larmente utilizados nos
tratamentos clinicos.

Yang et al
2012

Estudo
clinico

Qualitativo

60 casos de espondilo-
patia cervical divididos
aleatoriamente e, grupo de

tratamento e grupo controle

avaliados com a escala

visual analdgica (EVA) antes

e logo ap6s o tratamento
de acupuntura associado a
moxabustdo

Os resultados do grupo de
tratamento foram melhores
em relagdo ao grupo con-
trole no quesito de efeitos
clinicos, diminui¢éo do es-
core da EAV e melhora dos
sinais gerais com diferenca
estatistica

Acupuntura associado
com moxabustdo pode
obviamente diminuir a
dor e melhorar as fun¢des
cervicais em pacientes
com espondilopatia. Essas
combinacéo deve ser po-
pularizada clinicamente

54
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Tipo de

Autor / Ano  Estudo

Proposta
do Estudo

Metodologia

Resultado

Desfecho

Nakajima
etal
2014

Estudo
clinico

Qualitativo

15 pacientes diagnosticados
com radiculopatia cervical
e apresentando dor ou pa-
restesia em membros supe-
riores pelo periodo minimo
de 13 a 18 meses foram
tratados com acupuntura 1x
/semana durante 4 semanas
aplicando-se em 10 pontos
na regido paravertebral
cervical focalizando a drea
afetada. Os sintomas foram
avaliados pela Escala Visual

Uma redugdo significativa
foi observado ao longo do
tempo nas escalas EVA e
NDI. As mudangas foram
significativas na 4* semana
de tratamento. Houve 50%
de redugio de intensidade
de queixas em 15 dos 17
sintomas avaliados.

Um resultado favoravel
foi observado em 90% dos
casos. Esses resultados
mostram que a acupuntu-
ra aplicada no trata-
mento da regido cervical
pode ser uma técnica
conservadora efetiva no
tratamento da radiculopa-
tia cervical

Analégica (EAV) e Indice
de Incapacidade Cervical

(NDI)

DISCUSSAO

A acupuntura tem sido praticada mundialmente
para o tratamento de vérias condicoes de sadde,
incluindo dores cronicas e condigdes. Kin et al
(2012) afirma em seu estudo com uma amostra de
2167 pacientes que a acupuntura é formalmente
recomendada para o manejo de condigdes cronicas
persistentes de dor, além disso, afirma também que
a maioria dos sintomas tratados pela a acupuntura
sdo0 a dor lombar (30,5%) e a dor cervical (29,4%)
e que as técnicas de estimulagdo das agulhas sdo
manuais em 52% dos casos ou via eletroacupun-
tura em 47,4% das 16.965 sessdes de acupuntura
realizadas em seus estudos.

Segundo os estudos de Wei-min et al (2014) a
eletroacupuntura é realmente efetiva no tratamen-
to da cervicalgia causada pela radiculopatia es-
pondildtica. Foram acompanhados 120 casos e ao
término do trabalho, verificou-se que a eletroacu-
puntura potencializou os resultados em uma taxa
de 91,7% no grupo de tratamento em relagdo aos
78,3% do grupo controle.

De fato, Ceccherelli et at (2010) verificou que
a acupuntura é usada com maior nivel de sucesso
em sindromes miofasciais, entretanto, afirma que o
numero de agulhas e a dose de estimulo das mes-
mas para obter-se a melhor resposta antinocicepti-

va continua sendo causa de discussdes e mesmo a
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acupuntura sendo muito efetiva para o tratamento
da dor cervical de origem miofascial, ndo se pode
afirmar ao término de seu trabalho se realmente o
numeros de agulhas utilizadas influenciam no resul-
tado final do tratamento. De fato, a intensidade do
estimulo é um pardmetro critico em todas as moda-
lidades fisicas utilizadas na medicina da dor.

Dentre as principais causas desencadeantes de
dor cervical descritas por BiJang et al (2014), pode-
mos citar a radiculopatia, que é causada por altera-
¢oes degenerativas cronicas, como ostedfitos, calcifi-
ca¢do do ligamento cervical ou hipertrofia da junta
capsular e afetam de 50-60% dos pacientes com es-
pondilopatia cervical. Essas alteragdes podem com o
passar do tempo pode comprimir uma ou mais rai-
zes nervosas causando uma série de sintomas como
dor e dorméncia no pescogo e membros superiores.

Nesse sentido, Lei et al (2013) utilizaram um
protocolo com 8 pontos nucais de acupuntura (Jin-
gbailao (EX-HN15), Dazhui (VG 14) e Fengchi bila-
teral (VB 20), Fengfu (VG 16) and Tianzhu (B 10) )
e aqueceu o local com o vapor das ervas queimadas
(fumigagao) onde a formula magistral da fitoterapia
chinesa, onde se pode verificar uma grande melhora
dos sintomas tais como dor e formigamento.

Isso vai de acordo com o trabalho de Nakagima
et al (2013) que verificou a efetividade do uso da

acupuntura na cervicalgia e constatou resultados
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favoraveis em 90% dos casos acompanhados. Asso-
ciando a eletroacupuntura no tratamento, Bi-Jang
et al (2014) verificou que essa técnica pode rapida-
mente diminuir os sintomas e melhorar as fungoes
de pacientes com radiculopatia cervical.

Do mesmo modo, Yang et al (2012) brilhantemen-
te associou a moxabustdo ao tratamento de acupun-
tura e observou que esse tipo de técnica é mais efetiva
do que o0 uso somente da acupuntura. Com a intensao
de se verificar se além do efeito sobre a circula¢io da
energia vital (Qi) ha uma alteracao da fisiologia local,
Emerich et al (2014), em seu estudo, observou e com-
provou que hd alteragdo do metabolismo subcutaneo
local e consequente diminui¢io de sensibilidade de
dor a pressao nas areas submetidas a técnica, sendo
esta uma boa técnica adjuvante ao tratamento.

Nos estudos apresentados por Pfister et al
(2010), 58 pacientes que foram submetidos a dissec-
¢ao cervical e permaneceram com sequelas de dor e
disfuncéo cervical pds procedimento foram tratados
com acupuntura. Ao final, observaram em seus re-
sultados que com o uso da acupuntura nos pontos
F4, BP6, VG20, luozhen, pontos Ashi e F2 (aplicado
bilateralmente), houve uma significativa reducio e
consequente melhora dos sintomas de dor e disfun-
¢ao cervical apresentados pos procedimento.

Corroborando aos autores ja citados, Rosted &
Jorgensen (2010) trataram um paciente em pos-le-
sdo por chicote que possuia dor local e tontura, sem

um diagndstico muito claro. Optaram por utilizar os
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