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RESUMO DE DISSERTACAO E TESE

ARTE E SAUDE: UMA INTERFACE A
SERVICO DA INTEGRALIDADE

ART AND HEALTH: AN INTERFACE AT
THE SERVICE OF INTEGRALITY

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo explorar as praticas de arte
em saude e sua possivel relacdo com a Integralidade. Foram utilizadas
quatro distintas abordagens dessa interface, que foram escolhidas a
fim de ressaltar a pluralidade deste tema e também por serem préticas
com maior impacto social, sdo elas: arteterapia junguiana, arteterapia
gestaltica, doutores da alegria e praticas de arte em terapia ocupacio-
nal. Para isso foi realizada uma pesquisa qualitativa exploratoria por
meio de investigagdo documental realizada nos principais documen-
tos destas abordagens. Os resultados constatam que essas abordagens
amparam os seguintes preceitos: (1) ética de cuidado em saude; (2)
autonomia e emancipac¢do — marco conceitual da promogéo da sadde;
(3) prevencdo, tratamento e reabilitacdo; (4) luta social no enfrenta-
mento de modelos hegemonicos em saude, criando espacos para a
incluséo social. Tais preceitos encontrados nestas préticas sao coeren-
tes com os principios da nogao de Integralidade. Através deste estudo
conclui-se que as praticas de arte sdo ferramentas valiosas para a im-

plementagdo da Integralidade.
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ABSTRACT

This paper aims to explore the art practices in health and the possible relation with Integrality. The research
used four distinct approaches that interface, were chosen in order to emphasize the plurality of this topic and
also because they are practice with greater social impact, they are: Jungian art therapy, gestalt art therapy,
doctors of joy and art practices in occupational therapy. For that we conducted a qualitative exploratory study
using documentary research performed in the main documents of these approaches. The results conclude
that the approaches bolster the following precepts: (1) ethics of health care; (2) autonomy and emancipation -
conceptual framework of health promotion; (3) prevention, treatment and rehabilitation; (4) social struggle in
confronting the hegemonic models in health, creating spaces for social inclusion. Such precepts found in these
practices are consistent with the principles of the notion of Integrality. Through this study it is concluded that

art practices are valuable tools for the implementation of Integrality.
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