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ARTIGO ORIGINAL

Técnica da silhueta e escuta corporal como instru-
mento de amplia¢ao da percep¢ao corporal e con-
tato com a visao simbdlica

Body silhouette and listening as a tool for expan-
sion of body perception and symbolic view

RESUMO

Em busca do cuidado integral do interagente, o naturélogo tem como
recurso o uso da pratica de arteterapia silhueta corporal associada a
escuta corporal. Este estudo tem por objetivo aprofundar o conheci-
mento sobre como essas técnicas influenciam na percepgao corporal,
bem como compreender as associagdes simboélicas surgidas em sua
aplicagdo. Material e método: Foram utilizados papel pardo, tinta
guache, pincéis, giz de cera, recortes de revistas variadas, tesoura, cola
e papel sulfite. Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa explo-
ratéria de natureza qualitativa. As unidades observacionais foram as
escutas corporais e as silhuetas corporais, bem como o fendmeno em
si,a realizagdo da pratica da silhueta e o depoimento das 6 participan-
tes sobre estas. Os dados obtidos foram analisados e categorizados de
acordo com os contetidos surgidos. Resultados e discussio: a pratica
possibilitou que as participantes entrassem em contato e expressas-
sem o modo como elas percebem e lidam com cada parte de seu cor-
po, assim, 5 dentre as 6 participantes relataram que a pratica ampliou
a percepgao corporal. Um dos aspectos mais marcantes foram a am-
pliagdo da percep¢io sobre a autoestima e o autocuidado. Os resulta-
dos mostraram maior familiaridade com a cabega, que estd ligado ao
excesso de pensamentos/racionaliza¢ao e corrobora para a negagdo

do lado sentimental.
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ABSTRACT

In search of the holistic care of the interactor, the naturologist use the practice of art therapy body silhouette
associated with body listening . This article aims to deepen understanding of how these techniques affect the
body awareness and understanding the symbolic associations arising from its application. Methods: brown
paper , ink, brushes , crayons , cutouts of various magazines , scissors, glue and paper. This research is charac-
terized as an exploratory qualitative. The observational units were composed by listens and body silhouettes as
well as the phenomenon itself , the realization of practical silhouette and the testimony of the participants
about their experience. The results were analyzed and categorized according to the emerged content . Results
And Discussion: The practice enabled the participants to get in touch and to express how they perceive and
deal with every part of their body , five among six participants reported that the practice has expanded their
body perception . One of the most striking aspects was the perception of self-esteem and self-care . The results

showed bigger familiarity with the head, which is linked to the excess of thoughts / rationalization and con-

firms the denial of the sentimental side .

KEYWORDS: body perception. Symbolism. corporeal silhouette. corporeal listening. naturology.

INTRODUCAO

Buscar satde de forma integral vai muito além da
falta de dores e doengas, consiste em considerar as
dimensoes fisica, mental e emocional. Também al-
guns autores, como Leloup', falam sobre o lado espi-
ritual. Estes campos estdo se influenciando mutua-
mente, assim, uma doenc¢a manifestada no fisico,
provavelmente tem um fundo emocional, bem como
um desequilibrio emocional pode acarretar em um
desequilibrio fisico.?

A partir deste prisma a doenca pode ser vista
como um simbolo, uma das formas que a psique uti-
liza para se reestruturar. O simbolos representam
tentativas naturais para a reconciliagdo e resolugdo
de conflitos da psique >*. Acresce que hoje a ciéncia
ja ndo tem mais duvida de que os pensamentos e as
emogoes influenciam as fun¢des de todos os 6rgios,
e isso ocorre devido a comunica¢io bidirecional en-
tre o sistema nervoso e o sistema imunoldgico*. Po-
rém ainda se faz necessdrio o entendimento de
como esse processo ocorre, bem como de sua di-
mensao simbdélica.

Deste modo, ao compreender o aspecto simboéli-
co, seja manifestado na forma de um sintoma, seja
manifestado em uma produgio artistica, pode-se in-
tegra-lo a consciéncia, desencadeando um processo

de transformacdo intrapsiquica®. E para que esta
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compreensdo seja efetivada, é preciso buscar, ndo
apenas suas origens, mas principalmente a compre-
ensdo de sua finalidade. O “por qué” e o “para qué”
complementam-se e ampliam nosso conhecimento?.
Ao entender e elaborar a causa e a finalidade do sin-
toma/doencga, este perde sua funcdo, o que ocasiona
a diminui¢do ou inibigdo de sua expressividade®.

Para o contato e elaboragdo destes simbolos,
muitos profissionais utilizam a terapia junguiana
como base no processo de arteterapia. A arteterapia
utiliza de recursos artisticos durante o processo te-
rapéutico, facilitando a comunicag¢ao entre paciente
e terapeuta, possibilitando novas formas de expres-
sdo além da verbal. Também promove autoconheci-
mento e desenvolvimento pessoal, aproxima o emo-
cional do mental e auxilia o individuo a diminuir os
bloqueios de defesa do ego, facilitando o contato
com aspectos do inconsciente’.

Uma das técnicas da arteterapia é a Silhueta Cor-
poral, citada por Liebman®, que nesta pesquisa foi
unida a escuta corporal citada por Leloup', na qual o
individuo ¢ estimulado a se conscientizar sobre a re-
lagdo que ele possui com cada parte de seu corpo.
Esta escuta pode ser feita através do método de livre
associagao e da escrita automatica, criado por Freud

e também utilizado por Jung?, em que se tenta esti-
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mular sem nenhum controle consciente a verbaliza-
¢do (ou, neste caso, a escrita) das palavras e frases
que surgem do inconsciente. Logo, ao trabalhar com
0 corpo pode-se dar voz a cada parte dele, desco-
brindo o que esta parte tem a dizer’.

Devido a sociedade contemporanea viver uma
desconexdo entre mente e corpo resultante da nega-
¢do historica do corpo e do afastamento do campo
simbolico, faz-se necessario a realizacio desta pes-
quisa a fim de observar se esta técnica promove a
amplia¢do da percepg¢do corporal e contato com o
campo simbdlico, buscando compreender como ela

pode auxiliar no trabalho do naturélogo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é caracterizada como exploratoria de
natureza qualitativa'®. O Local de realizagdo foi o
Centro de Praticas Naturais (CPN), onde ocorrem
atendimentos naturoldgicos a populagdo. Localiza-
do na Casa da Colina, na Unisul - Campus Universi-
tario Grande Florianopolis, na Cidade Universitdria
Pedra Branca, em Palhoga. A pesquisa foi realizada
durante o segundo semestre de 2013.

Além da disponibilidade de cada participante,
também foram considerados critérios de inclusao:
ser do sexo feminino, ter idade entre 28 e 49 anos e
estar sendo atendida no CPN no segundo semestre
de 2013. A pesquisa se restringiu a mulheres dessa
idade a fim de deixar o grupo mais homogéneo, e
devido ao baixo niimeros de homens atendidos no
CPN. Optou-se que as mulheres estivessem sendo
atendidas no CPN, pois assim tiveram suporte de
atendimento naturoldgico apds a pesquisa caso ne-
cessario. O tnico critério de exclusdo seria a intera-
gente estar em alto grau de comprometimento fisi-
co e/ou mental, em estado considerado de risco.
Apos ser feito uma lista das interagentes que se en-
caixavam nos critérios de inclusdo, foi feito um
sorteio e o pesquisador entrou em contato com as
participantes por telefone. A pesquisa foi feita com
seis participantes.

Os materiais necessarios para aplicacio da pes-
quisa foram o papel pardo, de 2 metros de compri-

mento por 1 metro de largura para cada participan-
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te, 5 potes grandes de tinta guache (cores: branca,
preta, azul, vermelha e amarela), 3 pincéis de tama-
nhos 8, 10 e 12, 1 caixa de giz de cera, recortes de
revistas variadas, 1 tesoura grande, 1 pote de cola
grande, e um bloco de papel sulfite.

As unidades observacionais foram as escutas
corporais e as silhuetas corporais, bem como o fe-
ndmeno em si, a realizacdo da pratica da silhueta e
o depoimento das participantes sobre estas. O le-
vantamento de dados foi feito a partir das fontes
primarias surgidas durante e apds a aplicagao da
técnica da silhueta corporal, ou seja, as reflexdes
verbalizadas pelas participantes e seu comporta-
mento ao realizar a técnica. Ja a andlise de dados
utilizou também de fontes secundarias, como a li-
teratura, para aprofundar a reflexdo sobre os conte-
udos surgidos.*

A coleta de dados foi feita através da observa-
¢do, entrevista, materiais visuais (fotografias dos
trabalhos), documentos e analise de conteudo. A
observagao foi direta, assistematica e participan-
te. A entrevista foi semi-estruturada. Os contetidos
surgidos durante a pritica foram submetidos ao
método analitico de amplificagdo simbolica, onde
foram utilizadas associagdes e analogias das pro-
prias pesquisadas, além do aprofundamento na li-
teratura a respeito das significacdes simbolicas

desses conteudos.

Procedimento

Foram realizados dois encontros individuais com
cada participante, com um intervalo de uma se-
mana entre eles. No primeiro encontro, foi reali-
zada a escuta corporal. Esta técnica consiste em,
apds uma breve interiorizagdo inicial com o obje-
tivo de voltar a atengdo para o corpo e seu estado
no momento, o pesquisador falar palavras indu-
toras (estimulos, neste caso as partes do corpo) e
a participante fazer as associacdes, livre e rapida-
mente com outras palavras (respostas, palavras
induzidas)."! Conforme o pesquisador dita cada
parte do corpo, é dado um espago de tempo para
que a participante faca o processo de livre asso-

ciagdo, através de frases, palavras ou imagens, es-
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crevendo o que essa parte diz, em primeira pes-
soa. Foram pré-selecionadas 37 partes (APENDI-
CE I), e no final dado um tempo, caso a partici-
pante quisesse escutar alguma parte nao mencio-
nada. Cada encontro teve duracio minima de 1
hora e maxima de 1 hora e meia.

Através da andlise de conteudo foi feito com a
escuta corporal um agrupamento por classificagdo,
reunindo e fazendo uma contagem de palavras idén-
ticas, sinonimas ou préximas em nivel semantico.
Deste modo, pode se ter um panorama geral de
quais sentimentos, pensamentos, sensagdes e intui-
¢Oes ocorreram com mais frequéncia.

Entdo as falas de cada parte foram encaixadas
nos nucleos: necessitando de cuidado/atengao, sa-
tisfeita com autocuidado, auséncia, dor, alta auto-
estima, baixa autoestima, sustenta¢ao/apoio, su-
gestao, cobranga, sofrimento, partes que nao fala-
ram, culpa, satisfacdo, medo, conflito, prazer, des-
prazer, ndo exercendo completamente sua fungio,
tensdo, peso, opressdo e ndo se encaixam nos nu-
cleos anteriores.

No segundo encontro as participantes realiza-
ram a técnica da silhueta corporal, onde a partici-
pante deita no papel pardo e o pesquisador traca
uma linha ao redor de seu corpo, formando sua si-
lhueta. Elas tiveram um tempo de no méximo 40
minutos para preencher sua silhueta com cores e/ou
recortes de revistas. Terminado este processo, o pes-
quisador fez perguntas a partir de uma entrevista
semi-estruturada. (APENDICE II) Esta entrevista fi-
nal teve por objetivo colher o maximo de relagoes e
impressdes da participante sobre a pratica realizada.
A descrigao das figuras, o local do corpo onde as fi-
guras se encontram e as associagdes com as cores
foram determinadas pelas participantes. A fim de
garantir o sigilo, cada participante escolheu um
nome ficticio, foram eles: Bruna, Maria, Penélope
Charmosa, Natureza, Flor e Avidaébela.

Este estudo foi realizado apds a aceitagdo do co-
mité de ética e pesquisa da Universidade do Sul de
Santa Catarina (UNISUL), protocolo 194.568 e foi
baseada na Resolu¢io 466/12 do Conselho Nacio-

nal de Saudde.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Corpo como simbolo

Em alguns momentos da pesquisa, as participantes
comentaram sobre a reagdo do corpo frente a deter-
minadas situagdes e associaram sintomas a aspectos
sentimentais e comportamentais. Neste sentido, tanto
Bruna como Flor associaram sintomas corporais a di-
ficuldade em expressar sentimentos. Com relagdo a
representacio artistica na silhueta, Bruna disse: ‘eu
tentei botar no pescogo as vezes a sensagio assim de
que ta preso alguma coisa, um no, como se as vezes e
tivesse que falar alguma coisa e eu ndo sei o que falar,
[...]Jeu sinto muito enjoo, dai meu estomago, é como se
travasse”. E quando questionada se essa sensagao po-
deria estar ligada a algum comportamento, Bruna
responde: “Sim, eu associo a esse negocio de... é... nio
dar minha opinido [...Jeu ndo sei expressar direito
meus sentimentos, porque eu guardo tudo assim, é...
prando brigar com a pessoa eu prefiro aceitar o que ela
falou do que argumentar” Em sua silhueta desenhou
uma bola laranja na regido do pesco¢o e o estdbmago
em vermelho, e com relagdo a este disse: “Sinto ele
como se tivesse cheio sabe?” (Ver APENDICE IIT)

A regiao do pescogo compreende o cakra da gar-
ganta, onde encontramos o centro da capacidade da
expressdo humana, a comunica¢do e a inspiragio.
Seu funcionamento harmonico permite que o indi-
viduo expresse livremente e sem temor seus senti-
mentos, pensamentos e conhecimentos interiores'.

Ja no exemplo abaixo pode-se observar uma re-
lagdo entre o sintoma e sua histdria de vida. Uma das
queixas que levaram Penélope Charmosa a procurar
o centro de praticas naturais foram suas dores nos
ombros. Ainda enquanto citava suas queixas, apds
falar sobre suas responsabilidades diarias disse: “pe-
guei muita coisa pra mim”. Na escuta corporal a fala
que aparece nos ombros é: “sentimos um pouco de
peso”. Sobre sua silhueta corporal Penélope comen-
ta: “ Coloquei ‘transformagdo’ nos ombros porque a
vida inteira a gente ta nesse processo de transforma-
¢do, a gente carrega essa transformagdo e ser adulto
faz parte dessa transformagdo também”. Também co-

lou a frase ‘como é dificil virar adulto” na parte supe-
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rior esquerda da cabeca, e sobre isto comentou: ‘as
vezes eu penso em mim e eu me sinto muito crianga,
mesmo sendo mde de dois, acho muito dificil ser
adulto, meus pais me encheram de responsabilidades
[...] ndo me vejo muito adulta.”

Na analise de conteudo, uma das relacdes mais
comuns foi a fala dos ombros ser encaixada no nu-
cleo “peso’, ocorrendo em quatro participantes. Sim-
bolicamente, os ombros sdo associados a responsa-
bilidade, ao trabalho e agao®. Através destes dados,
pode-se pensar que para Penélope a dor nos ombros
decorre do “peso” de ser adulta e das responsabilida-
des que carrega.

Assim, o corpo representa uma das formas de
acesso e de tratamento do individuo em terapia. Uma
das metas de uma terapia integradora é fazer o sujeito
se reconectar ao seu corpo e conseguir identificar
suas sensagoes corporais, o local do corpo onde elas
se manifestam e como ¢ essa manifesta¢ao’.

As associagdes feitas pelas participantes entre
seus sintomas e seus padroes de comportamentos,
pensamento e sentimento, ja haviam sido feitas ante-
riormente a escuta e silhueta. Porém conforme a lite-
ratura aponta, a expressao artistica e simbolica do sin-
toma promove sua melhor elaboragio e integragao®.

0 naturdlogo utiliza de associagdes simbolicas fei-
tas pelo proprio interagente e associagdes simbolicas
universais. Mesclando um olhar do micro e do macro,
recorre a literaturas que falam sobre o simbolismo do
corpo, mas antes disso questiona o que aquela parte
do corpo representa para aquele interagente, como ele
se relaciona com ela e qual sua histéria.

Um dos aspectos mais evidentes nas escutas e si-
lhuetas foi a dualidade e fragmentagao entre corpo e

mente discutida na categoria a seguir.

FRAGMENTACAO ENTRE
CORPO E MENTE.

Muitas sociedades e culturas foram e ainda sio per-
meadas por um conflito dualista: masculino e femi-
nino, racional e emocional, bom e mau, mente e cor-
po. Contrario a um movimento de integragao e valo-
rizagdo de cada polaridade, foi construida a super-

valorizagdo do masculino historicamente e do pen-

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 5,N° 9 - 2016

Bruno Jose Esteves e Karin Katekaru

samento racional e l6gico no Ocidente a partir do
século XVII em detrimento dos aspectos emocio-
nais e intuitivos, da negagdo do corpo, e da desvalo-
rizagao da mulher>'*%.

Por fim, esse contexto historico, resultou na su-
pervalorizagao do intelecto e necessidade, por vezes
inconsciente, de controle e negagdo dos sentimen-
tos, das emogdes, do corpo e seu lado instintivo. Este
comportamento promove uma cisdo entre corpo e
mente, dificultando seu funcionamento saudavel e
causando desvitalizagdo fisica e psiquica. Quanto
maior essa cisdo, mais distorcida sera a imagem cor-
poral, tornando o individuo mais suscetivel ao ado-
ecer®. Nas subcategorias abaixo serdo mostrados da-
dos e falas das participantes da pesquisa que confir-

mam esta problematica enfatizada pela literatura.

Racionalizag¢do exacerbada

Na escuta corporal, dentre as seis participantes quatro
escreveram o maior nimero de palavras no cérebro.
Também na produgio da silhueta corporal, quatro co-
megcaram pela cabeca e todas preencheram essa re-
gido de alguma forma, o que pode significar maior
quantidade de energia/aten¢io nesta parte do corpo'.

Analisando as falas que apareceram no cérebro,
observa-se de forma direta excesso de pensamentos
em trés participantes, em falas como “pensamentos a
mil” (Penélope Charmosa), “pensa muito — gostaria
até ndo pensar tanto” (Flor) e “muitos pensamentos,
dificuldade de silenciar a mente” (Bruna).

Nos comentarios referentes a silhueta, Maria
também falou da super atividade mental: “Cabeca
estd sempre conectada, tem a ver com azul (cor do
recorte que ela colou na cabega) para gerar tranqui-
lidade.”J4 Bruna, ao comentar sobre as falas do cére-
bro disse: “‘Aqui eu botei um monte de letrinha pra
dizer assim como eu tenho um monte de pensamento,
um monte de coisa ao mesmo tempo, misturada na
minha cabega (...) que mesmo dormindo ndo para...
ndo s6 preocupagdo, mas imaginagdo mesmo.” Bruna
disse que esse excesso de pensamentos a atrapalha
porque a deixa sem foco e sem proposito.

A cabega estd relacionada aos aspectos mentais,

o lado racional, 16gico, masculino, fungdes do he-
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misfério esquerdo do cérebro, e o coragio esta rela-
cionado aos aspectos sentimentais, o lado emocio-
nal, criativo, feminino, fun¢des do hemisfério direito
do cérebro’*. E para que o organismo esteja em um
funcionamento saudavel é preciso que estas fungdes
e os hemisférios estejam em dindmico equilibrio.

A questdo de excesso de pensamentos corrobora
para o afastamento do contato com os sentimentos,

descrito um pouco melhor na subcategoria abaixo.

Negagio e dificuldade de contato com os sentimentos

Apos a aplicagdo da silhueta corporal, uma das per-
guntas da entrevista era: o que vocé sente olhando para
sua silhueta? cinco participantes nio falaram direta-
mente nenhum sentimento nas respostas, trés fizeram
descrigtes e relataram percepgdes sobre a realizagio
da pratica ou sobre sua personalidade e uma disse que
nao sabia. Maria foi a tinica que citou um sentimento
em sua resposta, relatando sentir satisfagao.

Com relagao ao tema dois momentos marcantes
foram observados, um deles foi ao final da escuta
corporal de Avidaébela. Seus ossos, que disseram:
“Eu tenho medo de enfraquecer”. Ao ser questionada
sobre como foi fazer a escuta, ela disse: “Foi bem le-
gal, interessante que acabou com o que me trouxe
aqui: ‘eu ndo posso enfraquecer”. Apds alguns minu-
tos de conversa, enquanto falava do ex marido e de
relacionamento comegou a chorar e disse: “Descul-
pa!”e apos alguns segundos continuou: “Eu ndo pos-
so chorar na frente dos meus filhos, porque eu preciso
ser forte!”. Este aspecto da razdo sobrepor os senti-
mentos aparece também neste dialogo entre Flor e o
pesquisador (chamado de P).

P - Vocé relaciona algo ao fato do antebraco ter
falado menos do que as outras partes? / Flor - Ndo,
vai ver foi que eu ndo vi uma fungdo nele, for¢a, foi o
que eu botei na hora. que eu fago muito exercicio as-
sim, né. ai mexe aqui com a articulagdo. | P - Vocé se
reconhece como forte? / Flor - Sou, sou, eu ndo gosto
muito de demonstrar emogdes, ndo gosto, ndo sei, al-
guma coisa assim. Acho que meu cérebro, minha ca-
beca trabalhou para ndo sofrer, entdo, emogdo e so-
frimento é a mesma coisa, por isso que eu travo ali

né? nas emogoes. Por exemplo, eu ndo vou me apai-
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xonar por alguém me entregar totalmente a alguém
porque um dia essa pessoa vai embora, um dia vai
acabar, vai embora, ai eu vou sofrer, coisa desse tipo.
/ P - E ndo demonstrar emocdes vocé relaciona com
forca entdo? / Flor - Isso. / P - Vocé vé beneficios e
maleficios nesse comportamento? / Flor - beneficios
¢ que eu ndo sofro e os maleficios é que eu ndo expo-
nho assim né, ndo sou de chorar, sentit, ou se vou
chorar alguma vez eu mantenho, dai as emogoes nao
extravasa, foi como eu botei na lingua, omitir para
ndo magoar, ndo me maltratarem. | P - E esse fato
de ndo expor, tem alguma consequéncia? / Flor -
Deve tet, eu ndo consigo ver ndo, mas deve ter. | P - O
que vem a sua cabega, referente a esse pensamento?
/ Flor - Nao exponho é porque sou forte, é 56 isso que
vem, tenho o pé no chao. | P - Desde quando vocé
tem essa crenca? / Flor - Muito tempo, desde crian-
¢a. fui preparada pra isso. /| P - Por quem? / Flor -
Pelo pai, pela mde, pela propria vida. Sempre, eu te-
nho 49 anos, vim de uma época em que ditadura, era
tudo muito certinho, vocé ndo pode sair dali, vocé
ndo pode manifestar muito as tuas emogoes, a tua
vontade, eu, até hoje eu sou assim, me contenho, se
alguém briga comigo eu fico no meu canto, ah, to fa-
zendo errado. / P - Essa questdo de ndo expor emo-
¢oes, vocé gosta de ser assim ou ja pensou em mu-
dar? / Flor - Ndo, eu gosto.

Através destas falas de Flor e Avidaébela perce-
be-se a associagdo entre expressdo de sentimentos
com fraqueza e derrota.

Na cultura contemporinea muito da expressdo
sentimental mais livre e genuina é contida, o temor
da manifesta¢ao emocional impregna nossa manei-
ra de viver, e essa falta de expressdo impede a recu-
peracdo do equilibrio emocional.”?

Assim, para que haja a real transformagao de um
processo, é importante uma abordagem integrativa
entre corpo e mente. Para que o antigo padrao nao
retorne, é preciso que o individuo nio apenas tenha
um insight, mas que seu corpo se livre da tensao
pré-estabelecida assumindo também uma nova
configuracdo e movimento energético.'” Neste senti-
do, a Naturologia busca utilizar de diversas terapias

que caminham em dire¢do a esta conexao.
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CONTRIBUICOES DA SILHUETA CORPORAL
PARA O TRATAMENTO NATUROLOGICO

A formagéo e o modo de funcionamento do corpo se
da a partir da hereditariedade, atividades e experi-
éncias fisicas, nutri¢do, meio ambiente, e principal-
mente a partir de experiéncias emocionais e psicold-
gicas'®. Deste modo, uma visdo profunda e ampliada
dos aspectos corporais do interagente, permite tra-
¢ar um plano de atendimento a partir dos contetidos
emergidos na escuta, silhueta e partilha.

Por exemplo, o nariz de Avidaébela disse: “Eu
recebo o0 sopro da vida”, e na produgio de sua si-
lhueta ela disse: “Fiquei agoniada pra colocar nariz
nessa boneca. Queria colocar nariz logo porque ela
ndo tava respirando!”. Além deste dado, os nucleos
mais presentes a serem trabalhados na escuta cor-
poral de Avidaébela sdo “cansago” e “necessidade de
cuidado’, entdo poderia-se indicar exercicios respi-
ratdrios, por serem uma pratica nutridora e revita-
lizante. Também uso de 6leos essenciais ja que es-
tes podem ser inalados, trabalhando o olfato e au-
xiliando na respiracéo.

Além de associagdes diretas, outros aspectos po-
dem ser observados a fim de levantar informagoes
sobre o interagente, por exemplo, Natureza relatou
‘emagrecer” como queixa principal no tratamento
no CPN, ou seja, pode-se pensar que de um modo ge-
ral ela estd com uma queixa que caracteriza um ex-
cesso, 0 que corresponde com sua escuta corporal, ja
que natureza foi a participante que mais escreveu,
sendo que quase todas as suas partes disseram mais
de uma frase. Ja Bruna, relatou como queixa um de-
sanimo, e disse que teve inicio de depressio, carateri-
zando-se entdo como um processo de deficiencia, o
que também corresponde com sua escuta corporal, ja
que Bruna foi a que teve mais parte do corpo que nio
falaram nada. Este ¢ um exemplo de como a percep-
¢ao sobre o interagente pode ir além do que ele diz e
como diz, observando particularidades mais especi-
ficas do seu trabalho e da realizagdo deste.

Como forma de auxilio no trabalho do naturdlo-
go, dois aspectos ficaram mais evidentes, sao eles a

ampliacdo da percep¢ao da autoestima e autocuidado.
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Ampliaciao da percep¢io da autoestima

Um aspecto visivel em todas as aplicagdes foi a auto-
estima, todas as participantes tiveram partes que ex-
pressaram beleza, orgulho, importancia, aceitagio e
valorizagao, caracterizando uma alta autoestima.
Quatro tiveram partes que expressaram negagao,
vergonha e critica caracterizando baixa autoestima.

Autoestima significa satisfacdo pessoal, estar
bem consigo mesmo e estd relacionada a imagem
corporal. Se existe uma insatisfacdo, esta se refletira
na auto-imagem. Imagem corporal é a forma como
0 sujeito se vé e como ele gostaria de se ver ou ser
visto pelo outro de acordo com a aceitagdo e julga-
mento do proprio corpo, é a representagao mental
do proprio corpo. E essa percep¢io estd embasada
nas impressdes sociais®.

Natureza teve 14 partes que se encaixaram no nu-
cleo “alta autoestima” e 7 que se encaixaram em “bai-
xa autoestima”. Quando questionada sobre como é
sua autoestima Natureza responde: ‘depende do dia,
(...) tem dia que eu me sinto bem, (...) eu coloco uma
roupa que cai bem eu me sinto bonita e gosto de mim
o dia todo, e tem dia que parece que nada cai bem (...)
e digo assim: ai porque eu ndo consigo emagrecer’(...)
Na maioria das vezes eu me sinto bem, “ A resposta de
Natureza reflete a contagem de 14 para7,ou seja, tem
uma autoestima predominantemente alta. Nesse
caso a participante tem uma percep¢do clara sobre
sua autoestima, mas se nao tivesse, a escuta e silhueta
corporal poderiam ter ajudado nessa percepg¢ao.

Também, um dos diferenciais desta técnica é ter
clareza de qual parte se valoriza e qual parte se me-
nospreza, bem como o aprofundamento sobre quais
aspectos estao por tras desse padrao. Isso pode po-
tencializar a terapéutica, ja que ao ter maior clareza
sobre quais partes sdo melhor aceitas e quais partes
sao negadas, o naturélogo pode, junto ao interagen-
te, pensar formas mais direcionadas de resignifica-
¢ao das partes negadas, bem como utilizar de algu-
ma parte como forma de fortalecimento. Transfor-
mar a relagdo que o individuo possui com alguma
parte especifica, refletird na transformacéo da rela-

¢ao com o corpo de uma forma geral.
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Dentro destes nucleos que caracterizavam a ne-
gacdo e baixa autoestima, o 4nus foi o que mais apa-
receu, duas falas foram encaixadas no nucleo de “au-
séncia” e uma fala nos nicleos “nao exercendo corre-
tamente sua fun¢io’, “conflito” e “repressdo’, além de
duas participantes que ndo escreveram nada. O anus
de Natureza disse: “vocé nem percebe que eu existo,
fico escondido, esquecido; s6 lembra de mim quando
tem problemas com seu intestino. Sei que vocé me
acha sujo...” Leloup exclarece que

[...] na tradicdo budista estar em boa satide com
seu sacro e com seu anus € aceitar a impermanén-
cia de todas as coisas. Tudo o que é composto sera
decomposto. Esta nogdo pode nos ajudar a suportar
algumas provagdes da doenca ou da velhice, quan-
do sentimos que o corpo estd se decompondo. E
preciso aceitar este aspecto da vida'.

De acordo com este simbolismo, pode-se tragar
um paralelo entre a dificuldade de um harmanico
contato com o 4nus com a dificuldade, principal-
mente existente na sociedade contemporanea, de
aceitar o processo natural de envelhecimento.

A tentativa de imortalizar o corpo distorce e
nega a nogao real de espaco-tempo, substituindo o
psiquico pelo fisico, negando assim, o corpo, que ja
ndo apresenta a juventude exigida pela midia e so-
ciedade”.

Outro tema surgido, muito proximo e tdo impor-
tante quanto autoestima foi o de autocuidado, que
sera discutido abaixo. Esses dois temas se retroali-
mentam, uma harmonica autoestima vai levar a um

harmoénico autocuidado e vice-versa.

Ampliacao da percep¢io do autocuidado

Um dos nucleos mais recorrentes foi 0 “necessitando
de cuidado/atengao’, perdendo apenas para “satisfa-
a0’ “sugestao” e “alta autoestima’. Com uma vida di-
aria cada vez mais preenchida e com excesso de res-
ponsabilidades o ser humano estd esquecendo do
fundamental, o cuidado de si. Entra entdo, uma eta-
pa importante do trabalho do naturélogo, estabele-
cer uma relacdo de interagéncia, ou seja, estimular
que o interagente se reconheca como participante e
autdnomo em seu processo terapéutico.

Neste sentido, quando Bruna foi questionada so-

bre quais estratégias utiliza para lidar com o peso
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(que relatou ser o aspecto mais evidente em sua es-
cuta corporal), responde: ‘ou eu vou na internet ver
alguma coisa que ndo tem nada ver, ou eu deito e ten-
to dormir e esquecer [...]Coisas assim, mas depois que
eu vim pra cd (Centro de Praticas Naturais - Naturo-
logia) que eu vi que eu tenho que lidar com isso sabe?
Dai ja to me sentindo melhor.”

Além do nucleo “necessitando de cuidado/aten-
¢30", ha o nicleo “ndo funcionando corretamente’,
que possui estreita ligagao com o primeiro. E um dos
6rgaos que mais se encaixaram em “nao funcionan-
do corretamente” foi o intestino. O desequilibrio
deste 6rgdo pode causar constipagdo, o que pode ser
ocasionado por fatores como idade, sexo, baixo nivel
socioecondmico, baixo consumo de fibras na dieta e
estilo de vida dos paises industrializados®. O na-
turélogo busca considerar todos os fatores, inclusive
os psicologicos, emocionais e simbélicos. Ramos®
(p.72) diz ainda que “os fatores causais, genéticos ou
sociais sdo considerados instrumentos pelos quais
age 0 mecanismo compensatorio”.

Outro fator que podem causar constipagio é o
baixo consumo de agua. A bexiga de trés participan-
tes referiram-se ao autocuidado, necessitando de
mais agua, “vivo apertada! Esqueco de tomar dgua,
quando toma esquece de ir no banheiro, quando vai é
porque jd estou quase estourando. Preciso de respei-
to.” foi a fala da bexiga de Penélope Charmosa.

Apds citar que a silhueta motiva o autocuidado,
Bruna diz que a a¢do pratica para isso seria “tomar
muita dgua, [...] cuidar com o que coloca pra dentro,
0 pensamento também gera toxina, entdo isso que eu
to treinando o que coloco pra dentro do meu corpo, e
0s pensamentos pra ndo virarem doenga depois né?”

Além da alta recorréncia dos nucleos de “auto-
-estima” e “necessitando de cuidado e atenc¢do’, al-
guns nucleos se destacaram por estar presente em
quase todas as participantes. Dor, cansaco e susten-
tacdo/apoio estiveram presentes em 5 dentre as 6
participantes. O nucleo “peso” também se destacou,
estando presente em 4 participantes.

A inclusdo do autocuidado no cotidiano ¢é facili-
tada se o interagente possuir uma percep¢ao corpo-

ral ampla e bem desenvolvida.
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PERCEPCAO CORPORAL

Todas as categorias discutidas até agora estdo estrei-
tamente relacionadas a percepgao corporal, para se
conquistar uma boa autoestima e autocuidado é ne-
cessario o profundo contato com o préprio corpo, e
esse aprofundamento pode acontecer também atra-
vés da perspectiva simbolica.

Ao final do segundo encontro as participantes fo-
ram questionadas sobre quais beneficios a prética
trouxe, se ela influenciou de alguma forma na percep-
¢do corporal e como foi essa influéncia. Cinco delas
trouxeram perspectivas positivas sobre a pratica ale-
gando que ocorreu a ampliacdo da percepgao corpo-
ral. Trés mencionaram que a pratica estimula um
olhar mais profundo perante o corpo, no sentido de
perceber as especificidades de cada parte. Também
foram relatados os beneficios da expressdo dos conte-
udos internos e consequentemente a reflexdo sobre
estes, além do despertar do estado de presenca, rela-
xamento, foco e autocuidado. Uma das participantes
declarou ser prazeroso sua execucio e outra relatou
uma mudanga na perspectiva sobre suas dificuldades.
Avidaébela disse: “E bom conversar, botar pra fora. A
gente sente mais a presenga do corpo, é porque a gen-
te ndo para pra observar o corpo, a gente observa
quando ta se arrumando no espelho mas é diferente!”.

Também ao perguntar a Maria o que mais cha-
mou atengdo na técnica, ela disse: “O que me surpre-
endeu ¢ a surpresa de me reconhecer, fico satisfeita,
fazer terapia tem muito a ver com se reconhecer.”

Ja Bruna, com relagdo ao que a pratica suscitou,
disse: ‘que eu tenho que tomar mais cuidado sabe? eu
venho aqui (CPN) pra tratar a mente mas dai tem o
corpo também que tu tem que cuidar”E complemen-
tou: “aprender a olhar o corpo como um todo mas
prestar atengdo nas partes também [...|depois que eu
coloquei no papel eu acho que ndo é assim tdo dificil
assim de... de querer mudar né? E porque parece que
antes fica tudo embaralhado na cabegca um monte de
coisa sabe? Parece que na cabega é muito maior! [...]
e agora é uma coisa mais simples, ndo tdo importante
como era. Parece que quando a gente 1é é mais fdcil

[...] eu to me sentindo assim, mais leve, |[...]”
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Ainda sobre os beneficios da pratica, Penélope
Charmosa exp0s: “A prdtica de hoje vai refletir da-
qui pra adiante mais né, mas no momento o que ela
me traz é isso, fazer essa comparagio de como eu
tava agindo antes e como eu to agindo e tentando
agir agora né?”

Nenhuma participante relatou maleficios da
prética, mas Flor teve uma perspectiva neutra sobre
ela: “O que eu to vendo é o que eu sinto, ndo me acres-
centou nada, é o que eu sinto, pé no chao, aquilo ali é
0 que eu exponho cada parte do corpo que é realmen-
te, ndo gerou surpresa no caso”

O titulo dado pelas participantes as silhuetas fo-

» » «

ram: “Reconhecimento”, “Bela escultura”, “Momento

2«

das partes da soma de um todo’, “Transmuta¢do’,
“Esta sou eu” e “Eu como eu sou... decifrando meu
corpo”. A partir destes titulos, também pode-se per-
ceber a influéncia que a pratica teve sobre a amplia-

¢a0 da percep¢ao corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

“O que se repetiu foi o fato de eu estar apertada, pre-
cisar me abrir, precisar set, ficar tranquila com o que
se é.” Penélope Charmosa
Na drea da satide as dimensdes mais estudadas do
ser humano sao a fisica e a mental. Sendo a Naturo-
logia uma profissao que abrange e busca integrar es-
ses campos (além também do emocional e espiritu-
al), é importante que o profissional tenha clareza e
aporte tedrico e pratico para conseguir realizar esta
integracao na pratica,ampliando também a visao do
interagente. A pratica da escuta e silhueta corporal
mostram-se favoraveis na busca desta integragao.

Deste modo, a Naturologia consiste em estimular
o reconhecimento e aceitagdo da propria esséncia,
acarretando na intera¢io harmonica com o meio.
Acontece entdo o trabalho do naturélogo também
na parte de educagdo em saude, na qual através des-
tas técnicas, o profissional tem a possibilidade de es-
timular a autonomia e responsabilidade pelo seu
proprio processo.

Estas técnicas voltam a atengao para o corpo e

suas necessidades, desenvolvendo e aprimorando a
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percepgdo corporal. Ao representar seu corpo artisti-
camente o interagente também estd representando
sua histdria de vida, emog6es, pensamentos, padroes,
inquietudes, preferéncias e todo seu mundo em for-
ma de simbolos. Cabe entéo ao naturdlogo investigar
esses simbolos junto ao interagente, trazendo a cons-
ciéncia, na medida do possivel, seus significados e
como o interagente se relaciona com cada um deles,
aproximar consciente e inconsciente, e a partir disso
possibilitar as transformacdes necessarias.

Esta pratica pode ser a0 mesmo tempo uma in-
tervencdo e uma avaliagdo, ja que a partir dela é pos-
sivel saber como estd a relagdo da pessoa com seu
corpo, quais as partes mais integradas e quais as
partes mais negligenciadas, e a partir disso quais as-
pectos de sua personalidade estdo mais luminosos e
mais sombrios.

Além disso, mesmo que a doenca ainda nio este-
ja manifestada no fisico, a0 descobrir uma relagio
problemadtica com determinada parte do corpo, po-
de-se promover a resolug¢io deste conflito e possibi-
litar a prevengao.

De um modo geral, ao confeccionar a silhueta, as
representagdes nas partes do corpo se dividiram en-
tre metas e realidade atual, assim, a silhueta fomenta
um olhar para o futuro e a0 mesmo tempo um con-
tato e reconhecimento da realidade.

Finalmente, sugere-se a producdo de novas pes-
quisas que possam analisar uma silhueta individual-

mente, podendo ter mais atendimentos e aprofun-
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dar as associacdes. Também seria interessante pes-
quisas voltadas a grupos especificos que estio em
processo de mudanga corporal, como gestantes, pa-
cientes no pos operatorio de cirurgias bariatricas,
adolescentes, entre outros. Ou ainda com grupos
que apresentassem o mesmo sintoma corporal,
como pacientes oncoldgicos por exemplo, podendo-
-se ter uma analise mais direcionada.

Ao entrar em contato com o corpo e produzir um
trabalho artistico, principalmente em contexto tera-
péutico, abre-se a possibilidade, a curto ou longo pra-
20, de se chegar a um insight*'. Deste modo, com rela-
¢a0 a produgdo da silhueta, Penélope Charmosa disse:
“E eu tava procurando os elementos ali pra colar [re-
cortes de revista] [...] e eu fiquei pensando, ah, mas eu
achei tdo pouca coisa, e eu fiquei pensando que esse é 0
meu problema talvez, eu procuro fora, eu procuro nas
outras coisa o que vai me compor, quando é eu é que
tenho que fazer isso né? Entdo, eu fiz minhas unhas, eu
fiz o meu rosto, eu fiz 0 meu cabelo, e eu gostei do resul-
tado, [...] eu acho que quando a gente faz com uma
certa dedicagdo, com um interesse, quando a gente se
aplica sobre o que td fazendo, a gente tem condigio de
dar conta de si sem buscar fora da gente.”

Assim como suscita a fala de Penélope no inicio
das consideragdes finais, os pontos elucidados neste
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Roteiro para a aplicacao da pratica da silhueta corporal.

1# PARTE - Escuta Corporal

Com o interagente deitado, o naturélogo diz as se-
guintes frases pausadamente: “Feche os olhos; volte a
atencdo para sua respiraao; comece a inspirar e exalar
mais devagar e a cada exalagdo deixe o seu corpo mais
leve; perceba como estd seu corpo neste momento;
como estao seus pensamentos; como estdo seus senti-
mentos; como estd sua intuicdo; faga uma varredura
corporal, passando a aten¢io em cada parte do corpo;
quando estiver feito isso, pode abrir os olhos”

Apos a interiorizagdo o interagente é convidado a
sentar e o natur6logo fala sobre as indicagdes gerais:

Escutar o que cada parte do corpo tem a dizer
buscando livrar-se de juizos de valor, julgamento. /
Talvez tocar essa parte do corpo facilite a escuta. / Fa-
zer as associa¢des com frases na primeira pessoa, dei-
xando emergir oque aquela parte do corpo diz ou
anotar se alguma imagem lhe ocorrer./ Pode-se sepa-
rar as partes duplas (como olhos, pés, panturrilhas,
etc.) entre direito e esquerdo. / Escrever tudo o que for
preciso ser ouvido dessas partes. Quanto maior a
abertura e entrega a escuta, mais flui o processo.

Falar as partes do corpo com média de um a dois
minutos por parte, dependendo do ritmo do intera-
gente: Pés / Tornozelos / Panturrilhas / Joelhos / Co-
xas / Gliteos / Genital / Anus / Ovarios / Bexiga /

Intestino / Estdmago / Rins / Pulmdes / Coragdo /
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Base da coluna - cdccix, sacro e vertebras lombares
/ Parte média da coluna — vértebras toraxicas / Parte
superior da coluna — vértebras cervicais / Ombros /
Bracos / Cotovelos / Antebracos / Pulsos / Maos /
Pescogo / Garganta / Couro cabeludo / Testa / Tém-
poras / Olhos / Nariz / Orelhas / Maxilares / Dentes /
Lingua / Labios / Cérebro. Por ultimo, deixa-se um
tempo para a pessoa escutar alguma parte nio men-
cionada. Talvez glandulas, ossos, musculos, etc. Apds
a escuta, o interagente é convidado a ler apenas as
frases ditas como se ele mesmo estivesse dizendo.

Depois da leitura é feita uma interiorizagao: “Fe-
che os olhos, perceba como vocé chegou aqui e como
estd agora. Como vocé se sente agora. Observe seu
corpo de antes e de agora, seus pensamentos, senti-
mentos, sensagdes, intuigdes. Sem julgamentos, vocé
simplesmente acolhe 0 que emerge. Ao seu momen-
to, pode abrir os olhos”

22 PARTE: Interven¢ao na Silhueta

Apds tragar uma linha ao redor da pessoa deita-
da em um papel pardo, é indicado que ela faga uma
intervenc¢io nesta silhueta de acordo com as frases
ditas pelas partes do corpo, utilizando cores e/ou re-
cortes de revistas. Depois de fazer o trabalho artisti-
co na silhueta o interagente é convidado a reler as
mensagens do corpo, olhando para as partes que

trabalhou na silhueta
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APENDICE II

Entrevista semi-estruturada

Pés aplicagdo da escuta corporal: Como foi fazer
a escuta corporal? / Como vocé esta se sentindo
agora? / Possui alguma sensagdo corporal eviden-
te? / Possui algum pensamento evidente? / Possui
alguma intui¢do neste momento? / Quais aspectos
lhe chamaram mais aten¢ao? / Tém algum aspecto
que se repete?

Pos aplicagdo da silhueta corporal: Como foi fa-

zer a intervencdo na silhueta? / Como vocé se sente

APENDICE 111

Fotos das silhuetas

agora olhando para sua silhueta? / Ocorre algum
pensamento? / Tem alguma sensagdo corporal? /
Ocorre alguma intuigao? / Qual parte vocé mais gos-
tou? / Qual parte vocé menos gostou? / E possivel
fazer associagoes entre a silhueta e as mensagens ad-
vindas do corpo? / E possivel fazer associagdes entre
a silhueta e aspectos do seu corpomente? / Como
vocé classificaria a realizacdo desta técnica? Em uma

palavra, frase ou imagem.

Avidaébela Bruna
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ANEXO I

Instrumentos de Avaliagdo em arteterapia

Nome: DN/ / Idade: anos Sexo:( )F( )M
Etnia: ( ) branca () parda ( ) negra ( )amarela Nivel socioecondmico:

Naturalidade (Cidade, Estado): Nacionalidade:

Ocupagio: Profissio: Grau de escolaridade:

Religido: Hé quanto tempo é atendido:

Queixa:

Faz uso de alguma medicagao? Se sim, qual?

Pratica alguma atividade fisica? Se sim, qual?

Trabalho n°/Total Tempo consumido para o trabalho:

Titulo dado: Data: / /

Valladares (2005)
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